INCUXOJOI'NYECKASA CJHYXKBA KHAT'TY

TTamatka «Kak socnutatb npasausoro pebeHka»

Poaytenam HyXHO 3HaTb, YTO AGTCKAS NOXb He NPOSIBNSETCS HEOXUAAGHHO U cama
no cebe. PebeHoK yunTcsa nratbh TaK xe, KaK BCeMy OCTAsIbHOMY. TO eCTb Yy Hac, B3pOCIbIX.
N BocnuTbIBatOT, Y6exaaroT pebeHKka He TOMbKO CNOBA, CKOJIbKO MOAeSIn noseneHus,
AEMOHCTpUpYembIe B3POCNbIMU. 30AyMaTbCS O TOM, KaK BOCAUTATb pebeHKa nMpaBaUBbLIM,
nyJlwe A0 TOro, KAk MOSIBUNMUCL NepBbIe NpossieHus fxu. TTpeaoTspatuTb U UCKOPEHUTD
- 3aAa4m pasHble. Bocnutath npasaneoro pebeHka NoMoryT creaytolme pekoMeHAaLUW.

1. byabte eauHoaywHb B TpeboBaHUAX K pebeHKy. Camble OMbITHbIE
MAHUNYISTOPLI BLIPACTAFOT B CeMbAX, FAe HeT eAuHbIX TpeboBaHUM, U poauTenu
COpeBHYrOTCS Mexay cobon. PebeHOK B TaKOW ceMbe yXe K MATU roAam 3HaeT, YTO CKasaTb
Mame, ecnim 4YTo-TO 3anpeTun nana, Ytobel NonyuuTh Xenaemoe. EavHbie TpebosaHUa K
pebeHKy AOMXHbI 6bITb Y CEMbU U LUKOBI.

2. Cpepxusante csBou obelyaHus. Kak B OTHOWEHWUU MOOLWPEeHUM, TaK U B
OTHOWEHUN HAKA3aHUM. YTOOBI BLIMOMHUTL 3TOT MYHKT, HYXHO 6bITb BHUMATENbHLIMU K
CBOUM CNOBAM U oObeluaHusam, He 6pocaTtbca cnosamm u obeluatb TOMbKO, TO, YTO, BbI
AeCTBUTENbHO CMOXeTe BLINOSHUTb.

3. Crapaiitecb 6bITb YeCTHBIMU U UCKPEHHUMU Mpu pebeHke Aaxe B Menovax.
Pe6eHok konupyeT Bac, 1 B noaasnsatoLem 60nblIMHCTBE ClyYaes NPUYUHLI HEraTUBHOIO
noseAeHUs - 3TO CNenoK C NnoBeAeHUs OAHOrO U3 poauTenei UM 3HAYUMOrOo Ans
pebeHKa B3pOCNOro YesioBeKa.

4. TTocTtapauitecb NOHATbL, NoveMy pebeHok conran. Pa6otatb HyXHO He C cammm
(PAKTOM JIXU, @ C MOTUBOM, NMPUYUHOU, NO KOTOopol pebeHok conran. B 10% cnyuaes Bbr
obHapyXuTe, UTO 3TO He NOXb, a HeaopasymeHue. B 20% cutyaumii nexuT ctpemneHue
pebeHKka nonyYuTb WU NpPOAOIXUTL 3anpeTHoe yaosonbcTeue. B 30% - 310 cTpax,
cTpemneHve usbexaTb HakasaHus. U ecnu Bbl byaeTte pyratb U 3anyrusatb pebeHka,
npousonget ycyrybrneHue: pebeHok He nepecTaHeT 60aTbCs, a cfieaosaTtenbHO nrath. B
octaswmxca 40% cny4vaax nexar NPUUUHBI, ONUCAHHBIE B NAMATKE «TTPUUMHBI JIKUBOTO
noseaeHus».

5. Cnenyet nporoeapueatb ¢ pebeHKOM 3Ty CUTYaUMUIO, He aKLIeHTUPYS BHUMAHUS
Ha ero nxu. He cneayet ynuyatb pebeHKa BO JIXKU, MPUNUCLIBATL MY «MNIOXUE MBICIIU»,
«KOBApHbIE MJIAHLI», «Hanuuue AypHbIX reHos». OT Bac 3aBucUT, Kakas XuU3HeHHas
cTpaterus y Hero 3akpenurcs.

6. TTepecmoTpuTte cucTemy 3anpeToB B cembe UMK B WKose. MoxeT 6bITb, B XU3HU
pebeHKa CIIULWKOM MHOTO «Henb3s». M 3aech cHOBa cfiefyeT NMoroBOpUTb U B AOCTYMHLIX
BBIPAXEHUAX O6BACHUTL, NOYEMY CYLLECTBYHOT BCE 3TU KHeslb3s».

7. Ecnu pebeHoK MpusHanca BO XU, HU B KOeEM Clyyae Henb3s ero HaKasbIBaThb.
Kakum 6b1 HU 6611 NpOCTYNOK, Unu Bl puckyete 60nblue HUKOrAa He YCNbIWAaTh NpaBAbI.

8. TTporpammupyiite pebeHka Ha nNpasay, a He Ha Noxb. ®pasbl: « Tebe cTONbKO NerT,
a Tbl Bpelb.. Tbl XOYellb BLIPACTU JIFYHOM, MpPecTynMHUKOM?» - [OeCTPYKTUBHLL U
coaepxat B cebe HeratueHbIe NpOrpammer, Nobyxaarowwme Ko Nxu. CkaxuTte nydwe: «Tbl



Y MeHs TAKOM YeCTHLIW, MoYeMy Xe Tbl He ckasan npasay? Mnu «Tbl Noxox Ha oTua, a oH
BCEraa roBopuT npasay. S aymana, U Tbl 6yaelub BCeraa YecTHbIM».

9. He noavirpbieaite pebeHKy B ero nepebIX XUTPOCTAX, He YMUNSUTeCh
nposiBfieHUsM fykascTea. TTokasbIBamTe, YTO BbI MOHSNU, UTO 3G 3TUM CTOUT.

10. TTycTb pebeHOK cam ycTpaHseT pe3ynbTaTbl Jixu. Bosspawaer B3atyro 6e3
cnpoca Bellb, NPOCUT MPOLLEHUS, UBUHSLTCA Nepel yYuTeniem 3a 1O, YTO Cnucan u np.
Ecnu Bbr Hakasanu pebeHka 3a BpaHbe, HO OH yCnesn MOJlyYUTb YAOBOJSIbCTBUE - CbeCTb
cnaakoe, NOMyYUTb NATEpKy, Harynatbca wu np., Bbl 3akpenunu npuebiuky. 3aaava
B3POCNbIX - He MO3BOSINTb pebeHKy MOonyuYnTb MCUXOSIOTUYecKoe U  PU3nYecKoe
YAOBOMbCTBUE OT pe3ysibTaToB CO6CTBEHHOM XU, YKOPLI COBECTU, KOTOpbIE OH UCMbITaeT
NpU NUKBUAALUUM NOCNeACTBUM CBOero obmaHa, He NO3BOMAT emy NOCTynaTtb Tak B
cneayrowmmn pas

11. HakasaHue ponxHO 6bITb 3KBUBANEHTHO npocTynky. Euwe poktop b.Cnok
rOBOpUI, UYTO, eCnu pebeHOK MpOBUHUNCS Ha pybnb, eMy nonaraeTcs HakasaHWe Ha
pybnb. Ho ecnu OH nposuHWUNCA Ha nNSTb KOMeek, U HAKAa3aHWe [OMXHO 6bITb
COOTBETCTBYHOLUUM.

Ycnexos Bam B BocnuTaHUU npasausoro pebeHkal
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	Памятка «Как воспитать правдивого ребенка»
	Родителям нужно знать, что детская ложь не проявляется неожиданно и сама по себе. Ребенок учится лгать так же, как всему остальному. То есть у нас, взрослых. И воспитывают, убеждают ребенка не только слова, сколько модели поведения, демонстрируемые взрослыми. Задуматься о том, как воспитать ребенка правдивым, лучше до того, как появились первые проявления лжи. Предотвратить и искоренить – задачи разные. Воспитать правдивого ребенка помогут следующие рекомендации. 
	1. Будьте единодушны в требованиях к ребенку. Самые опытные манипуляторы вырастают в семьях, где нет единых требований, и родители соревнуются между собой. Ребенок в такой семье уже к пяти годам знает, что сказать маме, если что-то запретил папа, чтобы получить желаемое. Единые требования к ребенку должны быть у семьи и школы.
	2. Сдерживайте свои обещания. Как в отношении поощрений, так и в отношении наказаний. Чтобы выполнить этот пункт, нужно быть внимательными к своим словам и обещаниям, не бросаться словами и обещать только, то, что, Вы действительно сможете выполнить.
	3. Старайтесь быть честными и искренними при ребенке даже в мелочах. Ребенок копирует Вас, и в подавляющем большинстве случаев причины негативного поведения – это слепок с поведения одного из родителей или значимого для ребенка взрослого человека.
	4. Постарайтесь понять, почему ребенок солгал. Работать нужно не с самим фактом лжи, а с мотивом, причиной, по которой ребенок солгал. В 10% случаев Вы обнаружите, что это не ложь, а недоразумение. В 20% ситуаций лежит стремление ребенка получить или продолжить запретное удовольствие. В 30% - это страх, стремление избежать наказания. И если вы будете ругать и запугивать ребенка, произойдет усугубление: ребенок не перестанет бояться, а следовательно лгать. В оставшихся 40% случаях лежат причины, описанные в памятке «Причины лживого поведения».
	5. Следует проговаривать с ребенком эту ситуацию, не акцентируя внимания на его лжи. Не следует уличать ребенка во лжи, приписывать ему «плохие мысли», «коварные планы», «наличие дурных генов». От Вас зависит, какая жизненная стратегия у него закрепится.
	6. Пересмотрите систему запретов в семье или в школе. Может быть, в жизни ребенка слишком много «нельзя». И здесь снова следует поговорить и в доступных выражениях объяснить, почему существуют все эти «нельзя».
	7. Если ребенок признался во лжи, ни в коем случае нельзя его наказывать. Каким бы ни был проступок, или Вы рискуете больше никогда не услышать правды.
	8. Программируйте ребенка на правду, а не на ложь. Фразы: «Тебе столько лет, а ты врешь… Ты хочешь вырасти лгуном, преступником?» - деструктивны и содержат в себе негативные программы, побуждающие ко лжи. Скажите лучше: «Ты у меня такой честный, почему же ты не сказал правду? Или «Ты похож на отца, а он всегда говорит правду. Я думала, и ты будешь всегда честным».
	9. Не подыгрывайте ребенку в его первых хитростях, не умиляйтесь проявлениям лукавства. Показывайте, что Вы поняли, что за этим стоит.
	10. Пусть ребенок сам устраняет результаты лжи. Возвращает взятую без спроса вещь, просит прощения, извиняется перед учителем за то, что списал и пр. Если Вы наказали ребенка за вранье, но он успел получить удовольствие – съесть сладкое, получить пятерку, нагуляться и пр., Вы закрепили привычку. Задача взрослых – не позволить ребенку получить психологическое и физическое удовольствие от результатов собственной лжи. Укоры совести, которые он испытает при ликвидации последствий своего обмана, не позволят ему поступать так в следующий раз
	11. Наказание должно быть эквивалентно проступку. Еще доктор Б.Спок говорил, что, если ребенок провинился на рубль, ему полагается наказание на рубль. Но если он провинился на пять копеек, и наказание должно быть соответствующим. 
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