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Эпоха Барокко и Классицизма создала театр Веры. Храм, имеющий сложные формы 
эллипсов, изломанные линии, символизирует движение пространства и времени (рис. 5). Храм 
превращается в «театр», где архитектура активно воздействует на эмоции человека, вызывая 
трепет, содрогание и восторг, как ощущение нереальности происходящего. Величие 
направленно на подавление человеческого эго и вознесение божественного присутствия [4, 5]. 

Заключение 
Таким образом, время совместно с человеческим чувством прекрасного создавало 

величайшую красоту, которой приятно любоваться. Примеры исторического зодчества, 
связанны с высшими силами, которым всегда поклонялся человек. Форма арки или 
количество окон несут не только полезную функциональную нагрузку, но и глубокое 
символическое значение. Так, данный материал может изучаться в процессе постепенного 
погружения в истинную символику религиозной архитектуры, что позволяет лучше понять 
образ жизни людей уже ушедших эпох. Огромный пласт историко-архитектурного материала 
позволяет выбрать наиболее интересное направление исследования и сконцентрироваться на 
нём. Понимая замыслы наших предков, для человечества открываются горизонты 
современного творчества, которое и обеспечивает история храмовой архитектуры. 
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ПРИМЕНЕНИЕ КОНТЕЙНЕРНЫХ ДОМОВ В БЛАГОУСТРОЙСТВЕ ЗОН ОТДЫХА  
THE USE OF CONTAINER HOUSES IN THE DEVELOPMENT OF RECREATION 
AREAS  
 
Аннотация. В данной статье мы рассмотрим современное направление в архитектуре и 
строительстве – использование морских контейнеров в качестве основы для жилых домов и 
для зданий общего пользования, отдыха. Проведём анализ плюсов и минусов такого вида 
строительства, включая доступность материалов, скорость монтажа, экологичность и 

Рис. 5. Храм в стиле Барокко Рис. 4. Храм в готическом стиле 
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мобильность конструкций. Обсудим технические и дизайнерские особенности, а также воз-
возможные сложности, связанные с утеплением, вентиляцией и электроснабжением.  
Abstract. In this article, we will explore a modern trend in architecture and construction: the use of 
marine containers as the basis for residential and public buildings. We will analyze the advantages 
and disadvantages of this type of construction, including the availability of materials, the speed of 
installation, the environmental friendliness, and the mobility of the structures. We will discuss the 
technical and design features, as well as the potential challenges associated with insulation, 
ventilation, and electricity supply. 
Ключевые слова: Дом, морской контейнер, контейнерное строительство, экологичное 
строительство, модульное здание. 
Key words: House, sea container, container construction, eco-friendly construction, modular building. 

 
Введение  
В современном мире архитектурные решения стали всё чаще отходить от 

традиционных построек и внимание больше стало уделяться экономичным, экологичным 
подходам. Одним из таких новых трендов стал дом из морского контейнера. Морские 
контейнеры изначально предназначены для перевозки грузов по морю, но на сегодняшний 
день они имеют и другую функцию, они становятся в прочные, энергоэффективные и 
стильные жилые дома и сооружения общего пользования (администрация, кафе, 
пространство под сдачу в аренду различных предметов) (рис.1).  

 

 
 

Рис. 1. Примеры «контейнерной» архитектуры 
  

Целью данной статьи является раскрытие преимуществ и особенностей 
использования домов из морских контейнеров, а также определение перспективы развития в 
современном мире. 

Задачи статьи: рассмотрим особенности домов из контейнеров, проведём анализ 
экологичности данного вида строительства и экономичность таких сооружений, определим 
актуальные направления и новые идеи в этом направлении строительства. 

Основная часть 
Материалы и методы  
Современного строительство требует внедрения новых, простых, экономичных 

архитектурных технологий. Одним из таких перспективных способом является 
строительство из морских контейнеров. Такой вариант строительства прочный, быстрый в 
строительстве. Пространство становится привлекательным, комфортным и функциональным 
для людей.  

В строительстве домов из морских контейнеров применяются различные материалы, 
как основные, так и вспомогательные, такие материалы обеспечивают долговечность, 
теплоизоляцию и эстетическую привлекательность.  

Основные материалы. 
Морские контейнеры: металлические из прочной стали, предназначены для перевоза 

грузов по морю, стандартный размер контейнеров составляет 20 футов и имеет параметры 
длина – 6,058 м., ширина – 2,438 м, высота – 2,393 м. и 40 футов параметры такого 
контейнера длина – 12,032 м, ширина – 2,438 м., высота 2,591 м. Они являются каркасом для 
будущего строительства различных сооружений.  
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Для изоляции используют такие материалы: 1. Пенопласт методом напыления, данный 
материал поможет нам избежать появление коррозий металла, грибка и плесени.  Данный 
метод изоляции является самым быстрым в использовании он лёгок в использовании. Но 
также у этого метода есть недостатки, дорогой и грязный в использовании при 
строительстве. 2. Изоляционные панели. Данный метод удобный в использовании, такие 
панели можно купить различных размеров. 3. Рулонная изоляция. Это относительно не 
дорогой материал, крепится на специальные шипы-крепления, для установки строителям 
понадобятся перчатки, маска, плотная одежда для защиты. 4. Минеральная вата. Один из 
популярных видов изоляции. Удобна в использовании, защищает от холода, сохраняет тепло 
и от посторонних шумов.   

Отделочные материалы: внутри контейнера могут быть использованы гипсокартон, 
влагостойкие панели, декоративные штукатурки и различные краски. Снаружи — внешняя 
отделка выполняет несколько задач, внешний вид и защита от коррозий, перегрева. Варианты 
отделки: 1. Композитные панели (алюминиевые) – прочные, долгий срок эксплуатации до 500 
лет, лёгкие. 2. Блок-хаус, имитация бруса – обязателен уход, лакокрасочными материалами и 
антисептиками. 3. Цементно-волокнистые панели – один из более удачных вариантов в 
использовании, не горят, не гниют, устойчивы к перепадам температур.  

Кровля и гидроизоляция: гидроизоляционные мембраны, металлические листы и 
утеплители для обеспечения защиты от влаги и осадков. 

Двери и окна: стеклопакеты и дверные блоки, которые будут обеспечивать 
теплоизоляцию и безопасность. 

Методы в строительстве.  
Подготовка и соединение контейнеров между собой: перед тем как строить, 

контейнеры нужно подготовить, затем контейнеры нужно укрепить и соединить между собой 
по плану проекта. Для соединения контейнеров проводятся сварочные работы, используют 
болтовые соединения и механические крепежи.  

Утепление и усиление контейнеров: утепляются такие конструкции как с наружи, так 
и внутри. Внешняя отделка и внутренняя: дизайн внутри и снаружи выполняется из 
различных материалов и технологий, это позволяет создать уют и придать современности 
сооружению. Инженерные системы: монтаж электричества, водопровода, отопления и 
вентиляции осуществляется с учетом особенностей конструкций. 

Водная и температурная защита: для предотвращения коррозии и влаги используются 
средства против коррозий, а также системы дренажа и вентиляции. 

Данные материалы и методы помогают нам создавать надежные, энергоэффективные 
и приятные глазу жилые дома из контейнеров, объединяя современные строительные 
технологии с экологически чистыми подходами. 

Результаты 
В ходе проведенного исследования было установлено, что использование в 

строительстве домов из морских контейнеров обладает рядом преимуществ. Первым 
является это скорость возведения. Модульный характер конструкции позволяет значительно 
сократить время строительства по сравнению с традиционными деревянными или 
кирпичными зданиями – установка контейнерных домов занимает от нескольких дней до 
недели. 

Вторым преимуществом является лёгкость размещения: благодаря мобильности 
контейнеров возможно расположение домов в труднодоступных природных зонах без 
необходимости проведения масштабных земляных работ, что снижает негативное 
воздействие на ландшафт. 

Третье преимущество - это климатический комфорт: Использование современных 
теплоизоляционных материалов и систем вентиляции в контейнерных домах позволило 
обеспечить комфортные условия проживания круглый год, несмотря на переменчивость 
погодных условий в озерной зоне. 
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Четвёртым является экологичность: контейнерные дома демонстрируют низкое воз-
действие на окружающую природу благодаря минимизации вырубки растительности и огра-
ничению территориального вмешательства. 

Однако выявлены также и некоторые ограничения, связанные с необходимостью 
тщательной вентиляции и защиты от конденсата, а также с ограниченными внутренними 
габаритами контейнеров, требующими продуманного проектирования интерьеров. 

Обсуждение результатов 
Полученные результаты подтверждают, что контейнерные дома являются 

перспективным решением в благоустройстве зон отдыха. Их высокая скорость монтажа и 
экономическая эффективность делают быстрое расширение инфраструктуры с 
минимальными финансовыми затратами, что особенно актуально для развивающихся 
туристических регионов. 

Гибкость в размещении контейнерных домов позволяет сохранять природный 
ландшафт и снижать влияние строительства на экологию, что соответствует современным 
требованиям устойчивого развития и ответственному туризму. Однако выявлены некоторые 
сложности – такие как нужно обеспечить такие дома качественной теплоизоляцией и 
вентиляцией. Без правильного технического решения условия проживания в контейнерных 
домах могут быть неудобными, особенно в зимний период. 

Ограниченные внутренние размеры контейнеров стимулируют разработку 
функциональных и эргономичных интерьерных решений. Это открывает возможности для 
внедрения инновационных дизайнерских подходов, которые смогут увеличить комфорт и 
привлекательность таких построек. 

Несмотря на некоторые технические ограничения, положительный отзыв отдыхающих 
свидетельствует о высоком потенциале контейнерных домов для создания привлекательной и 
современной зоны отдыха. В будущем рекомендуется проводить дополнительные 
исследования по оптимизации систем инженерного обеспечения и адаптации контейнерных 
домов к конкретным климатическим условиям. 

Таким образом, контейнерное строительство может стать важным элементом развития 
рекреационной инфраструктуры, сочетая экономичность, экологичность и высокую скорость 
реализации проектов. 

Заключение 
В данной статье было проанализировано применение контейнерных домов в 

благоустройстве зон отдыха. Это исследование нам показало, что контейнерные конструкции 
обладают высокой мобильностью, экономичностью и минимальным воздействием на 
природную среду, что делает их эффективным решением для организации туристической 
инфраструктуры. Быстрота строительства и возможность адаптации к разным 
климатическим условиям позволяют создавать комфортные и функциональные сооружения 
для отдыхающих. 

В целом, контейнерные дома представляют инновационный и устойчивый подход к 
развитию рекреационных зон, который может стать важной частью будущей архитектуры зон 
отдыха на природе. 
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ИНТЕГРАЦИЯ БИОМИМИКРИИ И ФИТОРЕМЕДИАЦИИ ДЛЯ СОЗДАНИЯ 
УСТОЙЧИВЫХ ЭКОСИСТЕМ 
INTEGRATION OF BIOMIMICRY AND PHYTOREMEDIATION TO CREATE  
SUSTAINABLE ECOSYSTEMS 
 
Аннотация. В условиях нарастающего антропогенного давления на окружающую среду тра-
диционные подходы к ландшафтному дизайну требуют пересмотра в сторону повышения 
экологической устойчивости и функциональности. Данная статья посвящена исследованию 
синергетического потенциала двух инновационных направлений – биомимикрии и фиторе-
медиации – в контексте создания устойчивых и самовосстанавливающихся ландшафтных 
систем. Биомимикрия, или подражание природным моделям, предлагает стратегии для про-
ектирования устойчивых к внешним воздействиям и энергоэффективных систем. Фитореме-
диация, использующая растения для очистки загрязненных почв, грунтовых вод и воздуха, 
предоставляет инструмент для восстановления нарушенных территорий. В работе анализи-
руются принципы обоих подходов, обосновывается возможность их интеграции и предлага-
ются практические модели для применения в городской и постиндустриальной среде. Дока-
зывается, что сочетание этих методов позволяет не только решать экологические проблемы 
(ремедиация почв, улучшение качества воды и воздуха, увеличение биоразнообразия), но и 
создавать эстетически ценные, образовательные и рекреационные пространства, способ-
ствующие повышению качества жизни человека. 
Abstract. In the face of increasing anthropogenic pressure on the environment, traditional approaches 
to landscape design require a rethinking toward greater sustainability and functionality. This article 
explores the synergistic potential of two innovative approaches–biomimicry and phytoremediation–in 
the context of creating sustainable and self-healing landscape systems. Biomimicry, or the imitation of 
natural models, offers strategies for designing resilient and energy-efficient systems. Phytoremedia-
tion, which uses plants to clean contaminated soils, groundwater, and air, provides a tool for restoring 
disturbed areas. The paper analyzes the principles of both approaches, substantiates the possibility of 
their integration, and proposes practical models for application in urban and post-industrial environ-
ments. It is demonstrated that combining these methods not only addresses environmental issues (soil 
remediation, improved water and air quality, increased biodiversity) but also creates aesthetically val-
uable, educational, and recreational spaces that enhance human quality of life. 
Ключевые слова: ландшафтный дизайн, биомимикрия, фиторемедиация, устойчивое развитие, 
экосистемные услуги, очистка окружающей среды, фитотехнологии, городская экология. 
Key words:  landscape design, biomimicry, phytoremediation, sustainable development, ecosystem 
services, environmental purification, phytotechnology, and urban ecology. 
 

Введение 
Современный урбанизированный мир сталкивается с комплексом взаимосвязанных 

экологических проблем: загрязнение воздуха, почвы и воды, деградация земель, потеря био-
разнообразия, эффект городского теплового острова и изменение климата. Традиционный 
ландшафтный дизайн, часто ориентированный исключительно на эстетику и краткосрочный 
эффект, не способен в полной мере ответить на эти вызовы. Требуется переход к идеи, в ко-
торой ландшафт рассматривается как динамичная, многофункциональная и устойчивая эко-
система, способная к саморегуляции и предоставлению широкого спектра экосистемных 
услуг. В этом контексте все большую актуальность приобретают подходы, основанные на 
принципах природоподобия и биологической очистки. Биомимикрия (от греч. «bios» – жизнь 
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Рис. 1. Система биодренажной  
канавы – bioswales 

Рис. 2. Поликультурный лесосад 
 

и «mimesis» – подражание) – это научная дисциплина, которая ищет инновационные реше-
ния путем изучения и заимствования принципов, стратегий и моделей, проверенных приро-
дой за 3.8 миллиарда лет эволюции. В ландшафтном дизайне биомимикрия предлагает со-
здание систем, которые эффективно используют ресурсы, адаптируются к изменениям и 
циклически используют материалы, подобно естественным экосистемам. 

Параллельно фиторемедиация – технология использования высших растений и ассо-
циированных с ними микроорганизмов для удаления, деградации или иммобилизации за-
грязняющих веществ из окружающей среды – предоставляет конкретный инструментарий 
для оздоровления урбанизированных и индустриальных территорий [1]. 

Задачи статьи: Раскрыть сущность и принципы биомимикрии как методологической 
основы для проектирования. Проанализировать основные механизмы и технологии фиторе-
медиации. Выявить точки синергии и разработать модель интеграции двух подходов. Приве-
сти практические примеры и оценить перспективы применения.. 

Основная часть 
Биомимикрия в ландшафтной архитектуре выходит за рамки простого копирования 

природных форм. Она предполагает глубокое понимание и внедрение экологических прин-
ципов, которые можно сформулировать следующим образом [2]: 

Принцип эффективности ресурсов и использования солнечной энергии. Природные 
системы работают на «солнечной энергии», используют только необходимое количество ма-
териала и полностью перерабатывают отходы. Пример: проектирование ландшафтов, имити-
рующих природные гидрологические циклы такие как: дождевые сады, биодренажные кана-
вы – bioswales (рис. 1) и т.д, они позволяют эффективно управлять ливневыми стоками, со-
кращая потребность в энергоемких искусственных дренажных системах и очистных соору-
жениях. Растительность фильтрует и поглощает воду, как это происходит в естественных лу-
гах и лесах 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Луковичные главки церквей – самая узнаваемой черта русской архитектуры. Луко-
вичная глава является завершающей частью купола, и устанавливается на цилиндрическую 
основу, которая имеет название – барабан. Такая форма луковицы выбрана неспроста, она 
символизирует пламя свечи и создает неповторимый силуэт для церковных построек. 

Принцип устойчивости и адаптивности через биоразнообразие. Естественные экоси-
стемы устойчивы к нарушениям благодаря богатому биоразнообразию, деконцентрации 
функций и способности к самовосстановлению. В ландшафтном дизайне это означает созна-
тельный отказ от монокультурных газонов, требующих высоких затрат воды, удобрений и 
пестицидов, и создание поликультурных сообществ (рис. 2). Такие сообщества, подобно пре-
рии или лесу, более устойчивы к вредителям, болезням и климатическим стрессам. 

Принцип системности и цикличности («отходы – это пища»). В природе нет понятия 
«отходы»; выход одной системы является входом для другой. Применение этого принципа 
приводит к созданию замкнутых циклов. Например, использование фитомассы, полученной 
от фиторемедиационных растений, после соответствующей обработки (например, 
анаэробного сбраживания) в качестве биотоплива или безопасного компоста (при условии 
отсутствия в ней опасных уровней загрязнителей) [2]. 
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Фиторемедиация – это не единая технология, а набор различных методов, выбор 
которых зависит от типа и характера загрязнения: 

Фитоэкстракция (Phytoextraction): Поглощение и накопление загрязняющих веществ 
(преимущественно тяжелых металлов – кадмия, никеля, цинка, меди) в корнях и побегах 
растений-гипераккумуляторов. Примеры растений: ива тополь, полынь, гребенщик и многие 
виды семейства капустных, такие как редька дикая. 

Фитостабилизация (Phytostabilization): Иммобилизация загрязнителей в почве с 
помощью корневых систем, что предотвращает их миграцию с пылью, ветровой эрозией или 
грунтовыми водами. Используются виды с мощной, разветвленной корневой системой: злаки 
(овсяница, райграс), бобовые (клевер, люпин). 

Фитодеградация (Phytodegradation): Разложение органических загрязнителей 
(нефтепродукты, пестициды, растворители) ферментами растений или ассоциированных с 
корнями микроорганизмов. Тополь и ива эффективно разлагают органические загрязнители. 

Фитоволатилизация (Phytovolatilization): Поглощение загрязняющих веществ 
(например, летучих органических соединений или солей селена) и их выделение в атмосферу 
в трансформированном, менее токсичном виде. 

Ризофильтрация (Rhizofiltration): Очистка загрязненных грунтовых или 
поверхностных вод корневой системой водных и прибрежных растений (рогоз, тростник, 
камыш, водный гиацинт). Корни адсорбируют и поглощают тяжелые металлы и другие 
примеси. Эффективность фиторемедиации зависит от правильного подбора видов растений, 
глубины залегания корней, типа почвы и климатических условий [3]. 

Синергия биомимикрии и фиторемедиации: концептуальные модели применения-
Интеграция двух подходов позволяет создавать ландшафты, которые не просто очищают 
среду, но и функционируют как целостные, устойчивые экосистемы, подражающие 
природным аналогам [4]. 

Фиторемедиационные коридоры вдоль транспортных магистралей. 
Биомиметический принцип: Подражание буферным зонам естественных экосистем 

(например, прибрежным полосам или опушкам леса), которые фильтруют стоки, защищают 
от шума и являются экологическими коридорами для видов. 

Фитотехнология: Создание многоярусных посадок. Древесный ярус: тополь 
(поглотитель тяжелых металлов и CO2, фитодеградация углеводородов). Кустарниковый 
ярус: барбарис, кизильник, роза морщинистая (улавливание пыли, шумопоглощение). 
Травянистый ярус: овсяница, клевер (фитостабилизация почвы). 

Результат: Вместо однорядной посадки декоративных видов создается сложная, 
саморегулирующаяся экосистема, выполняющая средообразующую, рекреационную, 
ремедиационную функции и являющаяся habitatом для городской фауны. 

Биомиметические фито-биопруды для очистки ливневых стоков с автостоянок и 
промзон. 

Биомиметический принцип: Имитация процессов самоочищения в естественных 
водоемах и болотах, где вода медленно фильтруется через густые заросли растительности. 

Фитотехнология: Создание системы каскадных прудов или влажных лугов (рис. 3). 
Водные растения (рогоз, тростник, камыш) обеспечивают ризофильтрацию и 
фитоэкстракцию. Специально подобранные микробные сообщества в субстрате усиливают 
разложение нефтепродуктов. 

  
Рис. 3. Система каскадных прудов или влажных лугов 
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По своей конструкции, иконостас является перегородкой между алтарем и основной 
частью храма, украшенной иконами. Этот облик формировался и видоизменялся на протя-
жении практически всей истории христианства. 

Результат: Создаётся энергозависимая, эстетически привлекательная и эффективная 
система очистки воды, которая становится точкой биоразнообразия, местом обитания птиц и 
земноводных, а также прохладным убежищем в городской среде. 

Рекультивация постиндустриальных территорий через сукцессионное проектирова-
ние. Биомиметический принцип: Воспроизведение естественного процесса экологической 
сукцессии – постепенного восстановления нарушенных земель пионерными, а затем более 
сложными и устойчивыми видами. 

Фитотехнология: На первом этапе высаживаются пионерные виды-
фитостабилизаторы (злаки, бобовые), которые укрепляют грунт и запускают процесс почво-
образования. Затем подсаживаются деревья (ива, ольха, береза), способные к фитоэкстрак-
ции и фитодеградации. Процесс проектируется с расчетом на минимум человеческого вме-
шательства в долгосрочной перспективе [5]. 

Результат: Постепенное преобразование индустриальной пустоши в новую, ценную с 
экологической точки зрения экосистему (например, луговую или лесную) с низкими эксплу-
атационными затратами, которая становится новым рекреационным пространством. 

Вызовы и ограничения 
Несмотря на огромный потенциал, интеграция биомимикрии и фиторемедиации стал-

кивается с рядом препятствий: 
Временной фактор: Фиторемедиация – это более медленный процесс по сравнению с 

традиционными инженерными методами очистки. Требуются годы для достижения значи-
мых результатов. 

Биобезопасность: Необходим тщательный контроль за миграцией загрязнителей по 
трофическим цепям (например, в насекомых, птиц) и предотвращение неконтролируемого 
распространения растений-гипераккумуляторов. 

Глубина воздействия: Корневая система большинства растений ограничена зоной в 1-
2 метра, что делает методы неприменимыми для глубоких загрязнений. 

Нормативно-правовая база: Отсутствие стандартов, регламентов и процедур сертифи-
кации для применения фиторемедиации в градостроительстве затрудняет ее внедрение в 
официальные проекты. 

Общественное восприятие: Необходимость просвещения населения и заказчиков о 
безопасности, эффективности и эстетической ценности таких проектов, особенно на рекуль-
тивируемых территориях, которые могут выглядеть «запущенными» на первых этапах. 

Заключение 
Интеграция биомимикрии и фиторемедиации представляет собой перспективный и 

новаторский вектор развития современного ландшафтного дизайна. Это переход от парадиг-
мы пассивного украшательства к парадигме активного, системно-функционального и устой-
чивого проектирования. Синергия этих двух подходов позволяет создавать ландшафты, ко-
торые не только радуют глаз, но и выполняют жизненно важную работу по оздоровлению 
окружающей среды, повышению биоразнообразия, адаптивности городской среды к клима-
тическим изменениям и в конечном итоге способствуют улучшению физического и менталь-
ного здоровья человека. 

Предложенные концептуальные модели (фито-коридоры, биопруды, сукцессионное 
проектирование) демонстрируют практическую применимость подхода в различных урбани-
зированных и индустриальных контекстах. Они показывают, что экологическая функция и 
эстетическая выразительность не исключают, а взаимно обогащают друг друга. 

Дальнейшие исследования должны быть направлены на: 
1. Разработку детальных технологических карт и регламентов для разных клима-

тических зон и типов загрязнения. 
2. Селекцию и генетические исследования растений-гипераккумуляторов для по-

вышения эффективности фиторемедиации. 
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3. Внедрение принципов биомимикрии и фиторемедиации в национальные и 
международные стандарты зеленого строительства (например, BREEAM, LEED). 

4. Развитие междисциплинарного образования, готовящего специалистов, спо-
собных работать на стыке экологии, ландшафтной архитектуры и инжиниринга. 

Преодоление существующих вызовов требует консолидированных усилий ученых, 
практиков, законодателей и общественности. Таким образом, ландшафтный дизайн, осно-
ванный на принципах биомимикрии и фиторемедиации, перестает быть просто областью эс-
тетики и становится crucial инструментом экологического инжиниринга и создания truly 
устойчивого и жизнестойкого будущего. 
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INDUSTRIAL ZONE REVITALIZATION: HOW FACTORIES BECOME CULTURAL 
CENTERS 

 
Аннотация. Ревитализация промышленных зон — одно из ключевых направлений совре-
менной градостроительной политики. Были выявлены основные подходы, успешные приме-
ры и проблемы трансформации бывших заводов и фабрик в культурные и креативные кла-
стеры России. Рассмотрены экологические, экономические и социальные аспекты редеве-
лопмента. Показано, что успешная ревитализация предполагает комплексный подход, осно-
ванный на сохранении идентичности места, формировании сообщества и балансе интересов 
участников процесса. Опыт Москвы, Санкт-Петербурга, Тулы, Казани, Екатеринбурга и спе-
цифика Калининграда подтверждают: ревитализация выступает драйвером развития, но со-
пряжена с рисками джентрификации и требует тщательного планирования. 
Abstract. Revitalization of industrial zones is one of the key areas of modern urban planning policy. 
The main approaches, successful examples, and challenges of transforming former factories and 
plants into cultural and creative clusters in Russia have been identified. The environmental, eco-
nomic, and social aspects of redevelopment have been considered. It has been shown that successful 
revitalization requires a comprehensive approach based on preserving the identity of the place, 
forming a community, and balancing the interests of all participants in the process. The experience 
of Moscow, St. Petersburg, Tula, Kazan, Yekaterinburg, and the specifics of Kaliningrad confirm 
that revitalization is a driver of development, but it also carries the risks of gentrification and re-
quires careful planning. 
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 Введение 

Обзор литературы обычно начинается с описания ситуации в более широкой области 
науки, а потом тема сужается все больше и больше, направляя внимание читателя непосред-
ственно к предмету исследования. 

Обширные территории заводов и фабрик, которые остались в современных городах 
после индустриальной эпохи XX века, сегодня рассматриваются как один из важнейших ре-
зервов их дальнейшего развития городской среды. Показательна в этом плане Москва: из 15 
тысяч гектаров промышленных земель почти половина будет реорганизована  [1]. В то же 
время данные территории, именуемые в научной литературе «ржавым поясом», являются ис-
точником целого комплекса острых градостроительных, экологических и социальных про-
блем. Функционирование данных территорий сопряжено с комплексом негативных факторов 
градостроительного и экологического характера. Их присутствие оказывает неблагоприятное 
воздействие на прилегающие жилые кварталы, дестабилизирует работу городской транс-
портной системы и является источником хронического загрязнения окружающей среды [5]. 

На сегодняшний день выявление и дальнейшее преобразование заброшенных про-
мышленных заводов представляет собой интеграцию таких территорий в существующую 
жизнь города и их ревитализацию. Этот процесс нацелен на изучение и выявление новых 
функций территории, основываясь на современных потребностях общества, сохранении ис-
торической ценности и формирования нового облика старых промышленных зданий. Одни-
ми из самых актуальных примеров таких пространств являются креативные кластеры, распо-
ложенные в старых цехах, которые организуют креативную экономику района, города и 
транслируют историю индустриальной эпохи. 

Принципиальное отличие ревитализации от традиционных форм реновации заключа-
ется в комплексном подходе к преобразованию среды. Данный процесс подразумевает не 
только техническое восстановление объектов, но и их функциональную адаптацию к совре-
менным общественным запросам при сохранении историко-культурной ценности промыш-
ленной архитектуры[2]. Интеграция исторических конструкций в новый архитектурно-
пространственный контекст способствует формированию уникальной идентичности терри-
тории. Наиболее репрезентативными примерами реализации данной модели выступают креа-
тивные кластеры, размещенные в бывших производственных цехах. Подобные пространства 
выполняют не только рекреационную и культурную функции, но и служат катализаторами 
развития креативной экономики. Они способствуют привлечению человеческого капитала, 
генерации новых социальных связей и ретрансляции исторической памяти индустриального 
наследия. Таким образом, креативные кластеры представляют собой многофункциональные 
urban-организмы, интегрированные в структуру современного города.  

Основная часть 
Теоретические аспекты и терминология ревитализации  
Обычно сначала дается общая схема экспериментов/исследований, затем они пред-

ставляются с таким количеством деталей, чтобы любой компетентный специалист мог вос-
произвести их, пользуясь лишь текстом статьи. Описываются материалы, приборы, оборудо-
вание и другие условия проведения экспериментов/наблюдений. При использовании стан-
дартных методов и процедур даются ссылки на соответствующие источники, описываются 
лишь модификации стандартных методов, если таковые имелись.  

Для точного описания трансформации промышленных территорий необходимо раз-
личать ключевые понятия. Рассмотрим некоторые из них. 

Реконструкция и реновация нацелены преимущественно на техническое обновление 
построек и корректировку планировок. Редевелопмент — более масштабное явление, пред-
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полагающее смену функции территории и часто сопровождающееся новым строительством и 
инвестициями. Вершиной понятийного ряда выступает ревитализация, которая возвращает 
пространству жизнедеятельность: восстанавливает его социальную и экономическую актив-
ность, интегрирует в городскую среду и наделяет новыми смыслами [2]. 

Как показывают исследования, такой подход позволяет развивать городскую среду в 
экономическом, градостроительном, визуальном аспектах. Ревитализация позволяет устра-
нить дефицит инфраструктуры, качественно улучшить среду и создать рабочие места в ша-
говой доступности – в соответствии с моделью «15-минутного города». Преимуществом ре-
витализации является и то, что неиспользуемая территория превращается ценным участком 
земли, где наибольший экономический эффект достигается в центральных районах. 

Функциональный диапазон ревитализированных промышленных объектов охватывает 
различные направления Komsomolsk-na-Amure  от культурных и туристических до креатив-
ных и образовательных кластеров. Важным экономическим эффектом данного процесса яв-
ляется вовлечение в городской оборот ценных земельных участков. При этом максимальная 
экономическая отдача фиксируется в центральных районах города, характеризующихся вы-
сокой стоимостью земли. 

Еще одним способом преобразования среды города является джентрификация. Этот 
термин был предложен социологом Рутом Глассом. В своих работах автор отмечает, что эф-
фект благоустройства противоречив. Это обусловлено тем, что привлекательность обновлен-
ного района ведет к наплыву более состоятельных резидентов и бизнеса, что провоцирует 
рост цен и, в конечном счете, это приводит к вытеснению жителей района и предпринимате-
лей малого бизнеса. В одной из научных статей отмечается, что оживление пространства и 
вытеснение существующей функции очень связаны между собой, и это нуждается в тща-
тельном анализе [4]. Ключевой вызов для исследователей городской среды, градостроителей, 
архитекторов, дизайнеров, социологов – это поиск позитивных преобразований без разруше-
ния устоявшихся социальных связей и городских функций.  

Российская практика ревитализации: становление и развитие 
Процессы ревитализации в России приходятся на середину 2000-х годов. Именно в 

этот период в Москве и Санкт-Петербурге были реализованы первые проекты, которые 
сформировали высокие стандарты преобразования промышленных территорий, задав вектор 
развития для других регионов страны. 

Одним из самых влиятельных проектов стал центр «Винзавод» (2007), обосновавший-
ся в корпусах бывшего пивоваренного завода одного из районов Москвы. В архитектурно-
дизайнерском решении архитекторы сохранили кирпичную кладку зданий, а также сформи-
ровали новое функциональное решение. Еще одним примером ревитализации является про-
странство Artplay. Творческий кластер Artplay был сформирован на базе завода «Манометр», 
где сосредоточились архитектурные бюро, выставочные пространства и учебные классы.  

Совершенно другую стратегию избрал кластер «Флакон» (бывший хрустальный за-
вод) (рис. 1), где новые функции зданий завода включали в себя интерьеры с мобильным 
пространством, которое трансформируется в зависимости от потребностей резидентов кла-
стера, и как следствие, формирование сплоченного сообщества участников кластера. 

 

 
Рис. 1. Центр современного искусства Винзавод 
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В Санкт-Петербурге присутствуют несколько примеров ревитализации. Проект «Сев-
кабель Порт» на территории старого кабельного завода на Васильевского острова включает в 
себя площадки для проведения концертов и лекций, а также общественных пространств для 
прогулок и проведения досуга горожан. Модель исторической ревитализации можно рас-
смотреть на примере кластера «Новая Голландия» (рис. 2), который располагается на острове 
XVIII века (Адмиралтейский район). На территории кластера находятся парки с прогулоч-
ными зонами, различные культурные объекты, здания с новыми функциями (кафе, магазины, 
студии красоты и спортзалы, др.).   

 
Рис. 2. Новая Голландия – остров в Адмиралтейском районе Санкт-Петербурга 

Региональная специфика: анализ состояния промзон 
Процесс ревитализации не может выполняться по однообразному шаблону должен 

учитывать индивидуальные особенности каждого населенного пункта. Поэтому для отдель-
ных регионов России требуется ряд значительных исследований в градостроительном, архи-
тектурном, социологическом, историческом ракурсах. Одним из примеров является Кали-
нинградская область. Здесь промышленные постройки расположены в центре города и нахо-
дятся в аварийном состоянии, создают экологические риски и препятствуют рациональному 
использованию ценных городских территорий. При этом наличие объектов с историко-
культурной ценностью (в частности, корпусов бывших немецких заводов) требует особого 
подхода и проведения детального экспертного анализа [3]. 

Положительный пример можно отметить в опыте города Тулы. Деятельность кластера 
«Октава» (рис. 3) демонстрирует возможность эффективной интеграции креативного про-
странства и действующего промышленного производства. На площадке микрофонного заво-
да были созданы Музей станка, Высшая техническая школа, размещены офисы стартапов и 
ресторан. Сформированная инфраструктура кластера ориентирована на развитие производ-
ственных стартапов, что формирует уникальный симбиоз промышленности и творческих ин-
дустрий. 

 
Рис. 3. «Октава» – творческий индустриальный кластер 

В Казани роль катализатора городских процессов играет Центр современной культу-
ры «Смена». Открытый в 2013 году в помещении бывшей конюшни, он не только стал точ-
кой притяжения для локальных сообществ, но и инициировал процесс переосмысления про-
мышленного наследия города, задав вектор на реновацию старых швейных и обувных фаб-
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рик. В Екатеринбурге примером успешной ревитализации служит креативный кластер «Хле-
бозавод №6» (рис. 4). В 2023 году, объект возобновил функционирование благодаря инициа-
тиве арендаторов.  

 
Рис. 4. Подпись к рисунку: Креативный кластер «Хлебозавод №6» 

В настоящее время территория динамично развивается, объединяя разнообразные 
творческие направления: от дизайнерских студий и керамических мастерских до спортивных 
секций. Ключевыми принципами работы пространства являются открытость и доступность: 
проводятся регулярные экскурсии, анонсировано открытие концертного зала и уникального 
спелеодрома. 

Факторы успеха и ключевые вызовы 
Промышленное прошлое территории города является положительным фактором раз-

вития городского пространства и его успешной ревитализации. Новый облик промышленных 
зданий, экономический и функциональный потенциал, реставрация и сохранение городской 
идентичности являются основными положительными качествами ревитализации.  

Из вышесказанного можно отметить, что уже существующих примерах ревитализации 
промышленных зон, большую роль играет новая функция заброшенной территории, которая 
привлекает новые социальные общества и объединяет в себе его различные творческие слои. 
Как следствие, новые территории позволяют развивать экономику района и города, что фор-
мирует тенденции в законодательстве РФ к организации, помощи и финансовой поддержке 
культурных проектов по преобразованию территорий («Флакон», «ГЭС-2»). Важным стано-
вится экологический фактор. Ревитализация предполагает обязательную ремедиацию (очист-
ку) грунтов, накопивших загрязнения за долгие годы промышленной деятельности, а также 
озеленение и комплексное благоустройство прилегающих территорий. Как отмечает в своем 
исследовании В.А. Курочкина, заброшенные промзоны негативно влияют на геоэкологию 
городов, порождая «депрессивные пространства», которые ухудшают экологическую обста-
новку и социальное самочувствие жителей [5]. Ликвидация таких объектов напрямую спо-
собствует оздоровлению городской среды и повышению качества жизни. 

Успешная ревитализация базируется на сохранении исторической аутентичности, 
формировании устойчивого сообщества резидентов и событийной насыщенности. Экономи-
ческая модель проектов (срок окупаемости 7–15 лет) требует баланса интересов девелоперов, 
города и жителей. Обязательным компонентом выступает экологическая ремедиация терри-
торий. Основной социальный риск — джентрификация, ведущая к вытеснению прежних жи-
телей и социально значимых функций [4]. Приоритетная задача — ориентация ревитализа-
ции на общественные интересы при сохранении социального многообразия. 

Заключение 
Таким образом, можно отметить, что ранее ревитализация представляла собой экспе-

риментальный процесс преобразования промышленных территорий. На сегодняшний день 
ревитализация – это одна из положительных стратегий развития города и его районов.  

Перепрофилирование заводских площадей в культурные центры и креативные класте-
ры является актуальным и практичным инструментом, позволяющим интегрировать закры-
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тые зоны в городскую ткань, наполнить их актуальными функциями и катализировать разви-
тие соседних кварталов. Успешный опыт Москвы, Санкт-Петербурга, Тулы, Казани, Екате-
ринбурга подтверждает большой потенциал таких трансформаций. Достижение результата 
требует научно обоснованной, комплексной стратегии, которая балансирует между экономи-
ческой составляющей, архитектурной выразительностью, экологической безопасностью и 
социальными рисками (в частности, джентрификацией), а также сохранении историко-
культурной идентичности. 
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РОЛЬ АГИТАЦИОННОЙ ЖИВОПИСИ В ОБЩЕСТВЕ 
THE ROLE OF PROPAGANDA PAINTING IN SOCIETY 

 
Аннотация. В статье анализируется агитационная живопись как важный инструмент поли-
тической и социальной пропаганды. Цель работы – изучить особенности развития, функции 
и современные тенденции агитационной живописи, а также её влияние на общественное 
мнение. Предмет исследования – художественные методы исполнения и темы агитационной 
живописи разных исторических периодов. В результате проведённого анализа выявлены ха-
рактерные черты агитационной живописи, её роль в мобилизации масс и создание опреде-
лённых идеологических установок. 
Abstract. The article analyzes propaganda painting as an important tool of political and social prop-
aganda. The purpose of the work is to study the features of the development, functions and current 
trends of propaganda painting, as well as its impact on public opinion. The subject of the research is 
artistic methods of execution and themes of propaganda painting from different historical periods. 
As a result of the analysis, the characteristic features of propaganda painting, its role in mobilizing 
the masses and the creation of certain ideological attitudes are revealed. 
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Введение 
Агитационная живопись или агитационное искусство – это направление в изобрази-

тельном искусстве, которое создавалось как инструмент пропаганды, например, для форми-
рования общественного сознания, воспитания «нового человека» и распространения идеалов 
коммунистической партии. На протяжении истории агитационная живопись выступала мощ-
ным средством объединения народа, укрепления власти государства или стимулирования 
людей к социальным изменениям. Даже сегодня агитационное искусство сохраняет свою ак-
туальность, хотя методы его распространения существенно трансформировались под влия-
нием технологий. 

Агитационная живопись и сегодня сохраняет высокую актуальность как средство 
формирования общественного сознания и влияния на социально-политические процессы. В 
условиях современного общества, где массовый поток информации становится все более 
объемным и разрозненным, роль визуальных образов, несущих чёткий идеологический или 
эмоциональный посыл, возрастает. Агитационная живопись, перестроившись под новые тех-
нологические и реалии, остаётся эффективным инструментом социальной мобилизации, вы-
ражения культурных ценностей и поддержки или критики властных структур. Особенно зна-
чимой её роль становится в периоды перемен, кризисов или идеологических противостоя-
ний, что подчеркивает необходимость глубокого анализа её функций и особенностей. 

Цель данной работы – рассмотреть агитационную живопись как вид изобразительного 
искусства с учётом её истории, функций и способов воздействия, а также выявить современ-
ные тенденции и вызовы, связанные с её применением. Исследование призвано показать, ка-
ким образом агитационное искусство взаимодействует с массовой культурой и медиа-
пространством, а также определить степень его эффективности в контексте меняющихся со-
циальных условий. 

Тема агитационной живописи изучена достаточно широко в рамках искусствоведения, 
социологии и политологии. В научных трудах подробно рассматриваются исторические эта-
пы развития этого жанра, его роль в различных культурных и политических системах, а так-
же методы визуального воздействия на аудиторию. Тем не менее, вопросы, связанные с 
трансформацией форм агитационного искусства в эпоху цифровых технологий, остаются не-
достаточно раскрытыми, что обусловливает необходимость дальнейших исследований. В 
частности, современный контекст требует комплексный подход, сочетающего традицион-
ный анализ и изучение новых публичных форм, чтобы понять, каким образом агитационная 
живопись адаптируется к вызовам и возможностям XXI века. 

Основная часть 
Агитационная живопись развивается параллельно с историей цивилизаций, особенно 

активно проявляясь в периоды политических и социальных перемен. Ещё в древних цивили-
зациях таких как Египет, Месопотамия агитационные изображения закрепляли идеи боже-
ственной власти, военных побед и религиозных ритуалов. Например, росписи пирамид (рис. 
1) или рельефы дворцов использовались для укрепления легитимности правителей и переда-
чи сакральных символов власти. 

 

 
Рис. 1. Роспись в пирамидах ритуала погребения 
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Средневековая Европа использовала живопись в церквях для религиозной агитации: 
донесения библейских сюжетов и морали, что влияло на массовое сознание неграмотного 
населения. Фрески и витражи (рис. 2) служили своеобразными «книгами для бедных», фор-
мируя религиозное мировоззрение. 

 

 
Рис. 2. Фреска The Madonna Enthroned 

В эпоху Возрождения акцент смещается на гуманистические идеалы и политические 
посылы. Появляются картины, пропагандирующие национальную гордость, гражданские 
права, а также реформы, которые подчеркивали ценность личности и развитие общества. 

В XIX веке с развитием печатного дела и политических движений агитационная жи-
вопись становится мощным инструментом революционных и националистических идей. 
Плакаты и листовки массово распространяются среди знати и крестьян, стимулируя полити-
ческую активность и социальные перемены.  

XX век – считается одним из периодов масштабной политической пропаганды. В 
СССР соцреализм возводит идеалы коммунистической власти на пьедестал визуального ис-
кусства, создавая образ сильного и справедливого государства через героизацию рабочих, 
крестьян и строителей социализма. В Европе и США в годы Первой и Второй мировой вой-
ны яркие плакаты использовались для мобилизации на фронт, повышения морального духа, 
поддержки национальных усилий и стимулирования производства. Особое значение приоб-
рели визуальные образы с патриотическими и антивоенными мотивами, а также призывами к 
единству и жертвенности (рис. 3). 

 

 
Рис. 3. Плакат СССР 

Современность предлагает смешение традиционных способов с уличным искус-
ством: граффити, муралы (рис. 4) и цифровыми формами: соцсети, мемы, видео, что значи-
тельно расширяет возможности агитации. Цифровые технологии позволяют быстро и адрес-
но воздействовать на различные аудитории, включая молодежь и международное сообще-
ство. Агитация становится интерактивной и многоуровневой, используя психологические 
приемы, вирусный маркетинг и эмоциональные сообщения для повышения эффективности 
коммуникации и мобилизации общественного мнения. 
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Рис. 4. Пример мурала 

Основные функции агитационной живописи. 
1. Формирование и закрепление общественных и политических ценностей, через 

визуальные образы, понятные широкой аудитории. 
2. Организации общества к активным действиям – поддержке власти, участию в вы-

борах, работе на благо страны, или наоборот – протестам. 
3. Оперативное информирование и разъяснение сложных идей на доступном языке, 

что важно в условиях массовой коммуникации. 
4. Социализация личности: через образы и символы формируется идентичность, 

чувство принадлежности к группе или нации. 
5. Средство для выражения критики и протеста, когда традиционные каналы недо-

ступны или ограничены. 
Методы воздействия агитационной живописи. 
1. Использование символов и метафор, имеющих глубокое культурное значение, 

усиливает восприятие. Например, красный цвет – революция и энергия; голубь – мир; серп и 
молот – рабочий класс. 

2. Применение яркой, контрастной палитры и четких форм для привлечения вни-
мания и легкости восприятия. 

3. Образы героев, простых людей, трудящихся, вызывающие эмпатию и подчерки-
вающие социальные идеалы. 

4. Минимум текста, так как визуальные средства понятнее и доступнее, особенно в 
условиях неграмотности или многоязычия. 

5. Учет национальных, культурных и социальных особенностей аудитории для 
большей эффективности: адаптация символов и сюжетов под конкретную группу. 

Активное применение цифровых технологий: анимация, интерактивные инсталля-
ции увеличивают вовлеченность аудитории. Распространение стрит-арта и муралов как 
формы социальной агитации на улицах, делает искусство менее элитарным и ближе к массо-
вому зрителю. Возрастает социальная ответственность художников, стремящихся через 
творческие проекты решать проблемы экологии, равенства, прав человека. Баланс между 
глобальными трендами и локальными традициями способствует сохранению культурно-
го разнообразия одновременно. Благодаря интеграции с новыми социальными движения-
ми, такими как феминизм, экологическое движение, антикоррупция, живопись становится 
визуальным выражением актуальных запросов общества. 

Заключение 
Агитационная живопись является мощным инструментом формирования обществен-

ного сознания, способным мобилизовать, объединять либо, наоборот, манипулировать и раз-
делять людей. В XX веке её значимость проявилась через соцреализм в СССР и пропаган-
дистские плакаты в Европе и США, которые эффективно воздействовали на эмоции и спо-
собствовали укреплению национального духа. Современные технологии, такие как цифро-
вые медиа, соцсети и уличное искусство, значительно расширили возможности агитации, де-
лая её более адресной и интерактивной. Однако для сохранения общественного доверия и 
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поддержки демократических ценностей необходима этическая осознанность при создании 
таких произведений, что подчеркивает важность ответственного подхода к агитационной 
живописи в сегодняшнем мире. 
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ПРИНЦИПЫ ФОРМИРОВАНИЯ ВСЕСЕЗОННОГО ЯХТ-КЛУБА В СТРУКТУРЕ 
НАБЕРЕЖНОЙ ПРОМЫШЛЕННОГО ГОРОДА 
PRINCIPLES FOR THE FORMATION OF AN ALL-SEASON YACHT CLUB WITHIN 
THE STRUCTURE OF THE EMBANKMENT OF AN INDUSTRIAL CITY  

 
Аннотация. В статье рассматриваются архитектурно-дизайнерские принципы создания все-
сезонного яхт-клуба в условиях резко континентального климата и индустриального контекста 
города Комсомольска-на-Амуре. Обосновывается необходимость интеграции водно-
рекреационного объекта в структуру набережной как общественного центра. Выявляются 
ключевые подходы: функциональное зонирование с учётом сезонной трансформации, адапта-
ция к экстремальным температурам, использование локальной идентичности в образном ре-
шении. Представленная дизайн-концепция может служить моделью для формирования при-
брежных общественных пространств в удалённых промышленных городах Дальнего Востока. 
Abstract. This article examines the architectural and design principles for creating an all-season 
yacht club in the harsh continental climate and industrial context of Komsomolsk-on-Amur. It sub-
stantiates the need to integrate the water recreational facility into the structure of the embankment 
as a public center. Key approaches are identified: functional zoning considering seasonal transfor-
mation, adaptation to extreme temperatures, and the use of local identity in the design solution. The 
presented design concept can serve as a model for the development of coastal public spaces in re-
mote industrial cities of the Far East. 
Ключевые слова: яхт-клуб, дизайн архитектурной среды, всесезонность, набережная, Ком-
сомольск-на-Амуре, локальная идентичность, трансформируемая среда. 
Key words: yacht club, architectural environment design, all-season use, embankment, Komso-
molsk-on-Amur, local identity, transformable environment. 

 
 Введение 

Современные тенденции развития городских территорий акцентируют внимание на 
ревитализации прибрежных зон. Для промышленных городов, где набережные долгое время 
оставались закрытыми из-за размещения производственных объектов, формирование обще-
ственных пространств у воды становится важной градостроительной задачей. Комсомольск-



326 

на-Амуре является крупным центром авиастроения и судостроения на Дальнем Востоке и 
обладает уникальным расположением на берегу реки Амур, однако существующая набереж-
ная фрагментарна и не имеет всесезонных объектов водно-рекреационной инфраструктуры. 

Анализ литературы показывает, что типология яхт-клубов в отечественной и зару-
бежной практике сложилась преимущественно для регионов с мягким климатом и круглого-
дичной навигацией. Работы, посвящённые адаптации подобных объектов к условиям резко 
континентального климата, немногочисленны и часто ограничиваются частными инженер-
ными решениями без комплексного дизайнерского подхода. При этом для городов Дальнего 
Востока, где перепад температур достигает 80 °C, а ледостав длится до пяти месяцев, необ-
ходима иная функциональная модель яхт-клуба — не сезонного, а всесезонного обществен-
ного центра. 

Таким образом, выявляется противоречие между потребностью в формировании ком-
фортной прибрежной среды в удалённых промышленных городах и отсутствием научно 
обоснованных принципов проектирования всесезонных яхт-клубов, учитывающих климати-
ческие, градостроительные и социокультурные особенности таких территорий. 

Цель исследования заключается в разработке и обосновании архитектурно-
дизайнерских принципов формирования всесезонного яхт-клуба, интегрированного в струк-
туру набережной промышленного города, на примере дизайн-проекта для Комсомольска-на-
Амуре. Достижение цели предполагает выявление факторов, определяющих функционально-
планировочную структуру объекта в условиях резко континентального климата, разработку 
принципов трансформации среды для круглогодичной эксплуатации, определение способов 
визуальной и смысловой интеграции яхт-клуба в индустриальный контекст города, а также 
оценку его социально-экономического потенциала. 

Основная часть 
Исследование выполнено в рамках дипломного проектирования. Методологической 

основой послужил комплексный подход, объединяющий методы архитектурно-
градостроительного анализа, дизайн-проектирования и инженерной оценки. 

На первом этапе проведён анализ градостроительной ситуации: изучены существую-
щие планировочные ограничения, пешеходные связи, визуальные доминанты набережной 
Комсомольска-на-Амуре.  Климатические параметры определены по данным СНиП 23-01-
99* (II район строительства, расчётная зимняя температура –35 °C, ледостав до пяти меся-
цев). Выполнен сравнительный анализ отечественных и зарубежных аналогов яхт-клубов в 
Норвегии, Канаде, Мурманске и Владивостоке. Анализ выявил ключевые принципы всесе-
зонной эксплуатации: трансформация открытых зон в остеклённые атриумы, энергоэффек-
тивные ограждающие конструкции, наличие защищённых акваторий с возможностью зимне-
го хранения флота. Эти принципы легли в основу функциональной модели разрабатываемого 
объекта. 

На втором этапе разработана функциональная модель всесезонного яхт-клуба, вклю-
чающая технический (эллинг), клубно-общественный и гостевой блоки. Центральный атриум 
выполняет роль распределительного пространства и места неформального общения. Проек-
тирование велось в среде ArchiCAD 25 с последующей визуализацией в Twinmotion. Эрго-
номика зон определялась на основе нормативных требований к маломерным судам и обще-
ственным зданиям (рис. 1). 

Климатическая адаптация оценивалась путём расчёта теплопотерь через ограждаю-
щие конструкции и моделирования ветровых нагрузок на открытых террасах. Для обоснова-
ния выбора материалов использованы данные о долговечности и энергоэффективности ком-
позитных фасадных систем. 

Социально-экономическая эффективность оценивалась экспертным методом с учётом 
прогнозируемого туристического потока и роста стоимости прибрежных территорий. 

Визуальная концепция построена на идее «индустриальной навигации». Фасады ис-
пользуют ритм металлических конструкций, напоминающих заводские эстакады, и цветовую 
гамму, отсылающую к авиастроительной и судостроительной технике, производимой в Ком-
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сомольске-на-Амуре. Интерьеры включают элементы тактильной графики. Такое решение не 
только формирует уникальный облик, но и укрепляет связь объекта с историей и культурой 
города, что особенно важно для общественных пространств в промышленных центрах. 
 

Рис. 1. Ген. план яхт-клуба: 1 - основное здание, 2 - пирс, 3 - парковочные места,  
4 - прогулочная зона, 5 - православный крест 

Сопоставление разработанной концепции с существующими аналогами показывает её 
специфику. В отличие от объектов, ориентированных исключительно на летнюю навигацию 
(например, в южных регионах), предложенная модель равнозначно задействует технические 
и общественные зоны в зимний период. Это сближает проект с североевропейскими анало-
гами, такими как яхт-клуб в Осло, однако вносит дополнительный элемент — активное ис-
пользование локальной индустриальной идентичности, что усиливает связь с городским кон-
текстом. Сравнение с проектом яхт-клуба во Владивостоке показывает, что для Комсомоль-
ска-на-Амуре требуется более глубокая изоляция технических зон и увеличение площади 
трансформируемых общественных пространств из-за более длительного ледостава. 

Есть возможность предположить, что реализация подобного объекта станет катализа-
тором развития прибрежной территории: создаст новые рабочие места, привлечёт туристов 
(водные маршруты по Амуру), повысит инвестиционную привлекательность района. Таким 
образом, разработанная дизайн-концепция демонстрирует, что даже в условиях сурового 
климата и индустриального контекста возможно формирование современного водно-
рекреационного объекта, интегрированного в городскую среду и выполняющего функции 
общественного центра. 

Заключение 
В ходе исследования достигнута поставленная цель:  на примере дизайн-проекта для 

Комсомольска-на-Амуре разработаны и обоснованы архитектурно-дизайнерские принципы 
формирования всесезонного яхт-клуба, интегрированного в структуру набережной промыш-
ленного города. 

Функционально-планировочная структура яхт-клуба должна строиться на принципе 
сезонной трансформации, предполагающем равнозначную нагрузку технических (эллинг, 
мастерские) и общественных (коворкинг, кафе, многофункциональный зал) зон в зимний и 
летний периоды. Климатическая адаптация требует комплексного подхода, объединяющего 
энергоэффективные ограждающие конструкции, тамбур-шлюзы, ветрозащиту и гибкие си-
стемы отопления, причём эти инженерные решения должны быть органично встроены в ар-
хитектурно-дизайнерскую концепцию. Локальная идентичность может быть выражена через 
индустриальную эстетику, использование материалов и визуальных кодов, характерных для 
промышленного города, что укрепляет связь объекта с историей и культурой места. Инте-
грация яхт-клуба в структуру набережной через открытые пешеходные маршруты, смотро-
вые площадки и общедоступные зоны превращает специализированный объект в точку при-
тяжения для всех горожан. 

Новизна работы заключается в систематизации принципов проектирования всесезон-
ных яхт-клубов применительно к удалённым промышленным городам Дальнего Востока с 
экстремальными климатическими условиями. В отличие от существующих аналогов, пред-
ложенная модель объединяет климатическую адаптацию, трансформируемую среду и ло-
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кальную индустриальную идентичность в единое дизайнерское решение. Практическая зна-
чимость состоит в возможности использования разработанных принципов при проектирова-
нии аналогичных объектов в других городах региона, а также в качестве рекомендаций для 
органов местного самоуправления при планировании развития прибрежных территорий. 

В ходе работы выявлены ограничения, связанные с отсутствием детальной экономи-
ческой модели эксплуатации, что не позволяет в полной мере оценить финансовую эффек-
тивность проекта. Кроме того, предложенные решения требуют дополнительной проработки 
на уровне конструктивных узлов и инженерных систем при переходе к стадии рабочего про-
ектирования. 

Дальнейшие исследования могут быть направлены на разработку методики технико-
экономической оценки всесезонных водно-рекреационных объектов, а также на адаптацию 
предложенных принципов для других типов прибрежных общественных пространств (ло-
дочные станции, экологические парки, туристические причалы). Перспективным представля-
ется также изучение социального эффекта от внедрения подобных объектов методами со-
циологических опросов и анализа. 
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ПОДБОР ЦВЕТОВОГО РЕШЕНИЯ ДЛЯ ДИЗАЙН-ПРОЕКТА РЕНОВАЦИИ 
БОЛЬНИЧНОГО КОМПЛЕКСА В РАБОЧЕМ ПОСЕЛКЕ СОЛНЕЧНЫЙ 
SELECTION OF A COLOR SOLUTION FOR THE RENOVATION DESIGN PROJECT 
OF A HOSPITAL COMPLEX IN THE SUNNY WORK SETTLEMENT 
 
Аннотация. визуальное оформление проекта играет важную роль в его создании. Одним из 
его немаловажных факторов является выбор цветовой палитры, что будет прослеживать по 
всей территории учреждения или его отдельных частях. Для создания гармоничной среды на 
территории больничного комплекса подбор цвета выступает еще и в роли эмоционального 
индикатора, который имеет не последнее место во влиянии на состоянии человека.  
Abstract. The visual design of a project plays an important role in its creation. One of its important 
factors is the choice of the color palette, which will be traced throughout the entire territory of the 
institution or its individual parts. To create a harmonious environment on the territory of the hospi-
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tal complex, color selection also acts as an emotional indicator, which has an important place in in-
fluencing the human condition. 
Ключевые слова: цвет, цветовое решение, цветовое восприятие, психология цвета, эстетика. 
Key words: color, color scheme, color perception, psychology of color, aesthetics. 

 
 Введение 

Цвет является одним из важнейших и эмоционально откликаемых инструментов в 
формировании архитектурной среды. Будучи неотъемлемой частью визуального языка, он 
способен не только структурировать пространство и акцентировать композиционные узлы, 
но и напрямую влиять психоэмоциональное и физическое состояние человека, его ощущение 
комфорта, безопасности и даже облегчать боль.  

В контексте дизайн-проекта благоустройства больничного комплекса, где концепцией 
является взаимосвязь здоровья человека и природы, цветографическое решение приобретает 
особую значимость. Именно через цветовую палитру можно выстроить визуальный диалог 
между архитектурой, природой и человеком, объединить форму и смысловое значение, а 
также создать нужную атмосферу, которая будет благоприятно влиять на психические, эмо-
циональные и физиологическое состояние людей что положительно скажется на лечении.  

Основная часть 
Влияние цвета на психику человека 
В контексте современного дизайна больничного комплекса цветовое решение имеет 

важнейшую роль, влияя на восприятие пространства, функциональность тех или иных зон и 
общее впечатление от объектов. Поэтому, нужно правильно подбирать цвета для благопри-
ятного влияния не только на пространство, но и на психологическую составляющую. 

Рассмотрим, как основные цвета влияют на человека: 
- Красный: имеет ассоциацию с сильными чувствами, энергией и жизненной силой. 

Способен повлиять на артериальное давление и ускорить сердечный ритм, а также повышает 
мышечный тонус, но длительное воздействие приводит к утомлению и раздражительности. 

- Синий: имеет ассоциацию с небом и водой. При правильном подборе оттенков и со-
четании с дополнительными цветами создает спокойную и гармоничную атмосферу. 

- Зеленый: имеет ассоциацию с природой и растительностью. Является самым ком-
фортным для человеческого восприятия. Способен снижать мышечное напряжение, улучша-
ет аккомодации и стабилизирует эмоциональное состояние. 

- Желтый имеет ассоциацию с солнцем. Сложный для восприятия цвет, с чем связаны 
его противоречивые воздействия. С одной стороны, жёлтый цвет в окружении стимулирует 
выработку серотонина, повышает креативности и улучшает настроение, а с другой стороны 
он повышает тревожность, сильно утомляет зрение и вызывает раздражительность при дли-
тельном воздействии 

- Розовый имеет ассоциацию с нежностью и романтикой. Имеет успокаивающее воз-
действие при кратковременном воздействии, снижает уровень стресса и создает атмосферу 
комфорта, а также активизирует творческие способности. 

- Коричневый: имеет ассоциацию с деревом и почвой. Создает ощущение надежности 
и защищенности, формирует чувство стабильности и помогает снять стресс [1]. 

Учитывая влияние цветов на психологическое и физиологическое состояние, в дизайн-
проекте больничного комплекса поселка Солнечный, было принято решение использовать свет-
лый серо-синий цвет, как облегченный синий и цвет «бледный весенний бутон» как промежу-
точный между желтым и коричневым вбирая положительное влияние от обоих цветов. 

Цвет в проекте  
Голубой и бежевый цвет гармонично сочетаются между собой, разделяя фасад здания 

на сегменты, но не выделяя его из общей композиции. Оба цвета влияют успокаивающе на 
психологическое состояние людей, что положительно скажется в критических ситуациях со-
здавая некую защищенность.  

Помимо основных, были выбраны дополнительные цвета, которые играют особые ро-
ли в проекте: красно-оранжевые крыши и парапеты зданий плавно разделяют монотонное 
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пространство неба и фасада, создавая уединенность в пространстве; зеленые включения в 
малых архитектурных формах, создают общность пространства с окружающим озеленением, 
но в то же время, используемые белые и серые цвета препятствуют визуальному слиянию и 
создают уединенное пространство.  

Цветовое решение оказывает влияние на восприятие объекта людьми, создаёт опреде-
лённую атмосферу и подчёркивает его функциональные особенности (табл. 1). 

Таблица 1 
Цветовая карта 

 

№ Название Пример цвета RAL Примечание 
1 Белый  

000 90 00 
Используется на декоративных 
элементах 

2 Серый  
000 70 00 

Используется на декоративных 
элементах 

3 Желто-зеленый  
110 70 70 

Используется на декоративных 
элементах 

4 Светлый  
серо-синий  

 
190 80 25 

Используется на фасаде здания  

5 Бледный весенний 
бутон 

 
100 90 20 

Используется на фасаде здания 

6 Серовато-красно-
оранжевый 

 
040 50 50 

Используется на крышах зданий 

 

Цвет в проекте выполняет роль смыслового и композиционного интегратора, без ко-
торого форма оставалась бы лишь абстрактным знаком. Именно колористика вдыхает жизнь 
в задействованные образы, переводя их из разряда стилизации в разряд подлинного присут-
ствия природы в объектах [2]. 

Упрощенные, геометризованные силуэты деревьев, будучи нанесенными на фасадные 
панели, обретают глубину именно благодаря цвету. Он придает им необходимую явность и 
эмоциональную нагрузку. Цвет работает здесь как катализатор эмоций: он смягчает стро-
гость линий и добавляет воздушность графическому рисунку (рис. 1).  

 

 
Рис. 1. Визуализация цветового решения  

Используя сложные, составные оттенки, приближенные к естественным, мы избегаем 
не только вычурности и абстрагирования объектов, но и слияния с окружающей природой. В 
результате объект наполняется эмоциональной глубиной, становится не просто фоном, а ак-
тивным участником жизненных процессов, местом, где хочется останавливаться взглядом и 
находиться физически [3]. Цвет заставляет зрителя не узнавать природный образ, а чувство-
вать его. Цвета являются ключом к созданию благоприятной среды, и влияют не только на 
визуальную составляющую комплекса, восприятие людей, но и создают новое пространство 
в рабочем поселке Солнечном. 

Заключение 
Цвет в проекте становится завершающим фактором в формировании среды влияя не 

только на эстетическое восприятие, но также имеет и эмоциональное, а также физиологиче-
ское воздействие. Выбор цвета, его оттенков и их сочетания способно создавать новое впе-
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чатление о пространстве и формировать ощущения, которые будут испытывать люди нахо-
дясь в нем. 
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СОЗДАНИЕ И РАЗРАБОТКА КРЫТОГО ПЕРЕХОДА ДЛЯ БОЛЬНИЧНОГО 
КОМПЛЕКСА В РАБОЧЕМ ПОСЕЛКЕ СОЛНЕЧНЫЙ 
CREATION AND DEVELOPMENT OF A COVERED WALKWAY FOR A HOSPITAL 
COMPLEX IN THE SUNNY WORK SETTLEMENT 
 
Аннотация. Строительство перехода между корпусами на территории больничного ком-
плекса, в рабочем поселке Солнечном, является сложной многоступенчатой задачей, которая 
должна учитывать функциональность, практичность и визуальную составляющую. Также, важ-
но брать во внимание все окружение и рельеф территории, а для сохранения пространственного 
разнообразия рассматривать различные варианты наполнения территории из которого уже фор-
мируются идеи для строительства новых объектов. 
Abstract. The construction of a transition between buildings on the territory of the hospital complex, in 
the work settlement of Solnechny, is a complex multi-stage task that must take into account functionali-
ty, practicality and visual component. It is also important to take into account the entire environment and 
terrain of the territory, and to preserve spatial diversity, consider various options for filling the territory 
from which ideas for the construction of new facilities are already being formed. 
Ключевые слова: архитектура, МАФ (малые архитектурные формы), больница, больничный 
комплекс, строительство, экстерьер, территория. 
Key words: architecture, IAF (small architectural forms), hospital, hospital complex, construction, 
exterior, territory. 

 
 Введение 

Для создания благоприятной лечебной среды в больничном комплексе требуется учи-
тывать не только визуальную составляющую всей территории, но и функциональность про-
странства. На территории больничного комплекса, в поселке Солнечном, все корпуса меди-
цинского учреждения находятся на достаточном расстоянии друг от друга, что в некой сте-
пени препятствует оказанию должной медицинской помощи. Персоналу требуется больше 
времени для перехода между ключевыми корпусами, что отрицательно сказывается на ско-
рость оказания медицинской помощи. Дабы решить проблему было принято решение создать 
переход между двумя самыми проходимыми и важными для оказания медицинской помощи 
корпусами, а именно главным отделением больничного корпуса и инфекционным корпусом 
для перемещения медицинского персонала и пациентов без потребности выхода на улицу.  
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Основная часть 
Анализ исходной ситуации местности для проектирования 
Общая площадь территории больничного комплекса и составляет 32 012,2 мଶ. Корпу-

са располагаются на достаточно большом расстоянии друг от друга относительно расчета 
минимального расстояния между ними.  

Территория больничного комплекса имеет достаточно сильно выраженного рельеф на 
территории, а именно, перепад высот от нижней точки главного корпуса больничного отде-
ления, до нижней точки корпуса инфекционного отделения составляет 4 метра. Основное 
пространство внутренней территории больничного комплекса имеет не сильный уклон менее 
5 градусов, а непосредственно вблизи инфекционного отделения находится резкий скат. 

Варианты построения перехода относительно рельефа местности 
Рассмотрим вариант построения наземного перехода. При размещении конструкции 

на земле получается так, что в местах перепада требуется размещение лестницы, что поме-
шает перевозке пациентов на коляске и лежачей больных на каталке. В случае размещения 
пандуса на таком уклоне его угол слишком крутой не только для безопасной перевозки па-
циентов, но и переходе самого медицинского персонала, ведь в таком случае уклон пандус-
ной платформы составит 76º, при допустимом уклоне пандуса 6º [1]. Для размещения панду-
са с допустимым углом наклона требуется критическое изменение рельефа внутреннего про-
странства территории. Даже так, размещение перехода будет конфликтовать с траекторией 
движения специализированного транспорта (машиной скорой помощи) и препятствовать в 
своевременному оказанию медицинской помощи. В связи с этим, размещение базового пере-
хода, располагающегося на земле, является не просто не целесообразным исходя из норм эр-
гономики и формирования безбарьерной среды, но и невозможным исходя из транспортного 
проектирования территории [2]. 

Рассмотрим вариант построения навесного перехода. Учитывая рельеф есть возможность 
включение перехода в несущие внешние стены корпусов, на уровнях вторых этажей каждого 
корпуса. Таким образом есть возможность сделать пандусную платформу с допустимым укло-
ном для возможности безопасного проезда на инвалидной коляске и провоза пациентов на ка-
талке. Важно учитывать промежуточные плоскости для предотвращения образования травмо-
опасного ската. Таким образом получается требуется 3 секции пола, две перпендикулярные от-
носительно примыкающих несущих стен и наклонная пандусная между ними.  

Разработка навесного перехода 
Исходя из выбранного решения построения перехода был разработан навесной кры-

тый переход, соединяющий эти корпуса (рис. 1). 
 

 
Рис. 1. Визуализация навесного перехода  

Переход выполняется из сетчатой металлической конструкции аркообразной формы. 
Опорами для него являются колоны с шагом 6 метров и фундаментом стаканного типа. В 
связи с наличием рельефа был спроектирован плавный переход на снижения для состыковки 
между вторым этажом главного корпуса больничного отделения и вторым этажом инфекци-
онного корпуса. Шаг колон был подобран исходя из возможности размещения зоны отдыха 
под переходом без его загромождения и создания лишних препятствий по пути хода, с со-
хранением устойчивости конструкции [3]. 
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Для соблюдения норм безопасности на протяженности пути размещены два лифтовых 
узла с примыкающими открытыми лестницами для спуска пациентов, и возможности сроч-
ной эвакуации при чрезвычайных ситуациях. 

 

Рис. 2. Визуализация части перехода с лифтовым узлом 

В летний период на территории рабочего поселка Солнечный из-за постоянного попа-
дания солнечных лучей в подобной трубообразной конструкции возможно образование «го-
рячего узла» и для его предотвращения в конструкции каркаса предусматриваются оконные 
проемы, которые возможно открыть и создать воздушный поток. Такие проемы размещаются 
по всей длине перехода каждые 3 метра, что поможет контролировать степень прохождения 
воздуха препятствуя создания сквозняка (рис. 3). 

 

 
Рис. 3. Чертеж навесного перехода 

Так как переход предусматривает перевозку пациентов, угол наклона спадающей ча-
сти составляет 6 градусов. При таком уровне медработник сможет безопасно закатить или 
спустить каталку, или коляску с пациентом, не прилагая дополнительного усилия и не под-
вергая его опасности.  

Примыкание перехода выполняется по уровням вторых этажей каждого корпуса. У 
инфекционного отделения подъезд машины скорой помощи выполняется с северного 
направления. В связи с этим при проектировании перехода была учтена высота от нижней 
части перекрытия до уровня асфальтированного пути для сохранения достаточного, беспре-
пятственного пространства для проезда специализированного транспорта с запасом на уро-
вень снежного покрова в зимний период  

Заключение 
Данный переход формирует дополнительный пешеходный узел повышающий каче-

ство и скорость обеспечения медицинской помощи. С его помощью отпадает потребность у 
персонала выходить на улицу в зимнее время года, обеспечивает дополнительную безопас-
ность в ночное время суток и сокращает расстояние между корпусами для перемещения па-
циентов. Все это значительно повысит не только поможет работникам выполнять свои рабо-
чие обязанности, но и повысит качество получаемого лечения. 
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ВЛИЯНИЕ ЛАНДШАФТНОГО ОСВЕЩЕНИЯ НА ВОСПРИЯТИЕ ПРОСТРАНСТВА 
И БЕЗОПАСНОСТЬ 
THE INFLUENCE OF LANDSCAPE LIGHTING ON THE PERCEPTION OF SPACE 
AND SAFETY 
 
Аннотация. Данное исследование направлено на анализ воздействия системы освещения в 
ландшафтном дизайне относительно того, как жители воспринимают урбанистические тер-
ритории, а также как обеспечивается безопасность данных зон. В статье представлены клю-
чевые разновидности и методы обустройства искусственной подсветки архитектурных 
ландшафтных элементов, проведен детальный разбор значения температурных характери-
стик света и мощности излучаемого потока при создании визуальных композиций. 
Полученные данные демонстрируют, что продуманно разработанная система освещения спо-
собствует формированию благоприятной атмосферы во время использования публичных 
пространств в вечерние часы, параллельно значительно минимизируя вероятность получения 
травм. Такой подход способствует развитию положительного настроя у людей, находящихся 
в парковых зонах и скверах. Выявлено, что внедрение разнообразных световых программ 
дает возможность регулировать то, как воспринимается территория посетителями, одновре-
менно увеличивая степень ее практической применимости после наступления темноты. 
Abstract. This study aims to analyze the impact of lighting systems in landscape design on how res-
idents perceive urban areas and how the safety of these zones is ensured. The article presents key 
types and methods of arranging artificial lighting for architectural landscape elements, providing a 
detailed examination of the significance of light temperature characteristics and emitted flux inten-
sity in creating visual compositions. The obtained data demonstrate that a thoughtfully designed 
lighting system contributes to creating a favorable atmosphere during evening use of public spaces 
while simultaneously minimizing the risk of injury. This approach promotes positive attitudes 
among people in park areas and squares. It has been found that implementing diverse lighting pro-
grams allows for regulation of how visitors perceive the territory while simultaneously increasing 
its practical utility after dark. 
Ключевые слова: ландшафтное освещение, восприятие пространства, безопасность терри-
тории, цветовая температура, световой дизайн, ландшафтная архитектура, световые сцена-
рии, комфортная среда. 
Key words: landscape lighting, spatial perception, territory safety, color temperature, lighting de-
sign, landscape architecture, lighting scenarios, comfortable environment. 

 
Введение  
В последние десятилетия ландшафтное освещение стало неотъемлемым элементом 

организации городской среды. Оно выполняет не только утилитарную функцию обеспечения 
видимости в темное время суток, но и формирует уникальную атмосферу общественных 
пространств [1, с. 57]. Качественная иллюминация парковых территорий, садов и пешеход-
ных участков непосредственно определяет характер восприятия людьми окружающей зоны и 
степень защищённости, ощущаемую во время вечерних променадов. Актуальные разработки 
дают возможность выстраивать многоуровневые осветительные решения, акцентирующие 
архитектурную специфику в ландшафтном дизайне и параллельно выполняющие функции 
гарантии безопасности перемещения. 
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Основная часть  
Грамотно разработанные системы освещения способны кардинально трансформиро-

вать впечатление от привычной локации. Объект, представляющийся днём заурядным скве-
ром, при наступлении сумерек превращается в волшебное пространство через искусное при-
менение световых приёмов. Одновременно критично принимать во внимание помимо худо-
жественного компонента также функциональные моменты, связанные с формированием за-
щищённой обстановки для гостей. 

Недостаточная освещенность пешеходных дорожек повышает вероятность травм, в то 
время как избыточное или неправильно направленное освещение может вызывать диском-
форт и искажать восприятие пространства. 

В практике ландшафтного дизайна применяются разные категории осветительных си-
стем. Функциональная иллюминация нацелена на гарантию надёжного перемещения через 
площадку и обычно охватывает подсветку троп, ступеней и входных участков [2, с. 385]. Де-
коративная подсветка фокусирует восприятие на отдельных компонентах озеленения – дре-
весных насаждениях, скульптурных композициях, водоёмах, формируя художественные ви-
зуальные решения. Архитектурная иллюминация выделяет сооружения и малые формы, под-
чёркивая их габариты и текстуру. 

Во время разработки световых концепций специалисты следуют комплексу требова-
ний. Критично гарантировать адекватную яркость пешеходных территорий, составляющую 
для главных аллей от 5 до 15 люкс, для вспомогательных тропинок – от 3 до 5 люкс. Важно 
предотвращать внезапные колебания интенсивности, утомляющие зрительный анализатор и 
порождающие неудобство. Осветительное оборудование должно размещаться на высоте от 3 
до 6 метров в зависимости от целевого предназначения и параметров светового излучения [4, 
с. 228]. Дистанция между опорными элементами определяется мощностью приборов и тре-
буемой степенью яркости конкретного отрезка территории. 

Специальное внимание отводится подбору категории светильников и технических ха-
рактеристик. Актуальные светодиодные устройства обладают значительной энергоэффек-
тивностью, продолжительным периодом эксплуатации и дают возможность корректировать 
интенсивность светового излучения. Срок работы может достигать 1500 часов, превосходя 
показатели традиционных источников иллюминации. Грамотный выбор мощности освети-
тельного оборудования даёт возможность выстроить комфортные условия освещения без из-
быточного расхода электроэнергии. 

Температурные характеристики цвета иллюминации выполняют решающую функцию 
в выстраивании эмоционального впечатления от пространства. Тёплая подсветка с парамет-
рами 2700-3500 Кельвинов формирует чувство комфорта и умиротворения, располагает к ре-
лаксации и размеренным променадам [3, с. 113]. Стоит отметить, что такой вид освещения 
часто можно встретить возле лавочек и мест для отдыха людей в вечернее время.  

Цветовая гамма белого цвета с температурой 3500-5000 Кельвинов является основой 
для качественного освещения и позволяет хорошо видеть элементы ландшафтного дизайна. 
Подобный вид освещения можно встретить на маршрутных дорогах, а также в местах скоп-
ления людей. Если показатель освещения превышает 5000 Кельвинов, это создает ощущение 
отдаленности и холода.  

Различные составляющие ландшафтного дизайна часто меняются в зависимости от 
выбранного освещения. Если оно выполнено в теплых цветах, то подчеркиваются материалы 
в ландшафтном дизайне и посаженные деревья, что дает возможность выделить их внешний 
вид и сделать более выразительными. Холодные цвета в освещении часто являются основой 
для архитектурных сооружений, а также водных конструкций.Умелая комбинация разнооб-
разных температурных режимов цвета в границах единого пространства даёт возможность 
выстраивать визуальную объёмность и формировать иерархию подсвеченных зон. 

Одной из центральных задач иллюминации в ландшафтном дизайне выступает гаран-
тия безопасности гостей парковых территорий и публичных площадок в тёмное время [5, с. 
98]. Достаточная яркость пешеходных тропинок минимизирует вероятность падений и по-
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вреждений, особенно на отрезках с перепадами рельефа, ступенями и неровным покрытием. 
Требуется уделять специальное внимание подсветке потенциально опасных участков – лест-
ничных маршей, переходов, пересечений троп. 

Грамотно выстроенная иллюминация увеличивает ощущение защищённости граждан, 
присутствующих на площадке. Качественно подсвеченные зоны кажутся более надёжными, 
что стимулирует посещаемость в вечерние часы и содействует развитию насыщенной урба-
нистической активности. Отсутствие затемнённых локаций минимизирует риск появления 
противоправных инцидентов и увеличивает общую степень социального надзора на участке. 

Во время разработки проекта следует принимать во внимание психологическую со-
ставляющую восприятия подсветки. Зрительный анализатор человека приспосабливается к 
разным параметрам яркости, потому критично выстраивать постепенные трансформации 
между сильнее и слабее иллюминированными областями. Внезапные контрасты света и за-
темнения способны дезориентировать гостей и порождать иллюзию угрозы. Сбалансирован-
ное разнесение световых струй выстраивает чувство открытости пространства и содействует 
удобному транзиту через территорию. 

Актуальные комплексы иллюминации в ландшафтном дизайне дают возможность вы-
страивать разнообразные осветительные программы в зависимости от периода суток, време-
ни года и целевого предназначения участка. Основная программа гарантирует требуемую 
степень яркости для надёжного перемещения. Торжественная концепция способна включать 
добавочную художественную подсветку и колористические эффекты.  

В вечернее и ночное время может быть выставлен разный режим энергосбережения. 
Это связано с тем, что в ночное время очень мало людей ходит по улицам. В такой ситуации, 
при контроле затрат на электроэнергию, можно сэкономить много денег, при этом это никак 
не повлияет на внешний вид ландшафтного дизайна и его эффективность.  

Чтобы сократить расходы, часто применяют сенсорные датчики, что гарантирует их сра-
батывание только при близком нахождении возле них людей. Подобные нововведения помогают 
добиться хороших результатов энергосбережения, при этом обеспечивая максимальный ком-
форт для прохожих. Правильно подобранный дизайн дает возможность контролировать освеще-
ние и делать комфортным посещение всех прохожих. Нужно учитывать, что основные компо-
ненты ландшафтного дизайна полностью сосредоточены на правильно подобранном освещении, 
что помогает людям лучше ориентироваться в пространстве. Хорошо подобранные точки для 
освещения мест скопления людей и их перемещения по тротуарам и дорогам делают данную 
работу более структурированной и способствуют комфортной навигации. 

Заключение 
Таким образом, мы пришли к выводам, что освещение территорий в ландшафтном ди-

зайне достаточно важно. Необходимо создать нужную атмосферу для комфорта и безопасно-
сти людей. Хорошо подобранные места для освещения гарантируют безопасность, а также 
могут влиять на психологическое состояние человека. Если правильно подобрать цветовую 
гамму, то освещение позволяет лучше подчеркнуть внешний вид архитектурных строений и 
зеленых насаждений. Также освещение может повлиять на восприятие окружающего про-
странства, настроение и позволяет лучше оценить природные ресурсы.  

Применение различных видов освещения является основой для выполнения его ос-
новных функций. Правильное освещение позволяет беспрепятственно передвигаться по тер-
ритории, соблюдая все меры безопасности возле дорог, тротуаров и лестниц. 

Художественная иллюминация формирует зрительные фокусы и регулирует концен-
трацию посетителей, выстраивая эстетичный облик публичной территории. 

Применение актуальных разработок и адаптивных иллюминационных программ 
предоставляет перспективы организации динамичных комплексов подсветки. Данные реше-
ния принимают во внимание степень эксплуатации площадки при различных временных пе-
риодах и сокращают расход электроэнергии. Последующие изыскания способны сфокусиро-
ваться на анализе воздействия меняющейся иллюминации на поступки граждан в урбанисти-
ческих скверах и формирование предложений относительно планирования осветительных 
концепций под разные природные регионы. 
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Аннотация. В статье представлен эскизный проект автовокзала в городе Комсомольске-на-
Амуре. В проекте обосновывается необходимость строительства нового здания автовокзала 
рядом с железнодорожным вокзалом для формирования единого транспортно-пересадочного 
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навигации. 
Abstract. The article presents a draft design of a bus station in the city of Komsomolsk-on-Amur. 
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Введение 
Современное состояние транспортной инфраструктуры городов Дальнего Востока 

требует системной модернизации. Комсомольск-на-Амуре, являющийся крупным промыш-
ленным и логистическим центром Хабаровского края, на протяжении длительного времени 
не имел эффективно функционирующего автовокзального комплекса. Прежнее здание авто-
вокзала, располагавшееся на улице Пионерской, было выведено из эксплуатации ввиду несо-
ответствия техническим требованиям, недостаточной пропускной способности и территори-
альной удаленности от железнодорожного вокзала. Отсутствие удобной пересадки между 
двумя основными видами пассажирского транспорта создавало значительные неудобства для 
населения, особенно в зимний период, когда климатические условия характеризуются экс-
тремально низкими температурами. 

В рамках государственной программы развития транспортной инфраструктуры и стра-
тегии социально-экономического развития города было принято решение о строительстве 
нового автовокзала. Оптимальной признана площадка, расположенная в непосредственной 
близости от железнодорожного вокзала на пересечении Магистрального шоссе. Выбор дан-
ного участка позволяет реализовать концепцию транспортно-пересадочного узла (ТПУ), 
обеспечивающего «бесшовную» пересадку пассажиров между железнодорожным и автобус-
ным транспортом. 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью разработки архитектурно-
планировочных решений, учитывающих комплекс факторов: градостроительный контекст, 
инженерно-геологические условия, суровый климат региона, требования доступности для 
маломобильных групп населения, а также современные стандарты комфорта и безопасности. 

Основная часть 
Проектирование современного автовокзала в условиях сложившейся городской за-

стройки требует комплексного подхода, учитывающего транспортные связи, пассажиропото-
ки и климатические особенности региона. Анализ исходной ситуации в г. Комсомольске-на-
Амуре показал, что существующее положение дел характеризуется отсутствием удобной пе-
ресадки между железнодорожным и автобусным транспортом, что создает значительные не-
удобства для населения. Новое здание автовокзала должно обеспечить интеграцию в единый 
транспортно-пересадочный узел (ТПУ), решить вопросы доступности и комфорта для всех 
категорий пассажиров. 

Концепция дизайн-проекта. Основной идеей проекта стало создание функциональ-
ной и комфортной для восприятия среды, которая позволяет пассажиру быстро ориентиро-
ваться, чувствовать себя в безопасности и эффективно использовать время ожидания. В осно-
ву концепции положены принципы универсального дизайна и ясной навигации. 

Дизайн-проект включает благоустройство прилегающей территории с организацией 
четких пешеходных маршрутов, зон посадки/высадки пассажиров и крытой пешеходной га-
лереи, связывающей автовокзал с железнодорожным вокзалом (рис. 1). Предусмотрена уста-
новка современной системы навигации, информационных табло и тактильных указателей для 
маломобильных групп населения. 

При выборе материалов приоритет отдается износостойкости, безопасности и просто-
те уборки. В отделке используется: 

 напольные покрытия с противоскользящим эффектом (керамогранит, полимерные 
наливные полы) и тактильными вставками для слабовидящих; 

 стены окрашиваются моющимися красками в нейтральных теплых тонах (светло-
серый, бежевый), что создает спокойный фон для длительного пребывания пассажиров; 

 функциональные элементы (поручни, дверные ручки, стойка информации) выполня-
ются в контрастных цветах (RAL 5013, RAL 7012) для улучшения ориентации в пространстве. 

Разработка велась с учетом анализа отечественного и зарубежного опыта проектиро-
вания транспортно-пересадочных узлов. На предпроектном этапе были изучены аналоги: ав-
товокзал «Южные Ворота» в Москве, обновленный вокзальный комплекс в Сочи, а также за-
рубежные объекты в Турине и Осаке. Это позволило выявить эффективные планировочные 
решения и адаптировать их к условиям Комсомольска-на-Амуре  
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Рис. 1. Разработка благоустройство прилегающей территории с организации  
пешеходных маршрутов 

Заключение 
Разработанный эскизный проект автовокзала в г. Комсомольске-на-Амуре представля-

ет собой комплексное архитектурно-планировочное решение, направленное на создание со-
временного транспортно-пересадочного узла. В ходе проектирования решены следующие 
ключевые задачи: обоснован выбор участка строительства; разработана объемно-
планировочная структура одноэтажного здания; предложена концепция интеграции автовок-
зала и железнодорожного вокзала посредством крытой пешеходной галереи; спроектирована 
доступная среда для маломобильных групп населения; учтены особенности сурового клима-
та при выборе конструктивных и инженерных решений. Реализация представленного проекта 
позволит существенно повысить качество транспортного обслуживания населения и создать 
комфортную, безопасную среду для всех категорий пассажиров.  
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Введение 
Вызовы очага комбинированного поражения. 
Современные чрезвычайные ситуации, будь то техногенные катастрофы, акты терро-

ризма или военные конфликты, все чаще приводят к образованию очагов комбинированного 
поражения. Их ключевая особенность – разная нозология поражений у одного контингента 
пострадавших. В одном месте и в одно время могут находиться люди с механическими трав-
мами, термическими ожогами, радиационным облучением, химическими отравлениями и 
психогенными расстройствами [1, 2]. 

Традиционные, линейные системы управления, ориентированные на один вид пора-
жения, в таких условиях терпят крах. Возникает «синдром организационной интерферен-
ции»: противоречащие друг другу алгоритмы помощи, конфликт приоритетов (кого эвакуи-
ровать первым – тяжелораненого или облученного) и дезорганизация спасательных форми-
рований. Единственным решением является создание единой адаптивной системы управле-
ния (ЕСУ), построенной на строгих организационных принципах. 

Основная часть 
Ключевые принципы построения Единой Системы Управления (ЕСУ). 
Построение ЕСУ в ОКП базируется на нескольких взаимосвязанных принципах, обра-

зующих ее концептуальный каркас. 
1. Принцип функционально–модульной архитектуры
Система управления не привязана к жесткой иерархии, а строится из функциональных 

модулей, развертываемых по мере необходимости. 
Модуль сортировки и эвакуации: ядро системы. Работает по принципу «динамической 

сортировки», где диагноз и прогноз постоянно пересматриваются в зависимости от меняю-
щейся обстановки и ресурсов [3]. 
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Модуль специфической терапии: включает пункты неотложной помощи при радиаци-
онных авариях (пункт санитарной обработки), антидотной терапии, противоожоговой помо-
щи  [4, 5]. 

Модуль логистики и связи: обеспечивает «логистический след» – бесперебойное 
снабжение, эвакуацию, управление транспортными потоками и устойчивую связь. 

Модуль информационно–аналитического обеспечения: собирает, обрабатывает и ви-
зуализирует данные в режиме реального времени (количество пострадавших, виды пораже-
ний, наличие коек, запасы медикаментов). 

Такая архитектура позволяет системе «дышать» – масштабироваться и трансформиро-
ваться без потери управляемости [2]. 

2. Принцип единого командного центра (ЕКЦ) 
Вся информация от всех модулей стекается в ЕКЦ, который становится «мозгом» 

операции. Его ключевая задача – не отдавать разрозненные приказы, а управлять ресурсами 
и приоритетами в условиях их острого дефицита. Руководитель ЕКЦ обладает всей полнотой 
власти и ответственности, что исключает двоевластие и распыление усилий. 

3. Принцип ситуационного доминирования 
Этот принцип подразумевает, что система управления должна опережать развитие со-

бытий, а не реагировать на них постфактум. Достигается за счет: 
Прогностического моделирования: использования программных комплексов для про-

гноза медико–тактической обстановки (например, расчет возможного количества постра-
давших при изменении радиационной обстановки) [5]. 

Сценарного планирования: наличия заранее проработанных алгоритмов действий для 
различных комбинаций поражающих факторов. 

Активной разведки: постоянного мониторинга обстановки в ОКП силами специально 
обученных групп. 

4. Принцип интегрированной сортировки 
Классическая медицинская сортировка трансформируется в интегрированную. Она 

учитывает не только тяжесть состояния, но и видовую принадлежность поражения, его по-
тенциальную опасность для окружающих и ресурсоемкость лечения [3]. 

Группа 1 (Неотложный приоритет): пострадавшие с жизнеугрожающими состояния-
ми, коррекция которых возможна имеющимися силами и средствами (например, проникаю-
щее ранение живота). 

Группа 2 (Отсроченный приоритет): пострадавшие, требующие сложной, ресурсоем-
кой или специфической помощи, которая в данный момент недоступна (например, нуждаю-
щиеся в гемодиализе при химическом поражении). 

Группа 3 (Срочная эвакуация): «загрязненные» пострадавшие (радиоактивные веще-
ства, АХОВ), представляющие опасность для других; их эвакуация и санитарная обработка 
становятся приоритетом для безопасности всей системы. 

Группа 4 (Агонирующие и легкопораженные): тривиальная помощь на месте или 
ожидание. 

Функционирование ЕСУ: от хаоса к управляемому процессу 
1 Функционирование системы представляет собой непрерывный цикл, состоящий из 

четырех фаз: 
2 Фаза стабилизации хаоса (Первые минуты/часы): основная задача – установление 

контроля над территорией, первичная сортировка и развертывание ключевых модулей. ЕКЦ 
оценивает масштаб и структуру ОКП. 

3 Фаза консолидации ресурсов (Первые 6–12 часов): ЕКЦ перенаправляет ресурсы 
(люди, техника, медикаменты) в точки их максимальной эффективности. Начинается работа 
«эвакуационного конвейера». 

4 Фаза управляемой эвакуации и лечения (Следующие 24–72 часа): система работает в 
установленном режиме. Эвакуация проводится не «очередью», а по продуманным маршру-
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там в специализированные учреждения, заранее уведомленные о характере поступающих 
поражений (ожоговый центр, центр лечения ОВ, радиологический центр). 

5 Фаза адаптации и реорганизации (Постоянно): ЕСУ непрерывно получает обратную 
связь от модулей. Если поступает поток пострадавших с новым видом поражения (например, 
добавилась химическая угроза), система оперативно развертывает дополнительный модуль, 
не нарушая работу остальных. 

В условиях современных чрезвычайных ситуаций, будь то техногенные катастрофы, 
акты терроризма или военные конфликты, все чаще формируются очаги комбинированного 
поражения (ОКП). Их ключевая особенность, разная нозология поражений, представляет со-
бой наибольшую сложность для системы здравоохранения. В одном месте и в одно время 
поступают пострадавшие с механическими травмами, химическими отравлениями, радиаци-
онным облучением, термическими ожогами и острыми психогенными расстройствами. Тра-
диционные, линейные системы управления в таких условиях терпят крах, порождая органи-
зационный хаос. Единственным решением является создание Единой системы управления 
(ЕСУ), построенной на адаптивных и интегрированных принципах. 

Медико–тактическая характеристика очага комбинированного поражения. 
Комбинированные поражения определяются как повреждения, вызванные воздей-

ствием различных видов оружия или разнородных поражающих факторов одного вида ору-
жия (например, ударная волна, тепловое излучение и проникающая радиация при ядерном 
взрыве). Главной клинической особенностью таких поражений является «синдром взаимного 
отягощения» – когда поражение от одного фактора значительно утяжеляет течение и прогноз 
поражения от другого. Работа спасательных формирований в ОКП резко затруднена из–за 
нескольких факторов: 

Физические препятствия: разрушения, пожары, заражение местности. 
Организационный хаос: одновременное поступление большого числа пострадавших с 

разными, часто несовместимыми на первом этапе, алгоритмами помощи. 
Ограничения для спасателей: необходимость использования индивидуальных средств 

защиты, что снижает скорость и эффективность работы. 
Это приводит к резкому увеличению санитарных потерь, усложнению структуры по-

ражений и утяжелению состояния пострадавших. 
Основополагающие принципы построения Единой системы управления 
Построение эффективной ЕСУ должно основываться на нескольких взаимосвязанных 

принципах, образующих ее концептуальный каркас. 
1. Принцип функционально–модульной архитектуры 
Вместо жесткой иерархии система должна строиться из гибких, развертываемых по 

мере необходимости функциональных модулей. Это позволяет системе «дышать» – масшта-
бироваться и адаптироваться без потери управляемости. Ключевые модули включают: 

Модуль интегрированной сортировки и эвакуации: ядро системы, работающее по 
принципу «динамической сортировки». 

Модули специфической терапии: развертываемые пункты помощи для разных видов 
поражений (токсико–терапевтические, радиологические, ожоговые и т.д.). 

Модуль логистики и связи: обеспечивает бесперебойное снабжение и управление по-
токами. 

Информационно–аналитический модуль: собирает и обрабатывает данные в режиме 
реального времени для поддержки принятия решений. 

2. Принцип централизации управления и сквозной видимости 
Вся информация от всех модулей должна стекаться в Единый командный центр 

(ЕКЦ), который становится «мозгом» операции. Его задача – не отдавать разрозненные при-
казы, а управлять ресурсами и приоритетами в условиях их дефицита. Технологической ос-
новой для этого служит принцип сквозной видимости, заимствованный из современных си-
стем управления сложными объектами. 
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На практике это реализуется через создание единой цифровой панели управления, ко-
торая в режиме, близком к реальному времени, отображает доступные ресурсы: коечный 
фонд, запасы антидотов и медикаментов, наличие специалистов, возможности эвакуации. 
Это решает ключевую проблему «ресурсной непрозрачности» между учреждениями. 

3. Принцип интегрированной сортировки
Классическая медицинская сортировка в ОКП трансформируется в интегрированную. 

Она учитывает не только тяжесть состояния, но и видовую принадлежность поражения, его 
потенциальную опасность для окружающих и ресурсоемкость лечения. 

Таблица 1 
Упрощенная схема принципа интегрированной сортировки 

Группа приоритета Критерии Пример 
Группа 1 (Неотложный  
приоритет) 

Жизнеугрожающие состояния, кор-
рекция которых возможна на месте. 

Проникающее ранение груди, 
напряженный пневмоторакс. 

Группа 2 (Отсроченный  
приоритет) 

Тяжелые состояния, требующие 
сложной или специфической помощи, 
недоступной на месте. 

Нуждающиеся в гемодиализе 
при химическом поражении. 

Группа 3 (Срочная  
эвакуация) 

«Загрязненные» пострадавшие, пред-
ставляющие опасность для других. 

Радиоактивное или химиче-
ское заражение. 

Группа 4 (Агонирующие  
и легкопораженные) 

Помощь на месте или ожидание. –

4. Принцип пользовательской центрации
Проектирование ЕСУ, особенно ее цифровых компонентов, должно вестись с обяза-

тельным привлечением всех категорий конечных пользователей: от врачей–специалистов и 
медсестер до координаторов по эвакуации и логистов. Такой подход позволяет создать ро-
бастные, приемлемые и выполнимые на практике решения, а не теоретические конструкции, 
отторгаемые пользователями в критический момент. 

Функционирование ЕСУ: от хаоса к управляемому процессу 
Жизненный цикл работы ЕСУ в ОКП представляет собой непрерывный цикл из не-

скольких фаз: 
1 Фаза стабилизации хаоса (Первые минуты/часы): основная задача – установление 

контроля над территорией, первичная интегрированная сортировка и развертывание ключе-
вых модулей. ЕКЦ проводит первоначальную оценку масштаба и структуры ОКП. 

2 Фаза консолидации ресурсов (Первые 6–12 часов): ЕКЦ перенаправляет ресурсы 
(силы, средства, транспорт) в точки их максимальной эффективности на основе данных си-
стемы сквозной видимости. Запускается «эвакуационный конвейер». 

3 Фаза управляемой эвакуации и лечения (Следующие 24–72 часа): система работает в 
установленном режиме. Эвакуация проводится по продуманным маршрутам в специализиро-
ванные учреждения, заранее уведомленные о характере поступающих поражений. 

4 Фаза адаптации и реорганизации (Постоянно): ЕСУ непрерывно получает обратную 
связь от модулей. При поступлении потока пострадавших с новым видом поражения система 
оперативно развертывает дополнительный модуль, не нарушая работу остальных. 

Роль Бригад специализированной медицинской помощи (БСМП) 
Важнейшим элементом ЕСУ являются мобильные Бригады специализированной ме-

дицинской помощи (БСМП), которые формируются для специализации или усиления лечеб-
ных учреждений. Их ключевые задачи – медицинская сортировка, оказание специализиро-
ванной помощи и подготовка пораженных к эвакуации [1, 2]. 

Наиболее востребованными в ОКП являются: 
– Хирургические и травматологические БСМП (до 10 операций за 12 ч).
– Токсико–терапевтические БСМП (помощь 30 больным за 12 ч).
– Ожоговые БСМП.
– Радиологические БСМП.
– Психоневрологические БСМП.
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Заключение 
Единая система управления в очаге комбинированного поражения – это не просто 

набор правил, а живой организационный организм, способный к сложной адаптации. Ее 
строительство на принципах модульности, единоначалия, ситуационного доминирования и 
интегрированной сортировки позволяет преобразовать хаос полинозологического очага в 
управляемый процесс. Успех ликвидации последствий подобных катастроф в будущем будет 
все в большей степени определяться не только наличием медицинских технологий, но и ка-
чеством организационно–управленческих решений, заложенных в основу такой системы. 
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Аннотация. Цель данной статьи заключается в ознакомлении с таким программным обеспе-
чением, как «АРМ Кадастрового инженера», анализа его структуры, возможностей и рас-
смотрение особенностей интегрирования данного программного продукта с целью улучшить 
рабочий процесс кадастрового инженера с парой советов по дальнейшей оптимизации внут-
ри приложения. 
Abstract. The goal of this article is analysis of the software «АРМ Кадастрового инженера», of its 
structure, capabilities, and consideration of the integration of this software in the routine work of a 
cadastral engineer in order to improve the workflow with further advice for optimization within the 
application. 
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мизация. 
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Введение 
Профессия кадастрового инженера претерпела значительные изменения. От многоча-

совых полевых измерений, привязки координат, обработки соответствующих документов и 
черчения, метод работы специалиста изменился до компьютеризированной обработки ин-
формации, автоматизированного проектирования и высокоточной печати [1].  

На сегодняшний день, мы можем видеть, как компании предоставляют комплексное 
программное обеспечение, совмещающие в себе инструменты, необходимые для обработки 
информации. Один из таких продуктов – «АРМ кадастрового инженера». Рассмотрим дан-
ный программный продукт, и процесс интегрирования его в рабочий процесс [1]. 

Структура «АРМ Кадастрового инженера» 
Функции программного обеспечения распределены по группам режимов: 
Группа Обработка файлов обменных форматов осуществляет импорт-экспорт дан-

ных различных форматов, используемых при производстве землеустроительных работ. 
Группа Редактор карты содержит инструменты, предназначенные для создания и ре-

дактирование объектов с заполнением их характеристик. 
Группа Системы координат ведёт расчет параметров местной системы координат и 

пересчитывает координаты из одной системы отсчета в другую.  
Группа Редактор отчета помогает в осуществлении подготовки и печати отчетов, 

включающих в себя документы с графической составляющей, встроенные офисные докумен-
ты, таблицы, координатные сетки и другие элементы. 

Группа Кадастровые документы предназначена для взаимодействия с Росреестром – 
импорт XML – файлов и создание кадастровых карт и планов по ним, формирование XML-
файлов и печатных документов, проверку XML-файлов на соответствие XSD-схеме. 

Группа Подготовка схем и чертежей позволяет подготовить изображения для графи-
ческой части текстовых и электронных XML-документов. 

Группа Подписывание размеров выполняет автоматическое формирование на карте 
подписей размеров объектов, нанесение размерных линий и расстояний между объектами. 

В группе Геометрические построения содержатся инструменты, нужные для вычис-
ления координат точки по исходным данным 

Группа Изменение объектов позволяет получить информацию с карт или планов ин-
формации о линей линейных и угловых значениях объектов и выполнения редактирования 
метрики объекта с указанием параметров модификации. 

Группа Параметры предназначена для пользовательской настройки значений, ис-
пользуемых в отчёте. 

Поиск по кадастровому номеру или адресу дублирует функцию публичной кадаст-
ровой карты в системе НСПД и позволяет найти на карте местоположение указанного специ-
алистом кадастрового номера или адреса [2]. 

Информация из государственного кадастра недвижимости, которая запрашивает 
информацию из Росреестра для получения атрибутивных сведений о кадастровых объектах. 

 

 
Рис. 1. Открытый интерфейс программы 
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Функциональные возможности АРМ Кадастрового инженера 
Из приведённого выше видно - данный продукт покрывает большую часть рабочего 

процесса кадастрового инженера за персональным компьютером: 
Создание и ведение кадастровой карты 
В данном ПО собраны инструменты для создания кадастровой карты, нанесение и ре-

дактирование границ и атрибутов объектов. АРМ позволяет в одном программном окне объ-
единить пространственные данные из различных источников, включая цифровую картогра-
фическую основу, кадастровую карту, снимки, данные из внешних геопорталов, данные с 
ГЛОНАСС/GPS оборудования и геодезических приборов [3]. 

Ведение базы кадастровых работ 
Программа содержит макет базы данных, предназначенной для ведения учёта за такой 

информацией, как пункты геодезической сети, сведения о заказчиках, инструментах измере-
ний, договорах на проведение работ и сведений о самих инженерах. 

Формирование электронных и печатных документов. 
ПО автоматизирует формирование кадастровых таких документов, как межевые пла-

ны, технические планы, схемы расположения земельных участков, акты обследования ОКС, 
карты (планы) территориальных зон, градостроительные планы земельных участков, карты 
границ, лесная декларация [4]. 

Советы по оптимизаци рабочего процесса в программном обеспечении «АРМ 
Кадастрового инженера» 

После использования АРМ, можно выделить пару шагов, соблюдение которых позво-
лит оптимизировать процесс со стороны пользователя: 

Инструменты поддержки пользователей. 
В ходе рабочего процесса всегда могут возникнуть трудности. У программного обес-

печения всегда есть пользовательская база, которая находит способы общаться между собой. 
В данном случае, «КБ Панорама» имеет официальный форум для обсуждения пользователя-
ми их продуктов. 

Если возникли трудности при работе – стоит проверить форум, скорее всего, с данной 
проблемой уже столкнулись и решили, или были приняты попытки по решению, пройдя по 
которым специалист сэкономит время. В случае если не было упоминаний о проблеме, воз-
никшей у специалиста – стоит сообщить о ней. Так специалист окажет вклад в усовершен-
ствование рабочего процесса для всего сообщества и поможет пользователям, которые 
столкнутся с этой проблемой после инженерах [5] 

Обновления и обновление программы  
Продолжая предыдущую рекомендацию - если много пользователей столкнется с од-

ной и той же проблемой, рано или поздно это отразится на самом приложении в обновлении. 
Регулярно проверяйте наличие обновлений и будьте в курсе новых функций и улучшений 
приложения.  

Порой новейшая версия содержит ошибки или же новый интерфейс стал неудобен в 
использовании. Специально для таких случаев предусмотрены архивные страницы на сайте 
компании, где можно скачать предыдущие версии интересующих программ. 

Заключение 
В данной статье было произведено ознакомление со структурой и возможностями та-

кого программного обеспечения, как «АРМ Кадастрового инженера» от компании «КБ Па-
норама», было описано, как использование данного продукта влияет на рабочий процесс ка-
дастрового инженера. Также были приведены несколько советов по дальнейшей оптимиза-
ции рабочего процесса внутри приложения.  

Стоит отметить, что программное обеспечение действительно удобно в эксплуатации 
и сочетает в себе много функций, используемых при работе кадастрового инженера.  
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«ЛЕСНАЯ АМНИСТИЯ» КАК ИНСТРУМЕНТ РАЗРЕШЕНИЯ РЕЕСТРОВЫХ  
ПРОТИВОРЕЧИЙ: СТОИТ ЛИ ПРОДЛЕВАТЬ? 
"FOREST AMNISTY" AS A TOOL FOR RESOLVING REGISTER CONFLICTS: 
SHOULD IT BE EXTENDED? 

 
Аннотация. В статье рассматривается понятие «лесная амнистия», история принятия и раз-
работки закона «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Фе-
дерации в целях устранения противоречий в сведениях государственных реестров и установ-
ления принадлежности земельного участка к определенной категории земель», рассмотрены 
и проанализированы главные проблемы его реализации. Актуальность темы обусловлена 
необходимостью изучения применения закона, подведения итогов его реализации и целесо-
образности продления.  
Abstract. The article discusses the concept of "forest amnesty", the history of the adoption and de-
velopment of the law "On Amendments to Certain Legislative Acts of the Russian Federation in 
Order to Eliminate Contradictions in the Information of State Registers and to Establish the Land 
Plot's Category," and examines and analyzes the main challenges in its implementation. The rele-
vance of the topic is driven by the need to study the application of the law, summarize its imple-
mentation, and assess the feasibility of its extension. 
Ключевые слова: лесной реестр, лесной фонд, земельный участок, объекты недвижимости, 
лесная амнистия, защита имущественных прав. 
Key words: forest register, forest fund, land plot, real estate objects, forest amnesty, protection of 
property rights. 

 
Введение 
29 июля 2017 года вступил в силу Федеральный закон № 280-ФЗ «О внесении измене-

ний в отдельные законодательные акты Российской Федерации в целях устранения противо-
речий в сведениях государственных реестров и установления принадлежности земельного 
участка к определенной категории земель», который получил название «лесная амнистия [1]. 
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«Лесная амнистия» – это способ защиты имущественных прав собственников, земель-
ные участки которых оказались в государственном лесном фонде. Изначально предполага-
лось, что регионы приведут сведения Государственного лесного реестра (ГЛР) в соответ-
ствие с данными Единого государственного реестра недвижимости (ЕГРН) до 01.01.2023 го-
да, потом срок действия закона продлили до 01.01.2026 года. 

В настоящее время Государственным Собранием – Эл Курултай Республики Алтай в 
порядке реализации права законодательной инициативы внесён на рассмотрение в  Государ-
ственную Думу Федерального Собрания Российской Федерации проект федерального закона 
«О внесении изменений в статью 11 Федерального закона «О внесении изменений в отдель-
ные законодательные акты Российской Федерации и приостановлении действия отдельных 
положений законодательных актов Российской Федерации», предлагающий продлить «лес-
ную амнистию» до 01 января 2030 года.  

Основная часть 
Что же послужило причиной предложения о продлении «лесной амнистии», целесо-

образно ли продлевать её действие?  До 2007 года Лесной кодекс РФ не «признавал» деления 
лесов на лесные участки, учет лесных участков в Государственном лесном реестре велся без 
координатного описания, без проверки на наложение границ с границами других участков и 
без согласования границ со смежными землепользователями. На больших территориях сло-
жилась ситуация, когда созданные дачные и садоводческие товарищества, существующие 
населенные пункты и дороги оказались якобы на землях лесного фонда. У лесного ведомства 
были свои документы на землю, а у других землепользователей другие, что и создало воз-
можность появления спорных территорий. В результате имелась «двойственность» правовых 
режимов, что повлекло за собой многочисленные земельные споры, неопределенность видов 
использования земельных участков, огромные потери доходов в местные бюджеты при рас-
чете платы за землю и сложности при осуществлении территориального планирования. 

Брюханова Н.А. в научной статье отмечает, что до настоящего времени остается не 
устраненной проблема фрагментарности и противоречивости сведений, которые включены в 
Единый государственный реестр недвижимости и используются в Государственном лесном 
реестре [2]. Как правило, это обусловлено тем, что уполномоченные органы не во всех слу-
чаях вносят достаточную информацию в отношении земельных участков, зачастую отсут-
ствует техническая возможность установить те или иные сведения о них. 

В научной статье «К вопросу применения «лесной амнистии» как правового инстру-
мента исключения противоречий в сведениях, содержащихся в Едином государственном ре-
естре недвижимости и Государственном лесном реестре» обращается внимание, что суще-
ственный объем территорий лесов в стране не поставлен на кадастровый учет, а это означает, 
что количество противоречий между сведениями ЕГРН и ГЛР будет только нарастать по ме-
ре постановки этих лесов на кадастровый учет. Также возникают проблемы в процессах со-
гласования границ населенных пунктов, которые лежат в плоскости конфликтов градострои-
тельных, лесных и кадастровых отношений [3].  

Противники продления «лесной амнистии» считают, что без должного контроля этот 
закон фактически легализует захват лесных земель, даже если он произошел по ошибке ре-
естров, так как механизм «лесной амнистии» дает приоритет данным Единого государствен-
ного реестра недвижимости над сведениями Государственного лесного реестра. В результате 
участки, которые по данным ГЛР относятся к лесному фонду, могут переводиться в другую 
категорию земель, например, в земли населённых пунктов, без процедуры перевода земель 
из одной категории в другую и застраиваться, что может привести к необоснованному со-
кращению лесного фонда и потере контроля над использованием лесных ресурсов. Для раз-
решения этой ситуации необходимо провести комплексную государственную инвентариза-
цию лесов, которая предусмотрена статьей 90 Лесного кодекса РФ и реализуется Федераль-
ным агентством лесного хозяйства (Рослесхоз).  

Анализируя реализацию закона о «лесной амнистии», можно увидеть, что в россий-
ских регионах наблюдаются значительные сложности с проведением «лесной амнистии», 
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например, в Республике Адыгея с начала действия закона он был применен всего 66 раз. Из 
них: по инициативе правообладателя – 17, по инициативе органа регистрации прав – 49. Все-
го в Адыгее благодаря устранению пересечения границ лесных участков с границами других 
лесных участков и земельных участков иных категорий земель, исключению дублей лесных 
участков из ЕГРН с начала реализации закона задублированная площадь лесов в реестре не-
движимости уменьшена всего на 11 га, а ведь лесной фонд Республики Адыгея составляет 
более 30% площади республики или свыше 237 тыс. га.  

За период действия «Лесной амнистии» в Управление Росреестра по Омской области 
поступило всего 512 заявлений об устранении пересечений земель лесного фонда с земель-
ными участками иных категорий. С целью устранения пересечений из земель лесного фонда 
было исключено 190,26 га, устранены пересечения лесных участков с 156 земельными участ-
ками сельскохозяйственного назначения и 38 земельными участками иных категорий, с ка-
дастрового учета сняты 153 лесных участка. 

Заключение 
Подводя итоги можно сделать вывод, что в российских регионах «лесная амнистия», 

не была реализована в полной мере, а значит ее продление необходимо, но с учетом устране-
ния допущенных недочетов. Этот закон уже позволил исправить большое количество реест-
ровых ошибок, реализовать свои права на земельные участки добросовестным землепользо-
вателям, однако необходимо помнить о соблюдении баланса: с одной стороны — урегулиро-
вать реестровые противоречия, с другой — не допустить необоснованного сокращения лес-
ного фонда при переводе земель в иные категории.   

Для успешной реализации продолжения «лесной амнистии» необходимо не только ее 
законодательное продление, но и проведение  комплексной государственной инвентаризации 
лесов, создание современной государственной земельно-информационной платформы на ба-
зе Национальной системы пространственных данных, основу которой должны составлять 
единые для всех государственных органов и ведомств цифровые многослойные земельные 
карты и планы, усиление межведомственного взаимодействия между Росреестром, Рослесхо-
зом, Минприроды России, органами исполнительной власти субъектов РФ и региональными 
властями. Реализация этих мер позволит обеспечить прозрачность, достоверность и опера-
тивность учёта земельных участков, а также минимизировать риски неправомерного перево-
да лесных земель в иные категории. 
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ВЗАИМОСВЯЗЬ ТЕРРИТОРИАЛЬНОГО ЗОНИРОВАНИЯ И УТВЕРЖДЕНИЕ 
СХЕМЫ РАСПОЛОЖЕНИЯ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА:  
АНАЛИЗ ПРАВОПРИМЕНИТЕЛЬНЫХ КОЛЛИЗИЙ 
THE RELATIONSHIP BETWEEN TERRITORIAL ZONING AND APPROVAL  
OF A LAND PLOT LAYOUT PLAN: ANALYSIS OF LAW CONFLICTS 

 
Аннотация. В статье исследуется актуальная проблема правоприменения на стыке градо-
строительного и земельного законодательства – коллизии между установленными правилами 
территориального зонирования и процедурой утверждения схемы расположения земельного 
участка. Целью исследования является выявление типовых причин возникновения таких 
коллизий и оценка эффективности механизма условно разрешенного вида использования как 
инструмента их разрешения. Объектом исследования выступает административная практика 
Солнечного муниципального округа Хабаровского края. Методологической основой послу-
жили анализ нормативно-правовых актов, статистических данных. На основе анализа сфор-
мулированы практические рекомендации по совершенствованию процедур, включая цифро-
визацию предварительных проверок и плановую актуализацию данных. 
Abstract. The article explores a current issue of law enforcement at the intersection of urban plan-
ning and land legislation – the conflicts between established rules of territorial zoning and the pro-
cedure for approving the land plot layout scheme. The purpose of the study is to identify typical 
causes of such conflicts and assess the effectiveness of the conditionally permitted type of use 
mechanism as a tool for their resolution. The object of the study is the administrative practice of the 
Solnechny municipal district of the Khabarovsk Territory. The methodological basis consisted of 
the analysis of normative legal acts and statistical data. Based on the analysis, practical recommen-
dations have been formulated for improving procedures, including the digitalization of preliminary 
checks and the planned updating of data. 
Ключевые слова: Ключевые слова: территориальное зонирование, схема расположения зе-
мельного участка, условно разрешенный вид использования, правила землепользования и 
застройки, градостроительный регламент, землеустройство. 
Key words: territorial zoning, land plot layout plan, conditionally permitted use, land use and de-
velopment rules, urban planning regulations, land management.  
 

Введение: 
Динамичное развитие территорий и растущая потребность в эффективном землеполь-

зовании выдвигают на первый план задачу согласования стратегического планирования с 
частными инициативами. Правовой основой такого согласования выступает система терри-
ториального зонирования, закрепляемая в правилах землепользования и застройки. Конкрет-
ным механизмом реализации установленных правилами землепользования и застройки явля-
ется процедура утверждения схемы расположения земельного участка, в ходе которой аб-
страктные нормы градостроительного регламента «накладываются» на конкретный участок 
местности. Теоретически, эта система должна работать иерархично и беспрепятственно. Од-
нако правоприменительная практика, особенно на муниципальном уровне, демонстрирует 
устойчивое наличие коллизий, когда заявленные правообладателями намерения вступают в 
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противоречие с установленными в правилах землепользования и застройки видами разре-
шенного использования. 

Целью данной статьи является выявление типовых правоприменительных коллизий 
между территориальным зонированием и утверждением схемы расположения земельного 
участка на основе анализа конкретных дел, и оценка роли процедуры условно разрешенных 
видов использования в их разрешении.  

Постановка задачи исследования  
Исследование проводилось на материалах Солнечного муниципального округа Хаба-

ровского края. Основную базу составили: данные официальной статистики по предоставле-
нию муниципальных услуг «Прием заявлений и выдача документов о согласовании проектов 
границ земельных участков» и «Подготовка и выдача разрешения на условно разрешенный 
вид использования земельного участка или объекта капитального строительства» за 2021-
2025 гг.; нормативные правовые акты местного уровня (правила землепользования и за-
стройки сельских поселений, административные регламенты); документы из практики адми-
нистрации округа (распоряжения, письма об отказе). В качестве основного метода использо-
ван анализ конкретных ситуаций на примере трех дел, отражающих наиболее распростра-
ненные сценарии. Теоретической основой послужили положения земельного и градострои-
тельного законодательства РФ, а также работы отечественных ученых в области земельного 
права и градостроительства. 

Для достижения цели исследования поставлены следующие задачи: 1) проанализиро-
вать статистику предоставления услуг по утверждению схемы расположения земельного 
участка и условно разрешенных видов использования; 2) рассмотреть на конкретных приме-
рах механизм возникновения и пути решения типовых конфликтов; 3) сформулировать вы-
воды и практические рекомендации по минимизации подобных коллизий. 

Данные статистического анализа предоставления услуг по утверждению схемы 
расположения земельного участка и условно разрешенных видов использования 

Статистический анализ показал, что за период 2021-2025 гг. в округ поступило 408 за-
явлений на утверждение схемы расположения земельного участка, из которых 386 были удо-
влетворены (94,6%), а 22 – отклонены (5,4%). Параллельно было подано 25 заявлений на по-
лучение разрешения на условно разрешенный вид использования земельного участка, по ко-
торым принято 20 положительных (80%) и 5 отрицательных решений (20%). Рост заявлений 
на УРВИ в 2025 году (7 против 4 в 2024) на фоне максимального за период числа отказов по 
СРЗУ (6) косвенно указывает на использование этого механизма как альтернативного пути 
легализации намерений после первичного отказа.  

Рис.1. Утверждение схемы расположения земельного участка 
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Рис. 2. Предоставление разрешения на условно разрешенный вид использования  
земельного участка 

 
Примеры типовых конфликтов в исследуемой области и их разрешение 
Анализ трех конкретных дел позволил выявить и классифицировать типовые причины 

коллизий: 
1. Техническая ошибка в исходных данных правил землепользования и застройки 

(Дело №1). Земельный участок, фактически используемый под личное подсобное хозяйство, 
при разработке правил землепользований и застройки был ошибочно отнесен к зоне обще-
ственно-деловой застройки (ОД-1), где вид разрешенного использования «ведение ЛПХ» от-
сутствовал. Утверждение схемы расположения земельного участка было невозможно. Кон-
фликт был разрешен через процедуру условно-разрешенного вида использования с предва-
рительным внесением необходимого вида разрешенного использования в перечень условно 
разрешенных для данной зоны. 

2. Наличие абсолютного ограничения – ЗОУИТ (Дело №2). Заявитель ходатайствовал 
об утверждении схемы расположения земельного участка для садоводства в производствен-
ной зоне (П-1). Однако участок располагался в границах санитарно-защитной зоны промыш-
ленного предприятия. Данное ограничение, имеющее приоритет над правилами землеполь-
зования и застройки, сделало невозможным не только утверждение схемы расположения зе-
мельного участка, но и предоставление условно разрешенного вида использования, что при-
вело к окончательному отказу. 

3. Несоответствие правил землепользования и застройки экономическим потребно-
стям (Дело №3). Собственник участка с устаревшим видом разрешенного использования 
«банно-прачечный комбинат» в зоне общественно-делового назначения (О1) хотел изменить 
его на «хранение автотранспорта», которое в ПЗЗ для этой зоны предусмотрено не было. Вид 
разрешенного использования был добавлен в перечень условно разрешенных через админи-
стративную процедуру, что позволило изменить вид использования и вовлечь неиспользуе-
мый объект в хозяйственный оборот. 

Проведенный анализ подтверждает, что система «правила землепользования и за-
стройки   схемы расположения земельного участка» не является жестко предопределенной. 
Процедура условно разрешенного вида использования, регламентированная ст. 39 Градо-
строительного кодекса Российской Федерации и местными административными регламента-
ми, выступает необходимым элементом, обеспечивающим ее гибкость и адаптивность. Как 
показали примеры, условно разрешенный вид использования служит инструментом для: а) 
исправления ошибок планирования; б) адаптации устаревших регламентов к текущим эко-
номическим условиям. 
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Однако эффективность этого инструмента неабсолютна. Его применение блокируется 
наличием императивных ограничений, таких как ЗОУИТ (Дело №2). Кроме того, успех про-
цедуры зачастую зависит от проактивной, консультационной роли органа местного само-
управления (Дела №1, №3), что создает риски субъективизма и неравенства заявителей. Вы-
явленные проблемы указывают на системные недостатки: низкое качество исходных геопро-
странственных данных в ПЗЗ, отсутствие удобных инструментов предварительной проверки 
для заявителей и реактивный, а не плановый характер актуализации правил. 

Заключение 
Исследование позволило сделать следующие выводы. Во-первых, основными причи-

нами коллизий между территориальным зонированием и утверждением схемы расположения 
земельного участка являются дефекты в исходных данных правил землепользования и за-
стройки, приоритетные ограничения по ЗОУИТ и запаздывающая актуализация градострои-
тельных регламентов. Во-вторых, процедура условно разрешенного вида использования до-
казала свою практическую значимость как ключевой механизм разрешения значительной ча-
сти таких коллизий, обеспечивая диалектическую взаимосвязь между стабильностью правил 
и гибкостью их применения. 

Для минимизации конфликтов и повышения эффективности управления земельными 
ресурсами целесообразно: 

- разработать и внедрить общедоступный онлайн-сервис предварительной проверки 
схемы расположения земельного участка, интегрированный с данными ЕГРН и правилами 
землепользования и застройки; 

- активно проводить комплексные кадастровые работы для планового выявления и 
устранения ошибок в данных правилах землепользования и застройки, а не точечно в ответ 
на проблемы заявителей; 

- формализовать и усилить консультационно-разъяснительную функцию муниципаль-
ных органов на ранних этапах взаимодействия с заявителями. 

Реализация этих мер будет способствовать созданию более прозрачной, предсказуе-
мой и ориентированной на развитие системы градостроительного регулирования. 
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Современная техносфера характеризуется повсеместной цифровизацией. Несовер-
шеннолетние проводят значительную часть времени в интернете, что создаёт новые вызовы 
для их безопасности. Каждый пятый российский школьник был жертвой кибербуллинга [3]. 
За первые 9 месяцев 2025 года число несовершеннолетних, пострадавших от киберпреступ-
лений, увеличилось на 120 % [4]. 

Цель исследования – анализ системы защиты детей от деструктивного контента и раз-
работка рекомендаций по её совершенствованию. Задачи: 1) классифицировать деструктив-
ный контент; 2) изучить статистику киберугроз; 3) оценить эффективность существующих 
мер; 4) предложить пути улучшения. 

Деструктивный контент представляет собой многокомпонентную систему, включающую: 
 пропаганду насилия, экстремизма, терроризма; 
 контент, провоцирующий психические расстройства (суицид, анорексия); 
 кибербуллинг и кибертравлю; 
 пропаганду азартных игр, наркотиков, алкоголя; 
 мошеннический контент, фишинг. 
Статистический анализ (2024–2025 гг.) выявляет устойчивый рост угроз: 
 69 % российских школьников сталкивались с кибербуллингом хотя бы раз [3]; 
 за первые семь месяцев 2025 года число онлайн-преступлений против детей вы-

росло на 25 % [4]; 
 число случаев кибербуллинга с участием детей за год увеличилось на 14 % [4]; 
 за 9 месяцев 2025 года рост числа несовершеннолетних жертв киберпреступлений 

составил 120 % [4]. 
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Динамика киберпреступлений против несовершеннолетних в РФ за 2024 -2025 гг 
представлена на рис. 1. 

В Российской Федерации действует нормативно-правовая база, направленная на за-
щиту детей от вредной информации. Федеральный закон № 436-ФЗ «О защите детей от ин-
формации, причиняющей вред их здоровью и развитию» устанавливает возрастную класси-
фикацию информационного контента [1]. Концепция информационной безопасности детей в 
Российской Федерации, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 28 апреля 2023 
г. N 1105-р, определяет основные направления государственной политики в данной сфере 
[2]. 

Технические средства защиты включают: 
1. Системы родительского контроля (Kids360, «Где мои дети» и другие приложе-

ния) [5]. 
2. Фильтрацию контента на уровне интернет-провайдеров. 
3. Возрастную верификацию пользователей. 
4. Предустановку программного обеспечения для родительского контроля на мо-

бильных устройствах. 
 

 
Рис. 1. Динамика киберпреступлений против несовершеннолетних  

в РФ за 2024 -2025 гг. 
 

В 2026 году планируется введение обязательного предустановленного родительского 
контроля на смартфонах и планшетах. В настоящее время рассматривается предложение о 
создании Всероссийской единой системы родительского контроля (ВЕСРК). 

Сравнительный анализ наиболее распространённых систем родительского контроля 
представлен в таблице 1. 

Таблица 1 
Наиболее распространённые системы родительского контроля в РФ 

Система Ключевые функции Платформы Стоимость 

Kaspersky Safe 
Kids 

Веб-фильтрация, контроль 
времени, геолокация, отчёты 

об активности 

Windows, macOS, 
Android, iOS 

~1 199 ₽/год (первый 
год), далее 1 399 

₽/год 

Kids 360 
Контроль экранного времени, 
блокировка приложений, 

геозоны 
Android, iOS 

~249 ₽/мес. (через 
МегаФон); ~1 990 
₽/год (премиум) 

«Где мои дети» 
GPS-трекинг, прослушивание 
окружения, контроль заряда, 
экстренные уведомления 

Android, iOS 
~169–199 ₽/мес. (по 

данным Ян-
декс.Маркет) 

 

Однако анализ показал, что 25 % родителей не одобряют контент, который смотрят их 
дети [3]. Более половины (52 %) родителей в России используют гаджеты для манипуляции 
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поведением детей [3]. Это свидетельствует о недостаточной осведомленности родителей о 
цифровых рисках и методах защиты. 

Проведенное исследование выявило существенные пробелы в системе обеспечения 
информационной безопасности несовершеннолетних. Деструктивный контент способен 
негативно влиять на картину мира подростка, разрушить моральные ценности и нравствен-
ные ориентиры [3]. 

Основные проблемы, выявленные в ходе исследования: 
1. Недостаточная эффективность технической защиты. Существующие системы 

фильтрации и родительского контроля легко обходятся технически грамотными подростка-
ми. Анализ доступности опасного и деструктивного контента в основных источниках ин-
формации в интернете для школьников показывает, что угрозы в социальных сетях остаются 
значительными. 

2. Низкая цифровая грамотность родителей. Многие родители не обладают доста-
точными знаниями и навыками для обеспечения безопасности детей в цифровой среде. Чет-
верть родителей призналась, что их ребенок смотрит деструктивный контент [3]. 

3. Фрагментарность нормативного регулирования. Несмотря на наличие законо-
дательной базы, механизмы правоприменения остаются несовершенными. В России продли-
ли меры по защите детей от вредного контента до 2031 года: теперь обязательно проверять 
возраст, усилить фильтры и список запрещенной информации [1, 2]. 

4. Отсутствие единой системы мониторинга и реагирования. Разрозненность уси-
лий государственных органов, образовательных учреждений, родителей и IT-компаний сни-
жает эффективность противодействия деструктивному контенту. 

5. Рост изощренности киберпреступников. Злоумышленники постоянно совер-
шенствуют методы вовлечения несовершеннолетних в противоправную деятельность, ис-
пользуют технологии искусственного интеллекта и социальной инженерии. 

Сравнение с международным опытом показывает, что проблема защиты детей в циф-
ровом пространстве является глобальной. UNICEF работает с правительствами стран, ис-
пользуя модель WeProtect National Response для защиты детей от сексуальных злоупотребле-
ний в интернете [1, 2]. Всемирная организация здравоохранения отмечает, что каждый ше-
стой ребенок школьного возраста сталкивается с кибербуллингом [3]. 

Российский подход к обеспечению безопасности детей в интернете включает обяза-
тельную фильтрацию контента и блокировку запрещенных ресурсов [1, 2]. Однако проблема 
заключается в балансе между защитой детей и соблюдением их прав на доступ к информа-
ции и приватность [2]. 

Проведённый анализ подтвердил критическую значимость проблемы информацион-
ной безопасности несовершеннолетних в современной цифровой техносфере. Статистика 
2024–2025 гг. демонстрирует устойчивый рост киберугроз: число пострадавших от кибер-
мошенничества увеличилось на 120 %, а случаев кибербуллинга – на 14 %, что свидетель-
ствует о недостаточной эффективности фрагментарных мер защиты и низкой осведомлённо-
сти родителей о цифровых рисках.  

Установлено, что существующая система, опирающаяся на разрозненные технические 
средства фильтрации и устаревающее нормативное регулирование, требует перехода к еди-
ной архитектуре безопасности.  

Приоритетными направлениями её модернизации выступают внедрение всероссий-
ской системы родительского контроля, обязательная предустановка защитного ПО на мо-
бильные устройства с 2026 г., развитие ИИ-алгоритмов для превентивного выявления де-
структивного контента и системное повышение цифровой грамотности семей и педагогов.  

Практическая значимость исследования заключается в обосновании необходимости 
консолидации усилий государства, IT-компаний и образовательных учреждений для созда-
ния проактивной среды защиты.  

Перспективные работы целесообразно направить на разработку адаптивных систем 
мониторинга на основе машинного обучения и глубокое изучение психолого-педагогических 
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механизмов минимизации цифровых рисков для когнитивного и личностного развития несо-
вершеннолетних. 
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ORGANIZATION OF LABOR CONDITIONS FOR A PLASTERER-PAINTER  
AT A CONSTRUCTION SITE 

Аннотация. Проведено исследование условий труда штукатура-маляра в строительно-
монтажном подразделении. Определены аспекты по организации условий труда, установлены 
определяющие вредные факторы, а именно химический фактор с эффектом суммации, что обу-
словливает отнесение условий труда к вредным. Профессиональный риск классифицирован как 
малый (умеренный). Разработан комплекс мероприятий, включающий применение современных 
средств индивидуальной защиты и оптимизацию технологических процессов. 
Abstract. A study of the working conditions of a plasterer-painter in a construction and installation 
department has been conducted. Aspects of the organization of working conditions have been iden-
tified, and the determining harmful factors have been established, namely the chemical factor with a 
summation effect, which makes the working conditions hazardous. The occupational risk has been 
classified as low (moderate). A set of measures has been developed, including the use of modern 
personal protective equipment and the optimization of technological processes. 
Ключевые слова: условия труда, профессиональный риск, специальная оценка условий тру-
да, штукатур-маляр, химический фактор, репродуктивное здоровье, средства индивидуаль-
ной защиты. 
Key words: working conditions, occupational risk, special assessment of working conditions, plas-
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Введение 
Профессия штукатура-маляра является одной из самых востребованных на строитель-

ных площадках. Однако успешное выполнение рабочих задач напрямую зависит от условий 
труда, которые обеспечивают безопасность, здоровье и комфорт работника. Правильная ор-
ганизация условий труда способствует повышению производительности, снижению рисков 
профессиональных заболеваний и созданию безопасной рабочей среды. 
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Основная часть 
Профессия штукатура-маляра в строительной отрасли характеризуется комплексным 

воздействием неблагоприятных производственных факторов химической природы. В современ-
ных условиях основным инструментом управления охраной труда выступает специальная оцен-
ка условий труда (СОУТ), позволяющая разработать эффективные защитные меры [1, 2]. 

Целью работы является  определение аспектов по организации условий труда и оцен-
ка профессиональных рисков на рабочем месте штукатура-маляра, с разработкой практиче-
ских рекомендаций по нормализации условий труда в условиях мобильного характера рабо-
чего места. 

Организация условий труда штукатура-маляра включает в себя несколько ключевых 
аспектов [1]: 

1. Безопасность и охрана труда. Обеспечение безопасных условий работы и со-
блюдение правил охраны труда – важнейшие составляющие деятельности штукатура-маляра. 

2. Средства индивидуальной защиты. Обязательно применение средств инди-
видуальной защиты: касок, респираторов, перчаток и специальной обуви. Также следует 
обеспечить безопасные условия труда при работе с опасными веществами, такими как це-
мент, краски и растворители [2]. 

3. Рабочая зона. Место выполнения работ должно быть ярко освещено, хорошо 
проветрено, чисто от опасных предметов и отходов. Чтобы минимизировать травмы, регу-
лярно следует контролировать состояние строительных конструкций и инструментов. 

4. Микроклимат и окружающая среда. Температура и уровень влажности 
должны соответствовать санитарным нормам. В жару обеспечиваем тень и доступ к питью; в 
холод – теплоизоляцию и обогрев для комфортной работы. 

5. Рабочее место и график. Организация рабочих мест должна снижать физиче-
скую нагрузку и создавать комфортные условия. Важным является соблюдение режима тру-
да и отдыха, что снизит усталость и связанные с этим риски. 

Далее проведем исследование условий труда на данном рабочем месте. Методологи-
ческой основой исследования послужили положения Трудового кодекса РФ, Федерального 
закона №426-ФЗ, Методики проведения СОУТ и Руководства по оценке профессионального 
риска Р 2.2.3969-23. 

В ходе работы выполнены: 
 Инструментальные измерения факторов производственной среды; 
 Пофакторный и комплексный анализ условий труда; 
 Оценка профессионального и репродуктивного рисков; 
 Разработка профилактических мероприятий. 
Результаты исследований показали, что такие факторы, как аэрозоли преимуществен-

но фиброгенного действия (1,8 мг/м³) (рис.1), шум (78,5 дБА), локальная вибрация (121,8 дБ) 
и тяжесть трудового процесса для работников-мужчин соответствуют допустимым условиям. 
Определяющим вредным фактором выступил химический фактор, где ключевым показате-
лем класса 3.1 явилось комбинированное воздействие группы веществ, опасных для репро-
дуктивного здоровья (уайт-спирит, толуол, ксилол). 

Итоговая оценка условий труда установлена как вредные, 1 степени (подкласс 3.1). В 
соответствии с Руководством Р 2.2.3969-23, условия труда подкласса 3.1 связаны с малым 
профессиональным риском с вероятностью развития заболеваний 5-11 %. Дополнительно 
выявлен умеренный риск обратимых нарушений репродуктивной функции с этиологической 
долей фактора 33-50 %. 

Для снижения рисков предложен комплекс мероприятий: 
1. Технические – применение передвижных фильтровентиляционных установок, 

оснащение инструмента системами пылеудаления 
2. Организационные – использование материалов с пониженным пылевыделени-

ем, оптимизация режима труда 
3. Медико-профилактические – применение респираторов 3М™ 9332+ класса 

FFP3, усиление контроля за репродуктивным здоровьем 
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Рис. 1. Особенности работы штукатуром-маляром 

Для работников предусмотрена повышенная оплата труда в соответствии со ст. 147 
ТК РФ. 

Разработанные мероприятия адаптированы к мобильному характеру рабочего места и 
могут быть реализованы для снижения профессионального риска и профилактики заболева-
ний респираторной и репродуктивной систем. 

Доказано, что оптимальные условия труда позволяют снизить количество производ-
ственных травм и профессиональных заболеваний, повысить качество выполняемых работ и 
обеспечить их своевременное выполнение. В результате — увеличение эффективности стро-
ительных процессов и снижение затрат на медицинское обслуживание и компенсации. 

Заключение  
Организация условий труда штукатура-маляра на строительной площадке — важная 

составляющая успешной и безопасной работы. Ответственное отношение к вопросам охраны 
труда, создание комфортных и безопасных условий позволяют не только защитить здоровье 
работников, но и повысить качество и скорость выполнения строительных работ. 
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ОЦЕНКА УСЛОВИЙ ТРУДА МАШИНИСТА ТЕПЛОВОЗА В ЛОКОМОТИВНОМ 
ДЕПО 
ASSESSMENT OF THE ENGINEER'S WORKING CONDITIONS IN A LOCOMOTIVE 
DEPOT 

Аннотация. Проведен комплексный анализ условий труда машиниста тепловоза в условиях 
локомотивного депо. Установлено, что доминирующими вредными факторами являются 
шум и напряженность трудового процесса, что обусловливает отнесение условий труда к 
вредным (подкласс 3.2). Профессиональный риск классифицирован как повышенный. Разра-
ботан комплекс организационно-технических и медико-профилактических мероприятий, 
направленных на снижение уровней шума и психофизиологической нагрузки. 
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Abstract. A comprehensive analysis of the working conditions of a diesel locomotive driver in a loco-
motive depot was carried out. It has been established that the dominant harmful factors are noise and 
labor intensity, which determines the classification of working conditions as harmful (subclass 3.2). Oc-
cupational risk is classified as increased. A set of organizational, technical and medical and preventive 
measures aimed at reducing noise levels and psychophysiological stress has been developed. 
Ключевые слова: условия труда, профессиональный риск, специальная оценка условий тру-
да, машинист тепловоза, шум, напряженность трудового процесса, вредные производствен-
ные факторы. 
Key words: working conditions, occupational risk, special assessment of working conditions, loco-
motive driver, noise, labor intensity, harmful production factors. 

 
Работа во вредных и опасных условиях труда требует учета, анализа и компенсации 

для персонала согласно нормам трудового законодательства РФ. Чаще других категорий ра-
ботников с угрозами жизни и здоровью сталкивается рабочий персонал. В особенности те, 
что заняты на работах повышенной опасности. Деятельность по перевозке грузов и пассажи-
ров является как раз такой. Риски могут реализоваться как для персонала непосредственно 
занятого управлением транспортных средств, так и для обслуживающего персонала. 

Профессия машиниста тепловоза на железнодорожном транспорте характеризуется 
комплексным воздействием неблагоприятных производственных факторов при одновремен-
ной высокой ответственности за безопасность движения. Источником таких факторов явля-
ется сам локомотив с подвижным составом, применяемое для их обслуживания оборудова-
ние и инструмент, а также окружающая среда [1]. 

 Специальная оценка условий труда (СОУТ) служит основным инструментом для вы-
явления этих факторов и разработки эффективных мер защиты. Проводить её следует один 
раз в 5 лет, или чаще – с учетом вновь организованных рабочих мест. 

Целью данной работы является оценка условий труда на рабочем месте машиниста 
тепловоза, с дальнейшей разработкой практических рекомендаций по улучшению условий 
труда, в случае обнаружения вредного воздействия производственных факторов. Однако, ес-
ли полностью устранить влияние вредного фактора не получится, то следует предложить 
комплекс компенсирующих мер.  

Анализ имеющихся данных СОУТ выявил, что химический фактор, инфразвук, виб-
рация и тяжесть трудового процесса соответствуют допустимым условиям (класс 2). Опреде-
ляющими вредными факторами стали: 

- Шум - эквивалентный уровень 85 дБА при продолжительности воздействия 87,5% 
времени смены (класс 3.2) 

- Напряженность трудового процесса - плотность сигналов 210 ед./час и высокая эмо-
циональная ответственность (класс 3.1) 

Воздействие шума выше допустимого уровня может привести в развитию профессио-
нальных заболеваний – шумовой болезни, нейросенсорной тугоухости. Нагрузка на анализа-
торы и психику работника повысит риск развития проблем нервной системы. 

Итоговая оценка условий труда установлена как вредные, 2 степени (подкласс 3.2). В 
соответствии с Руководством Р 2.2.3969-23, условия труда подкласса 3.2 связаны с повы-
шенным профессиональным риском. 

Расчет прогноза потери слуха показал, что при стаже 10 лет вероятность развития ту-
гоухости I степени составляет 22 %, а при стаже 30 лет возрастает до 48 %. Оценка репро-
дуктивного риска выявила увеличение частоты нарушений в 1,5-2 раза. 

Для улучшения условий труда предложены следующие меры: 
1. Технические мероприятия:   
- Модернизация системы шумоизоляции кабины управления;   
- Обеспечение современными защитными противошумными наушниками (рисунок 1а);  
- Оснащение системой кондиционирования воздуха;   
- Внедрение эргономичного кресла с виброзащитой (рис. 1б). 
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           а)            б)  

Рис. 1. а - защитные противошумные наушники;  
б – эргономичное кресло с виброзащитой 

 
2. Организационные мероприятия:   
- Оптимизация режима труда и отдыха;   
- Введение регламентированных перерывов для психоэмоциональной разгрузки;   
- Организация комнат психологической разгрузки в пунктах оборота;   
- Внедрение электронного контроля рабочего времени. 
3. Медико-профилактические мероприятия:   
- Усиление контроля за состоянием органов слуха;   
- Проведение регулярных занятий по производственной гимнастике;   
- Организация психологической поддержки;   
- Введение дополнительных медицинских осмотров. 
Разработанные мероприятия позволяют прогнозировать снижение уровня шума на 5-7 

дБА и уменьшение психоэмоциональной нагрузки на 15-20 %. Для работника предусмотре-
ны гарантии и компенсации в соответствии с Трудовым кодексом РФ, включая повышенную 
оплату труда (ст. 147 ТК РФ) и дополнительный отпуск. [2] 

Важным аспектом проведения СОУТ является ознакомление с ее результатами персо-
нала под роспись. Так как знание своих прав и гарантий помогает сберечь здоровье. Также 
результаты СОУТ можно включать в инструкции по охране труда для проведения своевре-
менного инструктажа по охране труда на рабочем месте.  

Реализация предложенных мер в локомотивном депо позволит улучшить условия 
труа, существенно снизить профессиональные риски и предотвратить развитие профессио-
нальной патологии у машинистов тепловозов. 
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Аннотация. Статья посвящена профессии машиниста мостового крана, рассмотрены трудо-
вые обязанности и особенности трудового процесса, влияющие на здоровье и приводящие к 
профзаболеваниям в условиях производственной среды и тяжести трудового процесса. Вы-
явлены опасные и вредные факторы, по которым определен класс условий труда, и предло-
жены мероприятия по улучшению здоровья работника. 
Abstract. The article is devoted to the profession of a bridge crane operator, and discusses the labor 
duties and features of the labor process that affect health and lead to occupational diseases in the 
conditions of the production environment and the severity of the labor process. The article identifies 
hazardous and harmful factors that determine the class of working conditions, and proposes 
measures to improve the health of the employee. 
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Введение 
Работа машинистов мостовых кранов является не только ответственной и требующей по-

вышенного внимания, но и зоной повышенной опасности, с которой машинисты сталкиваются 
каждый рабочий день. Но насколько не была бы сложна и трудна работа машиниста крана, бла-
годаря такой профессии стало возможным быстрое строительство многоэтажных домов, кораб-
лей, подводных лодок, мостов и т.д. Поэтому важно разработать мероприятия по улучшению 
безопасных условий труда, уменьшению риска травматизма и профзаболеваний. 

Основная часть 
В течение рабочего дня машинист мостового крана  (рис. 1) сталкивается с воздей-

ствием опасных и вредных факторов, тяжестью трудового процесса.  
Рассмотрим более важные факторы для машиниста мостового крана по проведенному 

опросу на одном из предприятий, на основании которого составим  следующий перечень: 
- перепады температуры, от понижения до повышения в условиях отсутствия конди-

ционера и обогревателя; 
- постоянная запыленность, загазованность,  
- испарения от сварочных работ в условиях отсутствия остекления кабины и стацио-

нарных, передвижных вытяжных систем [1]; 
- шум и вибрация на протяжении рабочего дня в условиях отсутствия принятых мер 

по его минимизации и отсутствие в списке по выдаче средств индивидуальной зашиты 
(СИЗ), а именно берушей [2]; 

- подъем на высоту в начале и конце рабочего дня, во время перерывов является не 
менее опасным фактором, но не всегда обеспечивается его безопасность; 

- напряженность трудового процесса при нахождении тела в течение рабочего дня в 
одном положении – стоя или сидя в условиях ограниченных перерывов или их отсутствия; 

- недостаточная освещенность рабочей зоны крана способствует увеличению риска 
травматизма, но также не всегда берется во внимание этот не менее важный опасный фактор. 
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Данный опрос показал, что не все предприятия отвечают требованиям безопасных 
условий труда, и не всегда разрабатывают и проводят мероприятия по их улучшению.  

Но всё же постараемся более подробно раскрыть тему по мероприятиям, улучшаю-
щим условия труда. Класс условий труда машиниста крана вредный - 3.2, основные состав-
ляющие вредные факторы - химический, локальная вибрация и тяжесть трудового процесса. 

 

 
 

Рис. 1. Разница между машинистом мостового и козлового крана 
 

Мероприятия, уменьшающие воздействие химических факторов могут быть следующие: 
- установка или замена остекления в кабине крана; 
- установка дополнительной системы вентилирования на крыше, стенах здания; 
- установка стационарных и передвижных систем вытяжки в местах с повышенным 

выделением химических веществ; 
- выдача респираторов, предназначенных для защиты от химических веществ, выяв-

ленных в конкретном здании; 
- выдача молока, кефира, ряженки не только тем, кто непосредственно работает с хи-

мическими веществами, но и тем, кто находится в одном здании, и может также вдыхать па-
ры этих веществ. 

Мероприятия, уменьшающие воздействие локальной вибрации могут быть следую-
щие: 

- установка на рабочем месте ковриков, ручек и накладок, уменьшающих вибрацию; 
- реконструкция подъемных сооружений, или замена их на более современное, отвечаю-

щее требованиям безопасных условий труда с минимальным уровнем вибрации и колебаний; 
- своевременное проведение экспертиз промышленной безопасности подъемных со-

оружений и крановых путей, и устранение замечаний по заключению; 
- качественное обслуживание и ремонт подъемных сооружений, крановых путей. 
Мероприятия, уменьшающие тяжести трудового процесса включают в себя: 
- обеспечение машинистов кранов фиксирующими поясами для предотвращения раз-

вития остеохондроза, заболевания опорно-двигательной системы; 
- реконструкция рабочего места, улучшающая условия рабочего процесса и уменьша-

ющая вредный фактор; 
- организация небольших перерывов для отдыха от нахождения в течение рабочего 

дня в одном положении. 
В Трудовом кодексе Российской Федерации для работников предоставляются допол-

нительные дни отпуска в зависимости от их класса условий труда, но этого бывает не доста-
точно для восстановления здоровья после воздействия вредных и опасных факторов еже-
дневно на рабочем месте. К сожалению не каждый работодатель готов организовать работ-
никам предприятия санитарно-курортное лечение, профилактику здоровья, так как даже ор-
ганизация безопасных условий труда не исключает воздействия опасных и вредных факто-
ров. Помимо факторов, работники подвергаются воздействию стресса, повышенной ответ-
ственности, снижению производительности, вследствие чего возрастает количество боль-
ничных, чем негативно сказывается на экономических показателях предприятия. 
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Заключение 
На основании вышеприведённого анализа делаем вывод, машинист мостового крана – 

это рабочая профессия, требующая высокой квалификации и опыта, основная задача которо-
го заключается в управлении краном для поднятия и перемещения грузов. Необходимо раз-
рабатывать и внедрять мероприятия по улучшению условий труда данного работника с це-
лью повышения безопасности, комфорта и производительности работы, а также снижения 
профессиональных рисков. Таким образом, вклад в здоровье работников - вклад в будущее 
предприятия. 
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Аннотация. В статье рассматривается проблема шумового загрязнения как фактора риска для 
здоровья и безопасности городского населения. Проведен анализ основных источников шума, 
его воздействия на организм человека. Представлены методы мониторинга и защиты от акусти-
ческого воздействия, а также рекомендации по снижению негативного влияния шума. 
Abstract. The article discusses the problem of noise pollution as a risk factor for the health and safe-
ty of the urban population. The analysis of the main sources of noise and its effects on the human 
body is carried out. Methods of monitoring and protection against acoustic effects are presented, as 
well as recommendations for reducing the negative effects of noise. 
Ключевые слова: безопасность жизнедеятельности, шумовое загрязнение, городская среда, де-
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Введение 
Урбанизация и технологический прогресс привели к появлению множества факторов, 

негативно влияющих на здоровье человека. Одним из наиболее значимых факторов является 
шумовое загрязнение. Безопасность жизнедеятельности (БЖД) как дисциплина направлена на 
защиту человека от опасностей, и акустическая безопасность является ее неотъемлемой частью. 

Шум в крупных городах превышает предельно допустимые уровни. По данным ВОЗ, 
транспортный шум входит в число важнейших экологических рисков для здоровья. Цель ра-
боты – анализ влияния шума на безопасность жизнедеятельности, систематизация источни-
ков и методов защиты [1]. 

 



366 

Основные источники шума в городе 
Для понимания масштабов проблемы классифицируем основные источники шума в 

условиях города (см. таблицу 1). 
Таблица 1  

Основные источники шумового загрязнения 

Группа источников Примеры Уровень шума, дБА 
Транспортные Автомагистрали, ж/д, аэропорты 70–95
Техногенные Стройплощадки, промпредприятия 60–110
Бытовые Места отдыха, лифты, соседи 40–80

Инженерные Кондиционеры, насосные станции 50–75

Наиболее сильное воздействие оказывают транспорт и строительство. Постоянное 
воздействие шума выше 70 дБА способно вызывать необратимые изменения в организме. 

Влияние шума на безопасность можно рассматривать в двух аспектах: физиологиче-
ское воздействие и влияние на риск несчастных случаев. 

Физиологическое воздействие: 
 Слуховой аппарат: воздействие шума >80 дБА приводит к тугоухости [2].
 Сердечно-сосудистая система: шум вызывает повышение давления, тахикардию.
 Нервная система: нарушение сна, раздражительность, снижение внимания.
Влияние на производственный травматизм: 
Повышенный уровень шума мешает распознать звуки опасности (сигналы техники, 

предупреждения). Данные представлены в таблице 2. 
Таблица 2  

Уровень шума и риск травматизма 

Уровень шума, дБА Влияние на работника Относительный риск травматизма 
< 80 Незначительное раздражение 1.0

80–85 Утомляемость, снижение внимания 1.8
85–90 Головная боль, маскировка сигналов 2.5
> 90 Профзаболевания, высокий стресс 3.9

Методы и средства защиты 
Обеспечение безопасности жизнедеятельности в условиях шумового загрязнения тре-

бует комплексного подхода, который делится на коллективные и индивидуальные средства 
защиты. 

Коллективные средства: 
1. Архитектурно-планировочные: вынос транспортных магистралей за пределы

жилой застройки, функциональное зонирование территории (разделение жилых и промыш-
ленных зон), а также установка шумозащитных экранов вдоль дорог. Такие экраны изготав-
ливаются из звукопоглощающих материалов (металл с перфорацией, сотовые панели, акри-
ловое стекло) и способны снижать уровень шума на 10–15 дБА.  

2. Технические: применение малошумных технологий и оборудования (например,
электродвигателей с улучшенной балансировкой, бесшумных компрессоров), использование 
звукоизолирующих кожухов на промышленных агрегатах, а также виброизоляция машин и 
механизмов для предотвращения передачи структурного шума по строительным конструк-
циям. В жилых и общественных зданиях применяются звукоизоляционные материалы (мно-
гослойные гипсокартонные системы, минераловатные плиты, акустические мембраны), ко-
торые монтируются в стены, перекрытия и перегородки. 

3. Организационные: ограничение работы шумных объектов ночью. В Россий-
ской Федерации основным нормативным актом, устанавливающим требования к защите от 
шума в жилых зонах, является Федеральный закон № 52-ФЗ «О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения». Конкретные временные ограничения на 
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Рис. 1. Наушники Рис. 2. Беруши Рис. 3. Шлем 

проведение шумных работ и соблюдение тишины устанавливаются региональными закона-
ми. В большинстве субъектов РФ действуют следующие временные промежутки: 

o запрет на шумные действия (громкая музыка, строительные работы, использо-
вание пиротехники) с 22:00 до 07:00 (в выходные и праздничные дни — с 23:00 до 09:00); 

o тихий час для защиты дневного отдыха граждан — с 13:00 до 15:00. 
Индивидуальные средства [3]: 
 Наушники противошумные (рис.1).  
Они обеспечивают равномерное прилегание к ушной раковине и способны снижать 

уровень шума на 20–35 дБА. Наиболее эффективны при постоянном шуме высокой интен-
сивности (промышленные цеха, аэропорты). 

 Беруши (рис. 2). Они компактны, удобны при длительном ношении, обеспечи-
вают снижение шума на 15–30 дБА. Многоразовые беруши имеют фильтры с равномерным 
затуханием, что позволяет сохранять разборчивость речи. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 Шлемы (рис. 3) применяются при экстремальном шуме (свыше 100 дБА). Они 
закрывают не только уши, но и часть головы, обеспечивая дополнительную защиту и совме-
стимость со средствами индивидуальной защиты головы. 

Заключение 
Проведенный анализ позволяет утверждать, что шумовое загрязнение является серь-

езным фактором, угрожающим безопасности жизнедеятельности человека в современном 
городе. Оно не только приводит к развитию профессиональных и общих заболеваний, но и 
значительно повышает риски травматизма за счет снижения внимания и маскировки опасных 
сигналов. 

Решение проблемы требует системного подхода: от градостроительных решений и 
контроля соблюдения санитарных норм (СанПиН 1.2.3685-21) до использования современ-
ных средств индивидуальной защиты. Дальнейшие исследования должны быть направлены 
на изучение влияния низкочастотного шума на психоэмоциональное состояние населения и 
разработку более эффективных методов градостроительной акустики. 

 
СПИСОК ИСТОЧНИКОВ 

1. Русаков Н. В., Сапронов Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник для вузов.  
М.: Академия, 2020.  320 с. 

2. Калинина Н. В., Гарин В. М. Шум и здоровье человека.  М.: РУДН, 2021.  150 с. 
3. Иванов А. В., Козлов И. М. Анализ профессионального риска // Безопасность и охрана 

труда.  2023.  № 2.  С. 22-27. 
 
 
 
 
 
 



368 

УДК 331.45 
Воробьева Елена Васильевна, студент, Комсомольский-на-Амуре государственный университет 
Vorobyeva Elena Vasilievna, student, Komsomolsk-na-Amure State University 
Ждакаева Мария Васильевна, старший преподаватель кафедры «Кадастры и техносферная 
безопасность», Комсомольский-на-Амуре государственный университет 
Zhdakaeva Maria Vasilievna, Senior Lecturer at the Department of Cadastre and Technosphere 
Safety, Komsomolsk-na-Amure State University 
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ASSESSMENT OF WORKING CONDITIONS AND OCCUPATIONAL RISKS  
OF A WELDER IN THE CONSTRUCTION OF TECHNOLOGICAL INSTALLATIONS 
OF AN OIL REFINERY 
 
Аннотация. В статье рассмотрены условия труда электросварщика при строительстве тех-
нологических установок нефтеперерабатывающего завода. Приведены результаты оценки 
воздействия физических и химических факторов производственной среды, а также профес-
сиональных рисков. Разработаны мероприятия по нормализации условий труда. 
Abstract. The article examines the working conditions of a welder during the construction of tech-
nological installations of an oil refinery. The results of the assessment of physical and chemical oc-
cupational factors and professional risks are presented. Measures to normalize working conditions 
are proposed. 
Ключевые слова: электросварщик, условия труда, профессиональные риски, охрана труда, 
нефтеперерабатывающий завод. 
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Проживание в промышленно-ориентированном городе предполагает, что основная 

трудовая деятельность населения будет связана с работой на производстве. Это, к сожале-
нию, налагает определенное бремя на жизнь и здоровье – они подвергаются угрозе воздей-
ствия вредных и опасных условий труда.  

Современное нефтегазовое строительство связано с применением сварочных техноло-
гий, которые играют ключевую роль при возведении и монтаже технологических установок. 
Электросварщики относятся к наиболее уязвимой категории работников: они ежедневно 
сталкиваются с воздействием комплекса вредных факторов, включая сварочный аэрозоль, 
газы, шум, вибрацию, тепловую нагрузку и излучение сварочной дуги. [1] 

Целью публикации является оценка условий труда и профессиональных рисков элек-
тросварщиков при строительстве технологических установок нефтеперерабатывающего за-
вода. Состояние здоровья работников сварочных профессий напрямую отражается на без-
опасности производства и качестве технологических процессов.  

Для достижения цели выполнены задачи: охарактеризованы источники вредных и 
опасных производственных факторов, проведен анализ документации с установленными 
уровнями факторов и их нормированием, даны рекомендации по улучшению условий труда 
и снижению профессиональных рисков. 

В качестве объекта анализа рассмотрено рабочее место электросварщика на предпри-
ятии «Петро Хэхуа» (г. Комсомольск-на-Амуре), занятого в строительстве установок нефте-
перерабатывающего завода. Работа ведётся как на стационарных сварочных постах, так и на 
временных площадках в условиях ограниченного пространства, на высоте и при воздействии 
атмосферных факторов. 

Технологический процесс сопровождается выделением сварочного аэрозоля (оксиды 
железа, марганца, хрома, никеля), газов (угарный газ, оксиды азота, озон), а также воздей-
ствием ультрафиолетового и инфракрасного излучения дуги. Кроме того, высокие уровни 
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шума (90–95 дБА), вибрации, повышенная температура воздуха и тяжёлые рабочие позы 
формируют значительный профессиональный риск. 

По результатам пофакторной оценки установлено, что рабочее место электросварщи-
ка относится к классу вредных условий труда (3.2–3.3). Основные проблемы заключаются в 
следующем: 

 Химические факторы. Концентрации сварочного аэрозоля и газов в 1,5–2 раза пре-
вышают предельно допустимые значения. Наибольшую опасность представляет Cr(VI), об-
ладающий канцерогенными свойствами. 

 Физические факторы. Уровень шума превышает норму на 12–15 дБА, что форми-
рует высокий риск профессиональной тугоухости. Интенсивное излучение сварочной дуги 
вызывает поражения органов зрения и кожи при недостаточной защите. 

 Тяжесть труда. Работа в вынужденных позах, удерживание оборудования и значи-
тельная динамическая нагрузка делают труд электросварщика тяжёлым (ИТТ = 17 баллов). 

 Электробезопасность. Использование оборудования с напряжением 50–60 В фор-
мирует отдельный класс опасности. 

Анализ профессиональных рисков по матричному методу показал наличие высоких и 
критических уровней риска по химическим факторам и электробезопасности. Совокупное 
воздействие сокращает ожидаемую продолжительность жизни работников в среднем на 5–7 
лет (по методу Э.И. Денисова). [2] 

Для нормализации условий и снижения профессиональных рисков разработан ком-
плекс мер, включающий технические, организационные и индивидуальные: 

- Защита от химических факторов: применение местной вытяжной вентиляции и 
фильтров, использование противоаэрозольных респираторов (рис. 1а), организация контроля 
воздушной среды. 

- Снижение шума: звукоизоляция оборудования, акустические экраны, применение 
противошумных наушников и берушей (рис. 1б). 

- Снижение тяжести труда: механизация перемещений, использование подъемников 
и манипуляторов, рационализация рабочих поз, введение дополнительных перерывов. 

- Организационные меры: ротация работников, сокращение времени пребывания в 
опасных зонах, проведение медицинских осмотров и аудиометрии. 

 

          
 

Рис. 1. а) противоаэрозольный респиратор; б) противошумные наушники и беруши 
 

Эффективность мероприятий подтверждается расчётами: концентрации вредных ве-
ществ снижаются на 90–99 %, уровень шума на рабочем месте уменьшается до нормативных 
значений, а индекс тяжести труда переходит в категорию «средний». 

Таким образом, цель работы достигнута, задачи выполнены. Проведённая оценка по-
казала, что рабочее место электросварщика на строительстве технологических установок 
нефтеперерабатывающего завода характеризуется сочетанием высоких и критических про-
фессиональных рисков. Наиболее опасными являются химические факторы сварочного про-
изводства и электробезопасность. 

Реализация предложенных мероприятий позволит снизить уровень воздействия до до-
пустимого, обеспечить сохранение здоровья работников и повысить общую надёжность про-
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изводственных процессов. Практическая значимость исследования заключается в возможно-
сти применения его результатов на аналогичных объектах нефтегазового строительства. 
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РЕШЕНИЕ ЗАДАЧ ТЕХНОСФЕРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПОМОЩИ  
СТАРТАП-ТЕХНОЛОГИИ 
SOLVING TECHNICAL SAFETY PROBLEMS USING STARTUP TECHNOLOGY 

Аннотация. Данная работа посвящена исследованию проблем техносферной безопасности и 
разбора вариантов интеграции стартап-технологии в техносферную безопасность на примере 
собственного проекта.  
Abstract. This work is devoted to the study of technosphere safety issues the analysis of options for 
integrating startup technology into technosphere safety using the example of a personal project. 
Ключевые слова: озеленение, загрязнение, атмосферный воздух,  старт-ап, микроклимат, 
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Введение 
В свете современных тенденций, решение задач техносферной безопасности явило 

собой один из главных вопросов для научных обсуждений и дискуссий. По теме техносфер-
ной безопасности, ее проблем, и их решения существует ряд законов и подзаконных актов, 
регламентирующих и регулирующих отношения и действия в этой области. В сфере эколо-
гической безопасности подавляющее большинство ситуаций регламентируется главным за-
коном в этой области: Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей 
среды». Без этого закона не проходит ни одного разбирательства по факту взаимоотношений 
человека и природы. Также он регламентирует развитие населенных пунктов в экологиче-
ском плане и эксплуатацию опасных производственных объектов.  

Основная часть 
Как говорится в работе «Реализация инновационных стартап проектов как основа по-

вышения ресурсосбережения»: «стартапы – это динамичные и высокорисковые идеи, кото-
рые возникают на стыке технологий и потребностей общества, предлагая инновационные 
решения для существующих проблем или открытия новых рынков.» [1] 

Стартап-технология является современным и актуальным вариантом решения про-
блем техносферной безопасности. Существуют множество программ поддержки инноваци-
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онной деятельности и сопровождения разработки различных нововведений. Часто появляет-
ся возможность реализовать свою идею или новшество в реальность, получив при этом фи-
нансовую поддержку, а потом реализовать из идеи, например, свой собственный бизнес или 
продавать получившуюся на выходе акселератора идею.  

В современном мире, тем более в пределах индивидуальной застройки, очень часто 
предпочтение отдается экономическим выгодам, техническим новшествам, в ущерб эколо-
гичности и вешнему виду.  

С каждым годом в Хабаровском крае и в частности в Комсомольске-на-Амуре за про-
шедший год было построено около 200 новых объектов ИЖС. По статистике, 40 процентов 
из них, даже не задумываются над значимостью экологии и зеленых насаждений для соб-
ственного комфорта, и благополучия, 40 процентов самостоятельно занимаются озеленением 
своих участков, что не всегда оказывается качественно, экологично и экономически выгодно, 
а оставшиеся 20 процентов обращаются в сторонние организации, занимающиеся ланд-
шафтным дизайном и тратят на это дело огромные средства. [2] 

Также актуальной может быть проблема промышленной безопасности, так как на 
предприятиях выбрасывают вредные вещества в воздух часто не хватает природных пыле-
уловителей, для снижения концентрации выбросов или даже уменьшения санитарно-
защитной зоны. 

«Зелено-здорово!». Проект был разработан в рамках участия в межвузовской акселе-
рационной программе от БГТУ им. Шухова «Акселератор хоумнет». 

Для участия в программе была сформирована команда, с которой проект дошел до за-
ключительного этапа. 

Для оценки потенциала проектной деятельности и реальной возможности реализации 
разработки продукта была разработана система SWOT(strengths, weaknesses, opportunities, 
threats).  

Собственная оценка проекта. Сильные стороны:  
1) Молодой и инициативный коллектив. Студенческая команда позволяет внед-

рять нестандартные решения и инициативы. 
2) Научное обоснование. Под собой проект имеет научную основу, которая и дает 

возможность реализовать качественное озеленение, информацией о которой простой граж-
данин не обладает. 

Возможности: возможность привлечь инвесторов. 
Слабые стороны: отсутствие специалиста по ландшафтному дизайну. 
Угрозы:  
- Низкий стартовый капитал. Обратная сторона студенческой команды, как правило, 

студенты не обладают большими финансами. 
- Кадровые угрозы. Очередной нюанс студенческой команды, в силу своей психоло-

гической и эмоциональной неслаженности возможны утечки кадров из команды, поэтому 
требуются мероприятия по командной мотивации. 

Раз уж мы заговорили о команде, стоит поговорить и о ее идеальном составе, который 
мог бы в полной мере реализовать весь потенциал проекта.  Состав: лидер; вычислитель; 
маркетолог; специалист по ландшафтному дизайну; вэб-дизайнер. 

Наш проект призван стать верным помощником для собственника ИЖС, когда он за-
хочет сделать свой придомовой участок более уютным и к тому же экологичным. Особенно в 
зимнее время года в Хабаровском Крае остро стоит проблема с экологией объектов ИЖС, так 
как даже если на территории и есть зеленые насаждения, то они лишены своих листьев, а 
значит снижен объем биомассы, поддерживающий оптимальный микроклимат, следователь-
но, выбросы от автомобилей со стороны проезжих частей будут оказывать сильное влияние, 
как будто и нет вовсе никаких деревьев. 

Технология представляет из себя стандартные (типовые) планы озеленения террито-
рии различных размеров (площадей), позволяющие получить качественное и, самое главное, 
правильное озеленение своими силами, не привлекая сторонних специалистов, мастеров и по 
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относительно невысокой цене. Типовые проекты основаны на методике оценки состояния 
зеленых насаждений с помощью интегральных показателей от 1997 года за авторством про-
фессора Мозулевской.  

Благодаря технологии высадка зеленых насаждений ведется с учетом оценки состоя-
ния природной среды в долгосрочной перспективе, что обеспечивает улучшение микрокли-
мата, состояния воздуха и комфорта проживания на территории ИЖС. 

В будущем планируется выход на большие рынки и предоставление своих услуг заин-
тересованным в нашем проекте предприятиям. 

Для предприятий возможно индивидуальное проектирование озеленения с соблюде-
нием правил и норм безопасности, а также с учетом технологии производства. В дальнейшем 
возможен дальнейший мониторинг территории предприятия в целях поддержания экологич-
ного и практичного озеленения с помощью БПЛА. Также прорабатываться в дальнейшем бу-
дет вариант с переделкой нашего проекта в компанию или приложение «Виртуальный садов-
ник» для экологического мониторинга за территорией предприятия. 

Заключение 
Все вышеперечисленное позволяет прийти к выводу, что стартап-технология — это со-

временный и универсальный способ решения задач техносферной безопасности в частности в 
области экологии и природопользования. Выбранный для рассмотрения проект имел предпо-
сылки для дальнейшей реализации и, возможно, финансовой поддержки, однако в силу не-
опытности команды и отсутствия индустриальных партнеров таковую не получил и дальней-
шее развитие пока остается под вопросом. Однако команда получила ценный опыт, который в 
дальнейшем обязательно поможет в решении других задач и создания новых проектов. 
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ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ВОДООЧИСТНЫХ СИСТЕМ НА ПРИМЕРЕ 
РЫБОВОДНОГО ЗАВОДА 
IMPROVING THE EFFICIENCY OF WATER TREATMENT SYSTEMS:  
A CASE STUDY OF A FISHING FACILITY 

 
Аннотация. В статье рассматривается проблема водоснабжения и очистки воды на рыбо-
водном заводе «Ай» в Сахалинской области, где качество воды с высоким содержанием же-
леза угрожает выживанию молоди лосося. Произведён анализ существующей системы обез-
железивания с фильтрами ФОВ-1665 и RFM-3040b, выявлены недостатки материалов обез-
железивания, предложено внедрение нового сорбента Экоферокс, проведён сравнительный 
анализ двух вариантов очистки воды, представлена методика оценки качества воды и резуль-
таты эксперимента по определению содержания железа, марганца.  
Abstract. The article discusses the problem of water supply and water purification at the fishing fac-
tory «Ai» in the Sakhalin region, where the quality of water with a high content of iron threatens the 
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survival of juvenile salmon. The analysis of the existing iron removal system with FOV-1665 and 
RFM-3040b filters was performed, the shortcomings of iron removal materials were identified, the 
introduction of a new sorbent, Ecoferox, was proposed, a comparative analysis of two water treat-
ment options was conducted, and a methodology for assessing water quality and the results of an 
experiment to determine the content of iron and manganese were presented. 
Ключевые слова: рыболовный завод, водоочистка, обезжелезивание, Экоферокс, молодь 
лосося. 
Key words: fishing factory, water treatment, iron removal, Ecoferox, juvenile salmon. 

 
Введение 
Рыборазводные предприятия в РФ выполняют функции воспроизводства водных био-

ресурсов, обеспечивая устойчивое социально-экономическое развитие [3]. В Сахалинской 
области действует 37 предприятий по воспроизводству лососевых и осетровых видов, среди 
которых имеются государственные заводы и частные предприятия. В условиях российского 
рыбохозяйственного сектора водоснабжение и водоочистка являются критическими факто-
рами устойчивого производства молоди лосося. В регионе сложились специфические усло-
вия: природные воды с высоким содержанием железа и марганца требуют эффективной тех-
нологии обезжелезивания, совместимой с технологическими процессами бассейноводного 
разведения и санитарными требованиями к воде для молоди.  

Водоочистка для обезжелезивания – один из ключевых этапов технологического цик-
ла рыбоводных заводов [2]. Современные фильтры различаются по производительности, 
принципам работы и эффективности [1]. Типичные обезжелезивающие установки работают в 
диапазоне до 12000 м3/сутки на предприятии малого и среднего размера. Водоподготовка в 
рыбоводных системах требует учёта состава сточных вод и особенностей технологического 
процесса: регенерационные и деструктивные фильтры, а также режимы промывки и восста-
новления загрузки фильтра [4, 5]. Проблемы часто связаны с недооценкой роли pH, содержа-
ния железа и марганца, а также с неэффективной промывкой загрузки и частичными сбоями 
в аэрации. В литературе описаны подходы к обезжелезиванию, включая аэрацию, окисление 
и осаждение гидроксидов железа, а также роль мембранной фильтрации. Однако эффектив-
ность и себестоимость зависят от адекватного подбора материалов загрузки и режима экс-
плуатации. 

Основная часть 
Объект исследования – ООО «Лососевый рыбоводный завод «Ай»» (Сахалинская об-

ласть). В рамках исследования рассмотрены существующая система обезжелезивания (филь-
тры ФОВ-1665, RFM-3040b) и предложенная модернизация за счёт внедрения материала 
обезжелезивания Экоферокс.  

Методы исследования:  
 технический анализ существующей линии обезжелезивания: функциональные 

характеристики фильтров ФОВ-1665 и RFM-3040b, режимы промывки, условия эксплуата-
ции, требования к качеству воды; 

 лабораторные исследования воды: анализ содержания железа, марганца, орга-
нических веществ, pH, жесткость и другие показатели согласно принятым методикам и ГО-
СТам (информация в базе); определение качества воды до и после обезжелезивания; 

 техническое сравнение двух сценариев: (1) существующая система без Экофе-
рокса; (2) система с использованием Экоферокса совместно с ФОВ-1665 и RFM-3040b.  

Фильтры ФОВ-1665 с материалом обезжелезивания используемые в ООО «Лососевый 
рыбоводный завод «Ай»», избавляют воду от железа, марганца недостаточно и устанавлива-
ются в месте ввода воды на завод (до подвода труб к бассейнам). Фильтры RFM-3040b с ма-
териалом обезжелезивания также не очищают воду до требуемых показателей, отмечается 
превышение ПДК по содержанию железа, марганца, кислотности (рис. 1).  

Нами предлагается в качестве фильтрующей среды в установках обезжелезивания до-
полнительно к фильтрам ФОВ-1665, RFM-3040b использовать материалы обезжелезивания 
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Экоферокс, в состав которых входит смесь окислов марганца различной валентности. Окис-
лы марганца служат катализатором окислительно-восстановительных реакций, при протека-
нии которых на поверхности гранул засыпки растворенные в воде железо и марганец пере-
ходят в нерастворенную форму и выпадают в осадок в виде хлопьев. Хлопья задерживаются 
в слое фильтрующей среды и в дальнейшем вымываются в дренаж во время проведения пе-
риодических обратных промывок. В процессе работы фильтра обезжелезивания также эф-
фективно удаляется растворенный в воде сероводород. 

Рис. 1. Результаты исследования воды на заводе с применением фильтров обезжелезивания 
ФОВ-1665, RFM-3040b 

Текущая ситуация подтверждает, что фильтры ФОВ-1665 и RFM-3040b обеспечивают 
частичное обезжелезивание, однако ПДК по железу (0,3 мг/л) и марганцу (0,1 мг/л) не дости-
гаются на уровне, необходимом для безопасного выращивания молоди лосося. Отмечено 
превышение ПДК по железу в воде на входе и недостаточная очистка марганца. Текущие 
проблемы обезжелезивания связаны с недостаточной производительностью фильтров ФОВ-
1665 и RFM-3040b при существующем составе воды, а также с необходимостью регулярной 
регенерации и замены загрузочных материалов. 

Заключение 
Текущая система обезжелезивания на заводе «Ай» обеспечивает частичную очистку, 

но для безопасного выращивания молоди лосося требуется довести содержание железа и 
марганца до ПДК. Это возможно через внедрение материала обезжелезивания Экоферокс в 
комбинации с фильтрами ФОВ-1665 и RFM-3040b. Экоферокс представляет собой автоката-
литический алюмосиликатный сорбент, который обладает высокой ёмкостью по железу и 
марганцу, устойчив к агрессивной среде и к различным окислителям, включая гипохлорит 
натрия и озон. Преимущества включают длительный срок службы (до 10 лет), способность 
работать в широком диапазоне pH и эффективное удаление широкой гаммы загрязнений. 
Введение Экоферокса в качестве основной или многослойной загрузки может увеличить 
производительность очистки воды, снизить гибель мальков и снизить затраты на материалы 
и энергозатраты. В сочетании с существующими фильтрами это позволяет достигнуть требу-
емых санитарных норм по воде для молоди лосося. Важной частью является автоматизация 
промывки, контроль состояния загрузки и поддержание оптимальных условий в колонне 
фильтра, что влияет на псевдоожижение загрузки и эффективность очистки. 

Экоферокс способен выдерживать контакты с окислителями, работать при рН в диа-
пазоне 6,0–9,0 и эффективно удалять железо и марганец, тем самым улучшая качество воды 
до санитарных норм и снижая биологические риски для молоди [6]. 

Экономическое обоснование внедрения Экоферокса включает сокращение расходов 
на регенерацию фильтрующей загрузки, снижение потерь мальков и увеличение общей эф-
фективности водоочистки. По предварительным расчетам ожидается экономия и повышение 
экологической устойчивости производства.  Фильтры ФОВ-1665, RFM-3040b с применением 
Экоферокса рекомендуется использовать в месте ввода воды на завод (до подвода труб к 
бассейнам) (рис. 2).  
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Рис. 2. Схема размещения фильтров с материалом обезжелезивания Экоферокс 
 

Обоснование внедрения материала обезжелезивания Экоферокс: 
 доведение качества воды по железу и марганцу до ПДК (рис. 3); 
 экономия предприятием электроэнергии; 
 уменьшение гибели мальков, с 20 % до 10 %; 
 экономия на материале обезжелезивания, которая достигается за счет долго-

срочной работы Экоферокса (10 лет); 
 минимальная цена – сорбент стоит намного дешевле классических фильтраци-

онных загрузок; 
 добавление Экоферокс позволило увеличить производительность систем 

очистки воды; 
 себестоимость очистки и эксплуатационные затраты минимальные. 

 
 

Рис. 3. Результаты исследования воды на заводе с применением фильтров обезжелезивания 
ФОВ-1665, RFM-3040b и материалом Экоферокс 

 

Рекомендуется провести полномасштабные испытания внедрения Экоферокса в рабо-
чей линии завода с мониторингом качества воды и биологической эффективности на протя-
жении полного цикла выращивания молоди. Необходимо определить оптимальные режимы 
регенерации и промывки для новой загрузки, а также параметры по времени и частоте об-
новления фильтрующей среды. При расчете экономической эффективности важно учесть 
стоимость материала Экоферокс, сроки эксплуатации, а также влияние на смертность маль-
ков и на продуктивность УЗВ. 
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МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ЗЕМЛЯНЫХ РАБОТ 
PRECAUTIONS WHEN PERFORMING EARTHWORKS 
 
Аннотация. В статье рассматриваются основные меры предосторожности и действия для обес-
печения безопасности при выполнении земляных работ. Освещаются вопросы планирования 
производства работ, учёта требований законодательства, предотвращения воздействия опасных 
факторов. Особое внимание уделяется мерам по укреплению стенок котлованов и траншей, дей-
ствиям при нештатных ситуациях, а также необходимости учёта подземных коммуникаций. Да-
ются рекомендации по ограждению открытых котлованов, организации освещения и установке 
предупреждающих знаков. Подчёркивается важность уборки территории и восстановления 
ландшафта после завершения работ. Также предлагаются дополнительные меры по повышению 
уровня безопасности, включая обучение персонала, использование современных технологий и 
оборудования, мониторинг состояния грунта и окружающей среды, организацию эффективной 
системы связи и координации между участниками работ. 
Abstract. The article discusses the basic precautions and actions to ensure safety during excavation 
work. The issues of work planning, consideration of legal requirements, and prevention of exposure 
to hazardous factors are highlighted. Special attention is paid to measures to strengthen the walls of 
pits and trenches, actions in emergency situations, as well as the need to take into account under-
ground utilities. Recommendations are given on the fencing of open pits, the organization of light-
ing and the installation of warning signs. The importance of cleaning the territory and restoring the 
landscape after the completion of work is emphasized. Additional measures are also proposed to 
improve safety, including staff training, the use of modern technologies and equipment, monitoring 
of soil and environmental conditions, and the organization of an effective communication system 
and coordination between work participants. 
Ключевые слова: земляные работы, безопасность, планирование, производство, персонал, 
технологии. 
Key words: excavation, safety, planning, production, personnel, technology. 
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Рис. 1. Шпунтовое ограждение 

Введение 
Земляные работы представляют собой важный этап в реализации множества строи-

тельных и инженерных проектов. Они включают в себя выемку, перемещение, укладку и 
уплотнение грунта, а также создание котлованов, траншей и других земляных сооружений. 
Несмотря на их значимость, выполнение земляных работ сопряжено с высокими рисками, 
которые могут привести к серьезным последствиям для здоровья и жизни людей, поврежде-
нию оборудования и инфраструктуры, а также к экономическим потерям. В связи с этим 
обеспечение безопасности при проведении земляных работ становится ключевой задачей, 
требующей комплексного подхода и строгого соблюдения нормативных требований. 

Основная часть 
Основой для безопасного выполнения земляных работ является тщательное планиро-

вание и разработка проекта производства работ (ППР). ППР представляет собой технический 
документ, который содержит подробное описание технологических процессов, определяет 
места проведения работ, обосновывает выбор машин и инструментов, а также рассчитывает 
необходимое количество рабочей силы и материальных ресурсов. Кроме того, ППР должен 
включать меры по обеспечению безопасности персонала, такие как использование средств 
индивидуальной защиты (СИЗ), а также устанавливать сроки выполнения работ и необходи-
мые ресурсы. При разработке ППР учитываются требования законодательства Российской 
Федерации в области градостроительства, что гарантирует соответствие выполняемых работ 
установленным стандартам и нормам. Особое внимание уделяется анализу опасных факто-
ров, которые могут возникнуть в процессе проведения земляных работ, и разработке мер по 
их предотвращению. 

Ключевые риски и способы их предотвращения 
Одним из наиболее значимых рисков при проведении земляных работ является обру-

шение грунта. Для предотвращения этого явления необходимо учитывать глубину выемки, 
тип грунта и другие факторы, влияющие на устойчи-
вость стенок котлованов и траншей. При глубине вы-
емки более одного метра следует принимать меры по 
укреплению стенок. Наиболее распространенными ме-
тодами укрепления являются устройство откосов с 
определенным углом наклона, устройство шпунтовых 
ограждений (рис. 1), а также использование инъекци-
онных методов укрепления грунта. Выбор конкретного 
метода зависит от характеристик грунта, глубины вы-
емки и требований проекта. 

В процессе проведения земляных работ могут 
возникнуть различные нештатные ситуации, такие как 
просадка грунта, утечка химических веществ, появление пожаро- и взрывоопасных факто-
ров. В случае возникновения таких ситуаций работы должны быть немедленно прекращены, 
а персонал эвакуирован из опасной зоны. После устранения причин возникновения нештат-
ных факторов необходимо провести проверку состояния воздуха и убедиться в отсутствии 
вредных веществ. Возобновление работ возможно только после выполнения всех необходи-
мых мероприятий и получения разрешения от уполномоченных органов. 

При проведении земляных работ необходимо учитывать возможность наличия под-
земных коммуникаций и сооружений, которые не были отражены в проектной документа-
ции. Обнаружение таких объектов требует немедленного прекращения работ и проведения 
дополнительных мероприятий по обеспечению безопасности. Продолжение работ возможно 
только после согласования с ответственным лицом, а также с владельцем подземных комму-
никаций и сооружений. В случае необходимости разрабатываются и внедряются дополни-
тельные меры безопасности, учитывающие особенности обнаруженных объектов. 

Открытые котлованы и траншеи должны быть надежно ограждены, чтобы предотвра-
тить несанкционированный доступ посторонних лиц. При необходимости устанавливаются 
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переходы для безопасного перемещения персонала. В темное время суток территория долж-
на быть освещена, что способствует повышению уровня безопасности (рис. 2). В местах 
движения техники размещаются предупреждающие знаки, а также обеспечивается сигналь-
ное освещение для предотвращения дорожно-транспортных происшествий. 

Рис. 2. Освещение строительной площадки 

После завершения земляных работ необходимо провести комплекс мероприятий по 
уборке территории. Котлованы и траншеи должны быть засыпанными, а ландшафт восста-
новлен до первоначального состояния. Все инструменты и приспособления очищаются от 
грунта и убираются в специально отведенные места. Спецодежда, спецобувь и средства ин-
дивидуальной защиты также должны быть приведены в порядок и размещены в соответ-
ствующих местах хранения. 

Для повышения уровня безопасности при проведении земляных работ рекомендуется: 
− Проведение обучения и инструктажей: Регулярное обучение и инструктаж персо-

нала по вопросам охраны труда и техники безопасности является важным элементом систе-
мы управления рисками. Обучение должно проводиться с учетом специфики выполняемых 
работ и включать практические занятия и тренинги. 

− Использование современных технологий и оборудования: Внедрение современных 
технологий и оборудования позволяет повысить эффективность и безопасность работ. К та-
ким технологиям относятся автоматизированные системы мониторинга состояния грунта, 
системы дистанционного управления техникой, а также специализированные средства защи-
ты. 

− Мониторинг состояния грунта и окружающей среды: Регулярный контроль состоя-
ния грунта и окружающей среды позволяет своевременно выявлять потенциально опасные 
факторы и принимать меры по их устранению. Это включает геотехнический мониторинг, 
контроль уровня грунтовых вод, а также анализ химического состава грунта и воздуха. 

− Обеспечение связи и координации: Организация эффективной системы связи и ко-
ординации между участниками работ способствует быстрому реагированию на изменения и 
предотвращению аварийных ситуаций. Это может быть достигнуто путем использования ра-
диосвязи, систем видеонаблюдения и других современных средств коммуникации. 

Заключение 
Обеспечение безопасности при выполнении земляных работ является многоаспектной 

задачей, требующей комплексного подхода. Она включает в себя тщательное планирование 
и проектирование производства работ, соблюдение нормативных требований, использование 
современных технологий и оборудования, а также регулярный мониторинг состояния грунта 
и окружающей среды. Эффективная система управления рисками, включающая обучение 
персонала, организацию связи и координацию, позволяет минимизировать вероятность воз-
никновения аварийных ситуаций и обеспечить безопасность работников и сохранность 
окружающей инфраструктуры. 
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АТМОСФЕРНЫЕ ВЫБРОСЫ ПРОМЫШЛЕННЫХ ПРЕДПРИЯТИЙ  
И АВТОТРАНСПОРТА: ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ 
ATMOSPHERIC EMISSIONS FROM INDUSTRIAL ENTERPRISES AND MOTOR 
TRANSPORT: ENVIRONMENTAL CONSEQUENCES AND CONTROL METHODS 
 
Аннотация. В статье представлен обзор проблем загрязнения атмосферного воздуха про-
мышленными выбросами   и выбросами от автотранспорта. Рассмотрены основные типы за-
грязняющих веществ, их влияние на окружающую среду и здоровье населения. Проанализи-
рованы современные методы очистки газовых выбросов, системы автоматического контроля 
и нормативно-правовые аспекты регулирования. Обсуждается роль перехода на наилучшие 
доступные технологии (НДТ) как инструмента снижения техногенной нагрузки. 
Abstract. The article provides an overview of the problems associated with air pollution caused by 
industrial and vehicular emissions. The main types of pollutants, their impact on the environment 
and public health, are considered. Modern methods of gas emission purification, automatic control 
systems, and regulatory aspects of regulation are analyzed. The role of the transition to the best 
available technologies (BAT) as a tool for reducing the anthropogenic load is discussed. 
Ключевые слова: атмосферный воздух, промышленные выбросы, загрязняющие вещества, га-
зоочистка, наилучшие доступные технологии. 
Key words: atmospheric air, industrial emissions, pollutants, gas purification, best available tech-
nologies. 

 
Введение 
Промышленность и автотранспорт являются одними из основных источников антро-

погенного загрязнения атмосферы. Выбросы твердых частиц, оксидов серы, азота, углерода, 
летучих органических соединений и тяжелых металлов оказывают негативное воздействие 
на экосистемы, климат и здоровье человека [1, 2].  

В условиях ужесточения экологического законодательства и повышения обществен-
ного внимания к вопросам экологии, предприятия вынуждены внедрять эффективные систе-
мы очистки и мониторинга [3]. 
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Основная часть 
Промышленные выбросы и выбросы от автотранспорта можно классифицировать по 

агрегатному состоянию (газообразные, жидкие, твердые) и происхождению. В таблице 1 
представлены основные загрязняющие вещества и их источники [2, 4]. 

Таблица 1  
Основные загрязняющие вещества и их источники 

Вещество / группа Основные источники 
Твердые частицы (пыль, зола, сажа) Сжигание топлива, механическая обработка  

материалов, металлургия, автотранспорт 
Оксиды серы (SO₂) Сжигание угля и мазута, производство серной кис-

лоты, автотранспорт 
Оксиды азота (NOₓ) Высокотемпературное горение в двигателях, кот-

лах, печах, автотранспорт 

Летучие органические соединения (ЛОС) Химическая, нефтехимическая, лакокрасочная 
промышленность 

Тяжелые металлы (свинец, кадмий, ртуть) Металлургические заводы, мусоросжигательные 
заводы 

 

Последствия загрязнения атмосферы, проявляющиеся на локальном, региональном и 
глобальном уровнях, обобщены в таблице 2 [1, 5]. 

Таблица 2 
Последствия загрязнения атмосферы 

Уровень проявления Вид последствия Характеристика 
Локальный / регио-
нальный 

Заболевания населения Респираторные, сердечно-сосудистые, онколо-
гические; повышенная смертность в периоды 
смога 

Региональный Кислотные дожди Подкисление почв и водоемов, гибель лесов 
Глобальный Парниковый эффект Выбросы CO₂, метана, озоноразрушающих ве-

ществ 
Глобальный Нарушение озонового 

слоя 
Выбросы хлорфторуглеродов (регулируются 
Монреальским протоколом) 

 

Методы очистки газовых выбросов. Для снижения выбросов применяются следующие 
технологии: 

1. Очистка от твердых частиц: циклоны и мультициклоны (сухая инерционная очист-
ка); рукавные фильтры (высокая эффективность для мелкодисперсной пыли); электрофиль-
тры (осаждение частиц в электрическом поле). 

2. Очистка от газообразных примесей: абсорбция (мокрая очистка) – улавливание 
SO�, HCl, NH� с помощью скрубберов; адсорбция – использование активированного угля и 
других сорбентов для улавливания ЛОС и ртути; каталитическое восстановление (SCR) – 
удаление NOₓ с помощью аммиака в присутствии катализатора; термическое дожигание – 
окисление органических веществ при высоких температурах. 

Согласно законодательству РФ (ФЗ № 219-ФЗ), крупные предприятия, оказывающие 
значительное негативное воздействие на окружающую среду, обязаны переходить на НДТ. 
Информационно-технические справочники (ИТС) содержат описание технологических про-
цессов, обеспечивающих минимальное воздействие. Примерами НДТ являются: комбиниро-
ванная выработка энергии (когенерация); замкнутые системы водоснабжения; использование 
низкосернистого топлива; непрерывный автоматический мониторинг выбросов (АСМ) [3, 5]. 

Эффективность природоохранной деятельности невозможна без достоверной инфор-
мации о выбросах. Внедрение автоматизированных систем мониторинга позволяет в реаль-
ном времени отслеживать концентрации загрязняющих веществ на источниках выбросов и 
на границе санитарно-защитной зоны. Данные передаются в контролирующие органы, что 
повышает прозрачность деятельности предприятия. 
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Заключение 
Проблема загрязнения атмосферного воздуха промышленными выбросами  и выбро-

сами от автотранспорта требует комплексного подхода, включающего технологическое пе-
ревооружение, внедрение НДТ, совершенствование систем мониторинга и экономических 
механизмов стимулирования экологически ответственного производства. Дальнейшее сни-
жение выбросов возможно за счет перехода к циркулярной экономике и использованию воз-
обновляемых источников энергии. 
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СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ОБЕСПЕЧЕНИЮ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
НА ПРОМЫШЛЕННЫХ ПРЕДПРИЯТИЯХ 
MODERN APPROACHES TO FIRE SAFETY IN INDUSTRIAL ENTERPRISES 

 
Аннотация. В статье проанализированы актуальные направления развития противопожар-
ной защиты промышленных объектов. Рассмотрены технические решения пассивной и ак-
тивной защиты, особенности интеграции цифровых систем управления, а также организаци-
онные меры, направленные на снижение рисков. Обоснована необходимость комплексного 
подхода, объединяющего техническое оснащение, нормативное регулирование и подготовку 
персонала. 
Abstract. The article analyzes the current trends in the development of fire protection for industrial 
facilities. It considers technical solutions for passive and active protection, the features of integrat-
ing digital control systems, and organizational measures aimed at reducing risks. The article sub-
stantiates the need for a comprehensive approach that combines technical equipment, regulatory 
requirements, and personnel training. 
Ключевые слова: пожарная безопасность, промышленные объекты, автоматические систе-
мы пожаротушения, риск-ориентированный подход, цифровизация. 
Key words: fire safety, industrial facilities, automatic fire extinguishing systems, risk-based ap-
proach, and digitalization. 

 
Введение 
Промышленные предприятия характеризуются высокой концентрацией горючих ма-

териалов, сложностью технологических процессов и значительными энергетическими 
нагрузками, что создаёт повышенные риски возникновения пожаров [1]. В связи с этим 
обеспечение пожарной безопасности (ПБ) требует непрерывного совершенствования мето-
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дов профилактики, технических средств и управленческих решений. В работе рассматрива-
ются современные подходы к противопожарной защите промышленных объектов, анализи-
руются наиболее эффективные инструменты и обозначаются перспективы развития отрасли. 

Основная часть 
В России система требований к пожарной безопасности базируется на принципах тех-

нического регулирования. В последние годы наблюдается переход к риск-ориентированной 
модели, при которой требования дифференцируются в зависимости от категории объекта по 
взрывопожарной опасности и потенциального ущерба [2]. Это позволяет оптимизировать за-
траты на противопожарные мероприятия, не снижая уровень защиты. 

Пассивная защита направлена на локализацию очага возгорания и обеспечение без-
опасной эвакуации людей. Основные элементы представлены в таблице 1. 

Таблица 1 
Ключевые элементы пассивной противопожарной защиты 

Направление Реализация 
Объёмно-планировочные решения Разделение зданий на пожарные отсеки, устройство проти-

вопожарных разрывов, зонирование территории 
Конструктивная защита Применение негорючих материалов, огнезащитные покры-

тия, противопожарные двери, люки, клапаны 
Противодымная защита Системы вытяжной противодымной вентиляции, дымовые 

экраны, обеспечение незадымляемости путей эвакуации 
  

Современные материалы – вспучивающиеся краски, интумесцентные составы, огне-
стойкие плиты – позволяют повысить пределы огнестойкости конструкций без значительно-
го увеличения массы здания [3, с. 78]. 

Активная противопожарная защита включает технические средства, непосредственно 
реагирующие на возникновение пожара. Классификация активных систем представлена на 
схеме 1. 

 
Рис. 1. Схема классификации активных систем 

Современные извещатели часто используют комбинированные принципы действия 
(дым + тепло + газ), что снижает вероятность ложных срабатываний [4]. Для объектов с 
большой площадью и сложной геометрией (нефтебазы, складские комплексы) всё чаще при-
меняются роботизированные установки пожаротушения, позволяющие дистанционно 
направлять струю воды или пены в очаг возгорания [2]. 

Интеграция систем пожарной безопасности в единую цифровую экосистему предпри-
ятия (концепция «умного производства») открывает новые возможности: 

 мониторинг в реальном времени – непрерывный контроль параметров технологи-
ческого процесса, температуры, загазованности с помощью сети датчиков. 

 прогнозное моделирование – математические модели позволяют оценить динамику 
развития пожара и эффективность срабатывания систем защиты ещё на стадии проектирова-
ния [5]. 

 интегрированные диспетчерские центры – объединение пожарной сигнализации, 
систем оповещения и управления эвакуацией (СОУЭ) в единый комплекс сокращает время 
реакции. 
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На рисунке 2 показана архитектура интегрированной системы управления пожарной 
безопасностью. 

 
 

Рис. 2. Архитектура интегрированной системы управления пожарной безопасностью 
 
Никакие технические средства не могут гарантировать безопасность без должной ор-

ганизации. Ключевыми элементами являются: 
- разработка и регулярная актуализация планов ликвидации аварий; 
- проведение противопожарных тренировок и обучение персонала действиям при по-

жаре; 
- проведение независимой оценки пожарного риска (аудита) для выявления уязвимо-

стей [1]. 
Заключение 
Анализ современных тенденций показывает, что эффективная защита промышленных 

объектов от пожаров достигается за счёт комплексного применения пассивных и активных 
методов, интегрированных в единую цифровую платформу. Перспективными направлениями 
являются внедрение роботизированных средств, использование методов искусственного ин-
теллекта для прогнозирования рисков, а также совершенствование нормативной базы с учё-
том развития гибких производственных систем [4]. Комплексный подход, учитывающий 
технические, организационные и человеческие факторы, позволяет минимизировать вероят-
ность возникновения пожаров и снизить возможный ущерб. 
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Аннотация. В статье рассматриваются современные методы обращения с отходами про-
мышленных предприятий. Освещены вопросы классификации отходов, нормативно-
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номики и вовлечению вторичных ресурсов в хозяйственный оборот. Обсуждаются проблемы 
и перспективы развития отрасли обращения с отходами. 
Abstract. The article discusses modern methods of waste management at industrial enterprises. It 
covers the issues of waste classification and legal regulation. The article presents technologies for 
collecting, sorting, recycling, neutralization, and disposal of waste. Special attention is given to the 
principles of the circular economy and the involvement of secondary resources in economic circula-
tion. The article also discusses the problems and prospects of waste management industry develop-
ment. 
Ключевые слова: отходы производства, вторичные ресурсы, переработка, обезвреживание, 
циркулярная экономика. 
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Введение 
Рост объемов отходов производства и потребления является одной из наиболее ост-

рых экологических проблем современности [1]. В Российской Федерации ежегодно образу-
ется миллиарды тонн отходов, из которых значительная часть подлежит захоронению [2]. 
Неэффективное управление отходами приводит к загрязнению почв, водных объектов и ат-
мосферы, а также к потере ценных материальных ресурсов [3]. Переход к экономике замкну-
того цикла становится стратегическим направлением государственной политики [4].  

Основная часть 
В России обращение с отходами регулируется Федеральным законом № 89-ФЗ «Об 

отходах производства и потребления». Отходы классифицируются по (рисунок 1): 
- классу опасности (I – чрезвычайно опасные, V – практически неопасные);  
- происхождению (промышленные, бытовые, строительные, биологические);  
- агрегатному состоянию. 

Рис. 1. Классификация отходов  
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Рис. 2. Иерархия обращения с отходами 

Для каждого класса установлены требования к сбору, 
транспортированию, обработке, утилизации и захоронению. 

Иерархия обращения с отходами. Приоритетность ме-
тодов определяется  иерархией (от наиболее предпочтительно-
го), представленной  на рисунке 2. 

Современные технологии переработки отходов. 
1. Механическая сортировка и переработка представля-

ет собой автоматизированные линии с использованием опти-
ческих сепараторов, магнитных и вихретоковых сепараторов 
позволяют выделять ценные фракции (пластмассы, черные и 
цветные металлы, стекло, бумагу). Переработанные материалы 
возвращаются в производство в виде вторичного сырья. 

2. Компостирование и биологическая переработка – это 
органическая фракция отходов (пищевые отходы, отходы рас-
тениеводства) подвергается аэробному или анаэробному сбра-
живанию с получением компоста или биогаза. Биогаз может 
использоваться для выработки тепла и электроэнергии [5]. 

 
 
 
3. Термическая переработка: 
Сжигание - мусоросжигательные заводы (МСЗ) с выработкой энергии позволяют 

уменьшить объем отходов до 90 % и утилизировать энергию. Однако требуют высокоэффек-
тивной очистки дымовых газов от диоксинов, фуранов и тяжелых металлов. 

Пиролиз и газификация - термическое разложение отходов без доступа кислорода с 
получением синтез-газа, жидкого топлива и углеродистого остатка. Считаются более эколо-
гичными, чем прямое сжигание. 

4. Обезвреживание опасных отходов - для промышленных отходов I–II классов опас-
ности применяются методы химической нейтрализации, отверждения (цементирование, 
остекловывание) и термическое обезвреживание в специализированных печах. 

Циркулярная экономика. Концепция циркулярной экономики предполагает миними-
зацию отходов за счет проектирования продукции с учетом возможности ее повторного ис-
пользования, ремонта и переработки. Крупные промышленные предприятия внедряют си-
стемы экологического менеджмента (ISO 14001) и реализуют принцип расширенной ответ-
ственности производителя (РОП), который обязывает производителей обеспечивать утили-
зацию товаров после утраты потребительских свойств. 

Основными препятствиями для эффективного управления отходами являются: недо-
статок мощностей по переработке и сортировке; низкий уровень раздельного сбора отходов; 
несовершенство экономических стимулов для переработчиков; наличие несанкционирован-
ных свалок. 

Перспективными направлениями являются развитие инфраструктуры раздельного 
сбора, стимулирование использования вторичных ресурсов в промышленности, внедрение 
цифровых систем учета отходов (ФГИС ОПВК) и развитие рынка экологических технологий. 

Заключение 
Переход к устойчивой системе обращения с отходами требует сочетания технологи-

ческой модернизации, совершенствования законодательства и изменения потребительского 
поведения. Приоритетом должно стать максимальное извлечение полезных фракций и 
предотвращение образования отходов. Реализация принципов циркулярной экономики поз-
волит снизить нагрузку на окружающую среду и повысить ресурсоэффективность промыш-
ленности. 
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Аннотация. В статье проводится анализ рисков, связанных с профессией электромонтера на 
высоковольтных понизительных подстанциях. Рассмотрены факторы, которые несут угрозу 
жизни и здоровью работника исходя их специфики работы с высоковольтным оборудовани-
ем, нестационарным рабочим местом, а также внешними условиями.  
Abstract. The article analyzes the risks associated with the profession of an electrician working at 
high-voltage sub-stations. It examines the factors that pose a threat to the worker's life and health 
due to the specific nature of working with high-voltage equipment, non-stationary workplaces, and 
external conditions. 
Ключевые слова: электромонтер, понизительная станция, условия труда, опасность, ком-
пенсация. 
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Введение 
Все предприятия, связанные с нефтепереработкой относятся к опасным производ-

ственным объектам, поэтому по энергоснабжению их относятся к первому классу напряже-
ния в электрических сетях. 

Перебои, провалы, посадки и отсутствие электроснабжения на таких предприятиях не 
допустимы, так как малейшие перебои могут повлечь за собой тяжелые последствия, в виде 
значительного материального ущерба, нарушения функционирования жизненно важных 
объектов,  опасности для жизни людей, а также угрозе безопасности государства. 

Деятельность электромонтера на высоковольтных понизительных подстанциях на 
нефтеперерабатывающем предприятии связана с оборудованием по перекачке, хранении и 
переработки нефтепродуктов.  

Целью анализа была  оценка опасности профессии электромонтера с учетом не стаци-
онарности рабочего места и необходимости постоянного перемещения в течение смены в 
различные рабочие пространства.  

Основная часть 
Чтобы полноценно раскрыть тему и выявить все потенциальные опасности и риски, 

связанные с работой электромонтера на предприятии, в ходе исследования были рассмотре-
ны следующие вопросы: 

 Общие сведения о профессии электромонтера. 
 Виды работ, выполняемых электромонтерами на понизительных подстанциях 

предприятия. 
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 Условия труда с учетом факторов риска и их анализ. 
 Производственная продукция и картографические материалы, связанные с тер-

риторией предприятия. 
 Значимость и опасность профессии электромонтера, обслуживающего понизи-

тельные подстанции предприятия, в контексте данной отрасли. 
Рабочее место электромонтера сопровождается такими вредными  факторами как [1]: 
 электромагнитное излучение;  
 увеличенная температура поверхностей оборудования; 
 повышенный уровень шума; 
 тяжесть трудового процесса.  
Проведение оценки условий труда на рабочих местах позволяет детально проанализи-

ровать факторы, влияющие на конкретного сотрудника. Такая оценка является одной из 
ключевых мер, направленных на снижение воздействия вредных производственных факто-
ров и предупреждение опасных ситуаций, способных привести к травмам или смертельному 
исходу. 

Профессия электромонтёра по определению сопряжена с высоким риском, поскольку 
предполагает непосредственную работу с электричеством — потенциально опасным факто-
ром. Особую угрозу создают рабочие помещения с полами из металла, кирпича, земли или с 
повышенной влажностью, а также пространства, где в воздухе присутствуют пары кислот и 
щелочей. Поражение электрическим током может привести к серьёзным травмам: ожогам, 
появлению электрических знаков на коже, её металлизации, механическим повреждениям, а 
в тяжёлых случаях — к летальному исходу.  

Особенно опасны ситуации, когда работник по ошибке приближается к неограждён-
ным или неизолированным токоведущим частям, работает без средств защиты или в услови-
ях повышенной влажности. 

Металлизация кожи происходит при коротких замыканиях, при отключении рубиль-
ников, которые находятся под высокой нагрузкой, что подразумевает проникновение в верх-
ние слои кожи мелких расплавившихся частиц металла.  

Электрические знаки образуются также под действием тока, но не слишком высокого 
напряжения и характеризуются твердыми метками на коже подобно мозолям.  

Механические повреждения тела человека возникают из-за судорог под действием силы 
тока, которые могут привести к разрыву сухожилий, вывихам суставов, переломам костей.  

Во избежание перечисленных травм каждому работнику необходимо соблюдать пра-
вила техники безопасности. Но, несмотря на это, иногда происходят несчастные случаи, свя-
занные, с  отсутствием контроля со стороны руководства  и недостаточным обеспечением 
средств коллективной защиты.  

Существуют общие требования к организации рабочих мест, которые обязаны соблю-
дать все организации. Основной задачей любого предприятия является обеспечение безопас-
ной и комфортной жизни работников на рабочем месте, ведь именно от них во многом зави-
сит эффективность работы. Однако полноценно выполнить эти требования удаётся не во 
всех сферах: снижать уровень опасности и вредности порой крайне трудно, и это создает се-
рьёзные препятствия на практике. 

Обучение и инструктажи у электромонтеров является обязательными и  проводятся для [2]: 
 освоения и обновления знаний по технике безопасности и охране труда. 
 снижения риска электрических травм и аварий на рабочем месте. 
 правильного применения допусков, правил эксплуатации и аварийных действий. 
 ознакомления с особенностями конкретного оборудования и рабочих процессов. 
 формирования компетентности в выявлении и снижении потенциальных опас-

ностей. 
 обеспечения соответствия требованиям нормативных документов и стандартов. 
 повышения эффективности и качества работы за счёт соблюдения установлен-

ных процедур. 
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Заключение  
По итогам анализа условий труда электромонтёров понизительных подстанций пред-

приятия была проведена комплексная оценка вредных и опасных факторов.  
Поскольку полностью исключить все неблагоприятные факторы не представляется 

возможным, работодатель вправе компенсировать их воздействие – например,  путём повы-
шения заработной платы, сокращения ежедневной продолжительности рабочего времени или 
предоставления дополнительного оплачиваемого отпуска при выявлении превышений уста-
новленных норм. 
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Введение 
Земля является основой жизни и деятельности человека, важнейшим природным ре-

сурсом и пространственным базисом для размещения городов. В условиях интенсивной ур-
банизации городские земли приобретают особую ценность: на ограниченной территории со-
средоточиваются жилая застройка, промышленные объекты, транспортная инфраструктура, 
рекреационные зоны. Это порождает острые противоречия между различными видами зем-
лепользования и усиливает антропогенную нагрузку на окружающую среду. 

Экологическое управление на территориях городов неразрывно связано с управлением 
земельными ресурсами. Именно через механизмы землеустройства, территориального пла-
нирования, кадастрового учета и мониторинга земель реализуются экологические требова-
ния: выделяются особо охраняемые природные территории, устанавливаются санитарно-
защитные зоны, резервируются земли для озеленения, ограничивается хозяйственная дея-
тельность на деградированных участках. Без эффективного управления земельными ресур-
сами невозможно обеспечить экологическую безопасность и устойчивое развитие города. 

Целью работы является многоаспектный анализ основ и практических механизмов 
экологически ориентированного управления урбанизированными территориями в увязке с 
управлением земельными ресурсами.  

Для достижения цели поставлены следующие задачи: сформулировать основные по-
нятия и раскрыть сущность экологического управления в контексте земельно-ресурсного 
подхода; проанализировать основные инструменты экологического управления, реализуемые 
через механизмы землеустройства и территориального планирования. 

Исследование проводилось на основе экологического, градостроительного и земель-
ного законодательства Российской Федерации и нормативных правовых актов органов мест-
ного самоуправления, работ отечественных ученых в сфере экологического управления ур-
банизированными территориями [1, 2, 3, 4]. 

В качестве основного метода исследования использован анализ. 
Основная часть 
Экологическое управление включает совокупность принципов, методов, средств и 

форм организации управления природопользованием и охраной окружающей среды, направ-
ленных на обеспечение экологической безопасности, рациональное использование природ-
ных ресурсов и сохранение благоприятной окружающей среды. 

Применительно к городским территориям экологическое управление приобретает 
специфические черты, обусловленные высокой плотностью населения, концентрацией про-
мышленных объектов, спецификой транспортной инфраструктуры и ограниченностью тер-
ритории [1]. 

В России сформирована сложная многоуровневая система правового регулирования, 
что часто приводит к возникновению проблем разграничения полномочий и финансирования 
экологических мероприятий. 

Нормативно-правовая база регулирования городских земель представлена Земельным 
кодексом РФ, Градостроительным кодексом РФ, федеральными законами об охране окружа-
ющей среды и особо охраняемых природных территориях.  

Экологическое управление осуществляется исполнительной властью городов в соот-
ветствии с Конституцией РФ, федеральными законами, указами Президента, постановления-
ми Правительства, нормативными правовыми актами субъектов РФ и органов местного са-
моуправления 

Субъектами управления являются органы власти, хозяйствующие субъекты, обще-
ственные организации). 

Объектами управления являются атмосферный воздух, водные объекты, почвы, зеле-
ные насаждения, отходы. К функциям управления относятся: планирование, организация, 
мотивация, контроль [2]. 

Управление осуществляется административными (запреты, лимиты, разрешения), 
экономическими, социально-психологическими методами. 
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Ключевыми принципами экологического управления в городе являются: 
• принцип устойчивого развития;
• принцип интеграции (учет экологических факторов во всех сферах городского пла-

нирования); 
• принцип «загрязнитель платит»;
• принцип предосторожности;
• принцип участия общественности.
Инструменты и механизмы реализации экологического управления 
Наличие крупных озелененных территорий оказывает благоприятное воздействие на 

комфортность проживания в городах [5]. Однако без наличия особого статуса охраны, эти 
территории постепенно исчезают под застройкой. Одним из главных инструментов сохране-
ния природной среды на урбанизированных территориях является создание особо охраняе-
мых природных территорий (ООПТ).  

В городах могут создаваться следующие категории ООПТ (Федеральный закон «Об 
особо охраняемых природных территориях»): 
 национальные парки (крайне редко, в основном в пригородных зонах); 
 природные парки; 
 государственные природные заказники; 
 памятники природы; 
 дендрологические парки и ботанические сады; 
 особо охраняемые природные территории местного значения. 

В урбанизированной среде ООПТ в городах выполняют функции: природоохранную 
(сохранения биологического и ландшафтного разнообразия); поддержания экологического 
баланса (продуцирование кислорода, регулирование микроклимата); рекреационную (места 
отдыха горожан), научно-познавательную и эстетическую функции. 

Для малых городов типично наличие городских лесов и лесопарков. 
Проблемами функционирования ООПТ в городах являются: высокий уровень антро-

погенной нагрузки (вытаптывание и замусоривание почвы, качество воздуха и воды); фраг-
ментация территорий; конфликты интересов (застройка); недостаточное финансирование [3]. 

Функцию сбора актуальной информации о состоянии окружающей среды выполняет 
система экологического мониторинга. В городах осуществляется мониторинг состояния ат-
мосферного воздуха (стационарные и передвижные посты), водных объектов, почв, радиаци-
онный мониторинг и акустический мониторинг (измерение уровня шума). 

Данные мониторинга являются основой для принятия управленческих решений: вве-
дения режимов неблагоприятных метеорологических условий (НМУ), планирования приро-
доохранных мероприятий, информирования населения. 

Важным инструментом по принятию решений при территориальном планировании и 
землеустройстве, является оценка воздействия на окружающую среду (ОВОС). Она прово-
дится при планировании любой хозяйственной деятельности, которая может оказать нега-
тивное воздействие. ОВОС позволяет выбрать экологически безопасный вариант реализации 
проекта и разработать мероприятия по минимизации вреда [4]. К экономическим методам 
стимулирования природоохранной деятельности относятся: 

 Платежи за негативное воздействие. Они взимаются за выбросы в атмосферу, сбросы 
в водные объекты, размещение отходов. Платежи стимулируют предприятия к снижению 
загрязнения; 

 Платежи за пользование природными ресурсами; 
 Налоговые и кредитные льготы для предприятий, внедряющих экологически чистые 

технологии; 
 Экологическое страхование;  
 Штрафы за экологические правонарушения. 
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Заключение 
Эффективное экологическое управление является необходимым условием устойчиво-

го развития городов и обеспечения благоприятной среды обитания для человека. В ходе ана-
лиза основ и методов экологического управления сделаны следующие обобщающие выводы. 

Экологическое управление в городе – это сложная многоуровневая система, включа-
ющая субъекты, объекты и методы. Его специфика обусловлена высокой концентрацией ан-
тропогенной нагрузки и ограниченностью территории. 

Правовую основу составляет обширная база федерального, регионального и местного 
законодательства, однако существуют проблемы разграничения полномочий и правоприме-
нения. Основными инструментами реализации являются: создание и поддержание сети 
ООПТ, система экологического мониторинга, процедура ОВОС, экономические методы 
(платежи, льготы). 
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Аннотация. Статья посвящена рассмотрению проблем в области экологического управления 
территориями городов России, включающих институциональные, экономические, социаль-
ные и технологические проблемы. Перспективы повышения эффективности управления свя-
заны с совершенствованием законодательства, внедрением экономических стимулов, разви-
тием информационных технологий и пространственным планированием на основе концеп-
ции экологического каркаса и зеленой инфраструктуры. 
Abstract. The article discusses the problems of environmental management in Russian cities, in-
cluding institutional, economic, social, and technological issues. The prospects for improving man-
agement efficiency include improving legislation, implementing economic incentives, developing 
information technologies, and implementing spatial planning based on the concept of an ecological 
framework and green infrastructure. 
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Введение 
Вопросы экологизации землепользования являются актуальными и рассматриваются в 

работах многих российских и зарубежных авторов (в исследованиях Н.Ф. Реймерса, Б.И. Ко-
чурова, Р. Формана, М. Антропа и других). Однако, несмотря на большое внимание, уделяе-
мое этому направлению в организации землепользования, вопросы интеграции экологиче-
ских требований в процедуры землеустройства и кадастра являются дискуссионными. 

Основными проблемами российских городов, влияющими на эффективность экологи-
ческого управления, являются: высокая степень износа очистных сооружений, низкая эколо-
гическая культура населения, недостаточное финансирование «зеленых» проектов, зависи-
мость от градообразующих предприятий [1].  

Целью работы является выявление основных проблем и перспектив развития эколо-
гически ориентированного управления городскими территориями. Для достижения цели 
поставлены следующие задачи: обобщить зарубежный и отечественный опыт управления 
городскими землями с учетом экологических факторов, выявить ключевые проблемы в 
сфере экологически ориентированного управления земельными ресурсами городов и опре-
делить перспективные направления их решения. 

Исследование проводилось на основе законодательства Российской Федерации и 
нормативных правовых актов, работ отечественных и зарубежных ученых [1,2]. 

Основные проблемы реализации программ эффективного экологического 
управления 

Несмотря на наличие теоретических разработок и правовой базы, на практике реали-
зация экологического управления сталкивается с рядом серьезных проблем [1, 2] (таблица 1). 

Таблица 1 
Виды и содержание проблем в экологическом управлении городами 

Виды проблем Содержание проблем 

Институциональные 
проблемы 

дублирование функций и разграничение полномочий между федераль-
ными, региональными и муниципальными органами 
слабость института экологической экспертизы 
недостаточная эффективность государственного экологического надзора 

Экономические  
проблемы 

недостаток финансирования природоохранных мероприятий 
несовершенство механизма платежей за негативное воздействие (низкие 
ставки, не стимулирующие к снижению выбросов) 
отсутствие действенных экономических стимулов для внедрения «зеле-
ных» технологий 

Социальные проблемы 
низкий уровень экологической культуры и сознательности граждан 
экологический нигилизм бизнеса 
недостаточная открытость информации о состоянии окружающей среды 

Технологические  
проблемы 

устаревшие технологии очистки на промышленных предприятиях 
проблема накопленного экологического ущерба (промышленные зоны, 
свалки) 

Направления совершенствования экологического управления 
Ключевыми основами эффективного экологического управления урбанизированными 

территориями в мировой практике считаются: 
 высокая экологическая культура населения; 
 жесткое законодательство; 
 многолетние программы по снижению выбросов; 
 интеграция экологических требований во все сферы жизнедеятельности. 
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Основными направлениями в реализации положений эффективного управления горо-
дами являются: энергоэффективное строительство с экологичными домами и green-
инфраструктурой, «зеленая» сертификация зданий, массовая переработка отходов, достига-
ющая 70 % и выше, создание «зеленых точек» для сбора отходов. Стратегии городского 
управления направлены на повышение качества воздуха, «зеленое строительство», свобод-
ный доступ к паркам и другим озелененным территориям. 

В крупнейших российских городах (Москва, Казань) реализуется ряд программ, 
направленных на повышение качества воздуха (обновление автобусных парков, контроль 
выбросов), озеленение дворов, раздельный сбор отходов, но и эти города сталкиваются с 
наследием прошлого и экономическими трудностями.  

Для преодоления проблем в российских городах необходимо развитие экологического 
управления по нескольким направлениям (таблица 2). 

Таблица 2 
Направления развития эффективного экологического управления 

Направления развития эко-
логического управления 

Мероприятия 

Совершенствование  
законодательства и инсти-

тутов [3] 

устранение пробелов и коллизий в правовом регулировании 
усиление ответственности за экологические правонарушения 
развитие института экологического аудита 
выдача экологических разрешений только после всестороннего ана-
лиза возможного вреда, определяемого с использованием актуаль-
ных современных технологий 

Экономическое  
стимулирование [4] 

актуализация системы платежей за негативное воздействие на 
окружающую среду 
создание «зеленых» облигаций 
субсидирование процентных ставок по кредитам на природоохран-
ные цели  

Информационное  
обеспечение и участие  

общественности 

развитие систем автоматизированного контроля выбросов 
обеспечение открытости данных экологического мониторинга 
поддержка общественных экологических организаций 
экологическое образование и просвещение 

Пространственное  
планирование [2] 

создание и развитие экологического каркаса города (система особо 
охраняемых природных территорий, зеленые коридоры) 
экологическая реконструкция промышленных зон 
развитие зеленой инфраструктуры (зеленые крыши, вертикальное 
озеленение) 

Перспективы совершенствования в области экологического управления связаны с 
внедрением концепции «умный город» (Smart City) в части экологии, с использованием ана-
литики больших массивов данных, применением искусственного интеллекта для управления 
отходами, транспортными потоками, энергопотреблением. 

Заключение 
Анализ зарубежного опыта показывает, что высоких результатов в экологическом 

управлении можно достичь при комплексном подходе, активном участии населения и долго-
срочном планировании.  

Российские города (Москва, Казань) движутся в этом направлении, но сталкиваются с 
многочисленными, особенно экономическими трудностями. 

Ключевыми проблемами остаются институциональная слабость, недостаток финанси-
рования, низкая экологическая культура и технологическая отсталость.  

Эффективное экологическое управление требует консолидации усилий не только со 
стороны государства, органов власти всех уровней, но и во многом со стороны бизнеса и об-
щества. Перспективы развития связаны с совершенствованием законодательства, внедрением 
экономических стимулов, развитием информационных технологий и пространственным пла-
нированием на основе концепции экологического каркаса и зеленой инфраструктуры. 
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АНАЛИЗ ЭФФЕКТИВНОСТИ РАЗЛИЧНЫХ ТИПОВ СИЗ ДЛЯ ЗАЩИТЫ  
ОТ КОНКРЕТНЫХ РИСКОВ НА СТРОИТЕЛЬНЫХ ОБЪЕКТАХ 
ANALYSIS OF THE EFFECTIVENESS OF VARIOUS TYPES  
OF PPE FOR PROTECTION AGAINST SPECIFIC RISKS AT CONSTRUCTION SITES 

Аннотация. В данной статье рассматриваются такие риски, как падение с высоты, поражение 
электрическим током, воздействие шума, пыли и опасных веществ. Проведен анализ норма-
тивной документации, данных о несчастных случаях и травмах, а также результатов экспе-
риментальных исследований и практических испытаний СИЗ. Сформулированы рекоменда-
ции по выбору и применению СИЗ с учетом специфики строительных работ и индивидуаль-
ных потребностей работников. Целью исследования является выявление наиболее эффектив-
ных СИЗ для защиты от специфических опасностей, а также оценка их соответствия услови-
ям труда, эргономичности, комфорта и влияния на производительность работников. 
Abstract.  This article discusses risks such as falling from a cell, electric shock, exposure to noise, dust, 
and hazardous substances. The analysis of regulatory documentation, data on accidents and injuries, as 
well as the results of experimental studies and practical tests of PPE has been carried out. Recommenda-
tions on the selection and use of PPE are formulated, taking into account the specifics of construction 
work and the individual needs of employees. The aim of the study is to identify the most effective PPE for 
protection against specific hazards, as well as to assess their compliance with working conditions, ergo-
nomics, comfort and impact on employee productivity. 
Ключевые слова: СИЗ, строительные объекты, безопасность, защита от рисков. 
Key words: PPE, construction facilities, safety, protection from risks. 

Введение 
Строительная отрасль характеризуется высоким уровнем производственного травма-

тизма и профессиональной заболеваемости. Так, одной из ключевых мер по обеспечению 
безопасности труда на строительных объектах является использование средств индивиду-
альной защиты (СИЗ). Эффективность СИЗ напрямую зависит от правильности их выбора, 
соответствия условиям труда, эргономичности и готовности работников их использовать. В 
настоящей статье представлен сравнительный анализ эффективности различных типов СИЗ 
для защиты от конкретных рисков, характерных для строительных объектов. 
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Основные риски на стройплощадке и выбор эффективных СИЗ 
Для начала рассмотрим основные риски на строительных объектах и соответствую-

щие типы СИЗ: 
1. Защита от падения с высоты
Эффективность предохранительных поясов и страховочных канатов зависит от пра-

вильности их подбора, надежности крепления и своевременной замены. Важным фактором 
является обучение работников правилам использования СИЗ и контроль за их соблюдением. 
Результаты исследований показывают, что использование современных предохранительных 
систем с амортизаторами позволяет значительно снизить риск серьезных травм при падении 
с высоты. 

2. Защита от поражения электрическим током
Эффективность диэлектрических СИЗ зависит от их соответствия напряжению элек-

трической сети, целостности и своевременной проверки. Важно регулярно проводить испы-
тания диэлектрических перчаток и обуви на пробой. Исследования показывают, что исполь-
зование диэлектрических СИЗ в соответствии с правилами эксплуатации позволяет практи-
чески полностью исключить риск поражения электрическим током при выполнении элек-
тромонтажных работ. 

Рис. 1. Различные виды средств индивидуальной защиты 

3. Защита от воздействия шума
Эффективность противошумных наушников и вкладышей зависит от степени шумо-

подавления, правильности подбора размера и плотности прилегания к ушам. Необходимо 
учитывать, что длительное использование противошумных СИЗ может вызывать диском-
форт и затруднять общение. Рекомендуется использовать противошумные наушники с ак-
тивным шумоподавлением, которые позволяют снижать уровень шума, не препятствуя вос-
приятию речи. 

4. Защита от воздействия пыли и опасных веществ
Эффективность респираторов и масок зависит от степени защиты, правильности под-

бора фильтров и плотности прилегания к лицу. Важно регулярно заменять фильтры респира-
торов и масок в соответствии с рекомендациями производителя. Исследования показывают, 
что использование респираторов с клапаном выдоха позволяет снизить сопротивление дыха-
нию и повысить комфорт при работе в условиях запыленности. 

5. Эргономика и комфорт СИЗ
Одним из важных факторов, влияющих на использование СИЗ, является их эргоно-

мичность и комфорт. Неудобные СИЗ, ограничивающие движения или вызывающие дис-
комфорт, часто игнорируются работниками. Поэтому при выборе СИЗ необходимо учиты-
вать следующие факторы: 

- Размер и соответствие анатомическим особенностям: СИЗ должны соответствовать 
размеру работника и не вызывать дискомфорта. 
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- Вес: легкие СИЗ менее утомительны при длительном использовании. 
- Материал: материал для СИЗ должен быть дышащим и не вызывать аллергических 

реакций. 
- Возможность регулировки: СИЗ должны иметь возможность регулировки для обес-

печения оптимальной посадки. 
6. Влияние СИЗ на производительность труда
Некоторые типы СИЗ могут оказывать негативное влияние на производительность 

труда, ограничивая движения или затрудняя общение. Однако, правильно подобранные и 
удобные СИЗ могут повысить безопасность труда и снизить риск травм, что, в конечном сче-
те, положительно скажется на производительности. Важно находить баланс между защитой 
и производительностью, учитывая специфику выполняемых работ. 

Заключение 
В заключение, эффективная защита работников на строительных объектах требует 

комплексного подхода, где ключевую роль играет правильный выбор и применение СИЗ. 
Анализ выявил, что эффективность СИЗ напрямую зависит не только от их типа и защитных 
характеристик, но и от соответствия условиям труда, эргономичности и готовности работни-
ков их использовать. Для достижения оптимальных результатов необходимо разрабатывать 
четкие инструкции, проводить регулярные тренинги, обеспечивать удобные и эргономичные 
СИЗ, а также внедрять системы контроля за их использованием. 
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ОЦЕНКА УСЛОВИЙ ТРУДА ЭЛЕКТРОМОНТЕРА ПО ОБСЛУЖИВАНИЮ 
ЭЛЕКТРООБОРУДОВАНИЯ 
ASSESSMENT OF WORKING CONDITIONS FOR ELECTRICIANS MAINTAINING 
ELECTRICAL EQUIPMENT 

Аннотация. Статья посвящена особенностям профессии электромонтера по обслуживанию 
электрооборудования, выполняющего свои обязанности на предприятиях нефтеперерабаты-
вающей отрасли. Рассмотрены виды работ, которые необходимо выполнять при ремонте и 
обслуживании электрооборудования. Выявлен наиболее приоритетный фактор вредности на 
рабочем месте, который формирует итоговую оценку условий труда по рассматриваемой 
профессии.  
Abstract. The article is devoted to the features of the profession of an electrician for the mainte-
nance of electrical equipment, who performs his duties at enterprises of the oil processing industry. 
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The types of work that must be performed during the repair and maintenance of electrical equip-
ment are considered. The most priority factor of harmfulness in the workplace is identified, which 
forms the final assessment of working conditions for the profession under consideration. 
Ключевые слова: электромонтер, ремонт и обслуживание электрооборудования, работа, 
безопасность, специальная оценка условий труда. 
Key words: electrician, repair and maintenance of electrical equipment, work, safety, special as-
sessment of working conditions. 

 
Введение 

 Электромонтеры по ремонту и обслуживанию электрооборудования отвечают за экс-
плуатацию закреплённого за ними оборудования и поддержания его технического состояния 
в соответствии с нормативными документами и инструкциями производителей. 

Сама по себе профессия электромонтера сопряжена с изрядной долей риска поскольку 
напряжение, как известно, не имеет видимых признаков. А при работе на нефтеперерабаты-
вающих предприятиях количество возможных рисков кратно возрастает. 
 К опасным факторам, сопровождающим технологический процесс можно отнести: 
сосуды под давлением, горячие трубопроводы, вращающиеся части механизмов, агрессив-
ные легко воспламеняющиеся жидкости, загазованность при возможных утечках и разгерме-
тизации оборудования и другие опасности [1]. Все это создает необходимость тщательной 
разработки оценки профессиональных рисков для работников этой категории. 
 Основная часть 
 В круг обязанностей электромонтера по обслуживанию электрооборудования входит 
множество на первый взгляд не связанных между собой мероприятий. Рабочий день его 
обычно начинается с производства обхода-осмотра всего закрепленного за ним электрообо-
рудования и территории.  В зону ответственности входят: трансформаторные подстанции, 
электродвигатели и привода насосного оборудования, вентиляторы котлов и воздушных хо-
лодильников, электропривода запорной арматуры и многое другое.  
 В зависимости от графика плановых работ могут выполняться следующие виды работ:  

 измерение сопротивление изоляции повышенным напряжением электродвига-
телей или кабелей [2]; 

 поиск неисправностей и последующий ремонт в силовых цепях и цепях управ-
ления различного электрооборудования; 

 локализация и подготовка к демонтажу вышедшего из строя греющего кабеля; 
 обслуживание и ремонт осветительных сетей насосных, подстанций, компрес-

сорных, бытовых помещений и наружных установок; 
 производство оперативных переключений на закрепленном участке для обес-

печения безопасного производства работ технологическим персоналом установок; 
 осуществление допуска и надзора за не электротехническим или подрядным 

персоналом на закрепленных подстанциях. 
Наличие опасных и вредных производственных факторов при проведении работ обу-

словлены в первую очередь местом проведения этих работ. В помещении или на территории 
установок, летний жаркий или зимний холодный период, наличие шумного технологическо-
го оборудования, работа с применением средств подмащивания (работа на высоте).  

Исходя из этих и других условий труда (рис. 1) при проведении специальной оценки 
труда электромонтера по обслуживанию электрооборудования учитываются следующие 
вредные факторы: 

-  химический, 
-  шум,  
-  неионизирующие излучения,  
-  неблагоприятные параметры микроклимата,  
- тяжесть трудового процесса.  
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Благодаря повышенному вниманию к безопасности на безусловно опасных нефтепе-
рерабатывающих предприятиях, удается поддерживать достаточно низкий уровень опасных 
и вредных производственных факторов на рабочем месте электромонтера по обслуживанию 
электрооборудования, что и показала специальная оценка условий труда, где превышение 
норм было зафиксировано только по шуму.  

 

       
 

Рис. 1. Работа электромонтера 
 

Шум, создаваемый электромонтером, является одним из ключевых факторов, влияю-
щих на итоговую оценку его профессиональной деятельности, которая в данном случае со-
ставляет 3.2. Этот показатель отражает уровень акустического воздействия в рабочей среде и 
служит важным критерием для оценки условий труда и соблюдения норм по охране труда. 

Источники шума у электромонтера могут быть разнообразными и включают в себя 
следующие основные категории: 

1. Оборудование и инструменты: 
- электродвигатели и трансформаторы, используемые в электросетях и оборудовании. 
- механические части электросварочных аппаратов. 
- вентиляторы и насосы, установленные в электросетевых объектах. 
2. Техническое оборудование: 
- генераторы и компрессоры. 
- электроинструменты, такие как дрели, болгарки, перфораторы и т.д., которые могут 

работать на высокой скорости и издавать интенсивный шум. 
3. Производственные процессы: 
-механические воздействия при монтаже и демонтаже оборудования. 
- вибрационные процессы, связанные с работой тяжелой техники и оборудования. 
4. Внешние факторы: 
- рабочие площадки с интенсивным движением транспортных средств и механизиро-

ванных средств. 
- работы в условиях промышленной зоны с высоким уровнем индустриального шума. 
Для снижения негативного влияния шума на электромонтера и соблюдения требова-

ний нормативных документов по охране труда важно использовать средства индивидуальной 
защиты (например, наушники или шумопоглощающие средства), а также соблюдать регла-
менты по времени работы в условиях повышенного шума и проводить регулярные измерения 
его уровня. 

Заключение 
Из всего выше сказанного мы видим, что при грамотном и качественном подходе к 

проблеме создания приемлемых условий труда на рабочем месте, даже для настолько под-
верженной риску профессии электромонтера на взрывопожароопасном предприятии, удается 
получить достойный результат.  

Тем не менее, оценка 3.2 свидетельствует о необходимости дальнейших улучшений и 
говорит о том, что не следует останавливаться на достигнутом. 
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АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ ОЗЕЛЕНЕННЫХ ТЕРРИТОРИЙ ГОРОДА  
КОМСОМОЛЬСКА-НА-АМУРЕ, ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПУТЕЙ ИХ УЛУЧШЕНИЯ  
И РАЗВИТИЯ   
ANALYSIS OF THE CONDITION OF THE GREENED TERRITORIES OF THE CITY  
OF KOMSOMOLSK-ON-AMUR, DETERMINATION OF WAYS TO IMPROVE THEM  
AND DEVELOPMENT 
 
Аннотация. В статье приведен количественный и качественный анализ озелененных объек-
тов на территории города Комсомольска-на-Амуре. Авторы раскрывают основные показате-
ли, характеризующие уровень и эффективность выполнения зелеными насаждениями города 
своих функций. Вопросам, связанным с управлением озеленением городских территорий, по-
прежнему отводится последнее место в череде проблем, связанных с обеспечением комфорт-
ности города. Целью работы является анализ размещения озелененных объектов в пределах 
городской застройки, их доступности для посещения, качества озеленения, соотношения меж-
ду площадью, занятой зелеными насаждениями и площадью, занятой элементами благо-
устройства. Приводятся рекомендации в сфере управления озелененными территориями. 
Abstract. The article provides a quantitative and qualitative analysis of greened areas in the city of 
Komsomolsk-on-Amur. The authors reveal the main indicators that characterize the level and effec-
tiveness of the city's green spaces in fulfilling their functions. The management of urban green 
spaces is still considered a secondary issue in the context of ensuring the comfort of the city. The 
purpose of the work is to analyze the location of greened objects within urban development, their 
accessibility for visiting, the quality of greening, and the ratio between the area occupied by green 
spaces and the area occupied by landscaping elements. Recommendations are provided for the man-
agement of greened territories. 
Ключевые слова: городская среда, озеленённые территории, зелёные насаждения, управле-
ние, качество озеленения. 
Key words: urban environment, green areas, green spaces, management, quality of green spaces. 
  

Введение 
 Озелененные территории являются одним из главных компонентов планировочной 

структуры урбанизированных территорий, ее природной составляющей.  
По данным многочисленных социологических опросов населения, качество городской 

среды во всех без исключения городах, по мнению респондентов во многом определяется 
количеством и качеством озеленения, его доступностью.   

Эффективное управление зелеными зонами города служит формированию комфорт-
ной городской среды [1].  Главным элементом озелененных территорий являются зеленые 
насаждения, в особенности – многолетние деревья и кустарники (древесный полог), которые 
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выполняют множество функций (социальные, экологические, экономические, декоративные 
и т.д.). Качество выполняемых ими функций зависит от структуры и состояния зеленых 
насаждений. 

Целью работы является количественный и качественный анализ озелененных объек-
тов в черте города, их доступности для населения. 

Основная часть 
Комфортность городской среды определяется тридцатью шестью индикаторами каче-

ства городской среды (ИКГС), шесть из которых напрямую связаны с озелененными про-
странствами [2]. Тип городского пространства – озелененные территории характеризуются 
такими показателями, как уровень озеленения (характеризует комфортность городской сре-
ды), доля озелененных территорий общего пользования в общей площади зеленых насажде-
ний (характеризует безопасность), состояние зеленых насаждений является критерием оцен-
ки экологичности и здоровья, привлекательность, современность и актуальность,  доля насе-
ления, имеющего доступ к озелененным территориям общего пользования является критери-
ем эффективности управления городом. 

Среднее значение индекса качества городской среды в г. Комсомольске-на-Амуре во 
исполнение муниципальной программы «Формирование современной городской среды на 
территории города Комсомольска-на-Амуре» в 2025 году составило 220, что говорит о том, 
что город в целом является комфортным для проживания, относится к территории с благо-
приятной средой. Однако основные проблемы в обеспечении комфортности города в насто-
ящее время связаны с озеленением. 

Согласно инвестиционному паспорту города общая площадь озелененных территорий 
составляет 986 га, общая площадь зелёных насаждений в пределах черты города — 11 700 га. 
По данным 2018 года, площадь озеленённых территорий общего пользования в Комсомоль-
ске-на-Амуре составляла 98,01 га, с тех пор площадь территорий под древесно-
кустарниковыми насаждениями сократилась. 

Анализ размещения озеленения на территории городского округа позволил устано-
вить, что относительно крупные зеленые массивы расположены в зонах природного ланд-
шафта, вне пределов застройки, на периферии городской территории, в основном, вдоль бе-
регов рек и других водоемов и представлены зоной городских лесов. Большая часть этих 
территорий занята лугами и болотами, водно-прибрежной растительностью, здесь распро-
странены мари с разреженным древостоем, ерниками, сфагновыми мхами. Среди древесной 
растительности распространена лиственница, береза, осина. Хвойные породы присутствуют 
отдельными малочисленными группами. Большая часть природных территорий не пригодна 
к рекреации в естественном виде. Лесными массивами занято около 80 % территории города. 
Под землями лесного фонда городского округа занято 281,4 га.  

В мировой практике считается, что оптимальный уровень озеленения города состав-
ляет 40 % территории. Это положение соблюдается. 

В пределах застройки древесно-кустарниковая растительность расположена на озеле-
ненных территориях общего пользования, предназначенных для отдыха: четырех малых пар-
ках общей площадью около 42 га, нескольких скверах, прибрежном парке, не имеющем 
определенного статуса, отступах от красных линий (усадебных палисадниках), в виде линей-
ных посадок на территориях улиц.  

Общая площадь озеленённых территорий общего пользования получена с карт функ-
ционального зонирования и составляет около 8,4 % от общей площади зеленых насаждений. 
Анализ показал неравномерное размещение этих объектов по территории города. Население 
окраин лишено возможности отдыха на природе в зоне пешеходной доступности. 

Территории парков и скверов слабо благоустроены. Состояние большего числа дре-
весно-кустарниковых насаждений оценивается как «ослабленное» или «неудовлетворитель-
ное» Часть растений, особенно хвойные, находятся на грани гибели. Насаждения лишены 
декоративности, стволы поражены трещинами, наростами и дуплами. 
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Парки и скверы не пользуются популярностью среди населения, за исключением при-
брежной озелененной территории, обладающей хорошим древесным пологом, требуют ре-
конструкции, особенно парковая растительность на их территории.  

Наиболее озеленены районы старой жилищной застройки — здесь на одного жителя в 
среднем приходится от одного до трех квадратных метров зеленых насаждений, на город-
ских окраинах на одного жителя приходится 0,1–0,3 кв. м, древесно-кустарниковая расти-
тельность практически отсутствует [3].  

Согласно нормативам, в больших городах показатель обеспеченности населения озе-
лененными территориями общего пользования городского значения должен составлять не 
менее 10 м2 на человека. На одного жителя города приходится в среднем 4,19 м2 озеленен-
ных территорий общего пользования, включая объекты и городского и районного значения, 
что меньше нормативного критерия более, чем в два раза, при том, что реальный уровень 
древесного полога таких территорий явно недостаточный.  

В жилых кварталах и микрорайонах этот показатель еще меньше. Минимальный нор-
матив озеленения дворовых территорий согласно правилам землепользования и застройки, 
составляет 15 % территории. Редкий двор отвечает этим требованиям. 

Площадь особо охраняемых природных территорий составляет около 110 га, т.е. ме-
нее одного процента от общей площади зеленых насаждений в пределах городской черты.  

Ежегодно на территории города высаживаются тысячи саженцев деревьев и кустарни-
ков. Но системное озеленение с проработкой и согласованием проектов, уход за насаждени-
ями – отсутствуют.  

Благоустройство озелененных рекреационных зон при их реконструкции повышается 
путем создания и расширения «открытых пространств», увеличения площади пешеходных и 
велосипедных дорожек, площадок, создания малых архитектурных форм, освещения, не-
больших спортивных объектов, клумб с однолетниками и газонов за счет снижения площади 
древесного полога. Эти объекты, тем не менее, относятся к озелененным территориям и го-
род получает дополнительные баллы ИКГС за озеленение. Это идет вразрез с желанием лю-
дей иметь комфортный микроклимат в зонах отдыха за счет чередования открытых и закры-
тых пространств, деревьев и высоких кустарников, которые создают тень в жаркие дни.  

В рамках управления озелененными территориями, согласно проекту повышения ка-
чества городской среды, планируется улучшение состояния дворовых пространств при 
уплотнении жилой застройки в центре города, создание спортивного парка на месте яблоне-
вого сада, что приведет к еще большему сокращению площади древесно-кустарниковой рас-
тительности. Проекты реконструкция городских парков предусматривают повышение уровня 
благоустройства за счет площади озеленения.  

Аналогичные проблемы характерны не только для отдельного города Комомольска-
на-Амуре, но и для большинства российских городов [4]. Проблемы в сфере озеленения так-
же связаны с высокой стоимостью выполнения работ по озеленению, с отсутствием специа-
листов по организации и уходу за озеленением.  

В связи с неудовлетворительным состоянием существует насущная потребность в 
улучшении качества озелененных территорий и объектов в зоне застройки и увеличении их 
количества. Для этого в сфере управления озелененными территориями необходимо разрабо-
тать комплексную долгосрочную программу озеленения города, включающую проведение 
инвентаризации природных и искусственных озелененных территорий, уделяя внимание, 
прежде всего, древесному пологу, породному составу и состоянию деревьев и кустарников; 
проводить своевременный мониторинг состояния насаждений, своевременное лечение и за-
мену насаждений; производить высадку взрослых растений при озеленении; при проектиро-
вании парков, скверов, бульваров и других объектов озеленения составлять дендрологиче-
ские планы с указанием породного состава и размещения древесно-кустарниковой расти-
тельности; увеличивать площадь под многолетними растениями, сократив площадь покры-
тых искусственными материалами территорий (под дорожками и площадками); во дворах 
жилой застройки разработать полноценное озеленение с учетом величины растений во 
взрослом состоянии и совместимости пород. 
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Заключение 
Озелененные пространства являются одним из показателей качества городской среды. 

Анализ показал, что в целом озелененные пространства занимают значительную территорию 
города в области организации среды. Однако это природное пространство представляет зону 
городских лесов на периферии города, мало пригодную для организации рекреационных 
планировочных компонентов. Площадь, качество и расположение озелененных территорий в 
жилой застройке города имеет множество недостатков, прежде всего это касается зеленых 
насаждений. Озелененные территории общего пользования (парки, скверы, малочисленные 
бульвары) требуют реконструкции с повышением качества озеленения. На начальном этапе 
необходимо разработать комплексную долгосрочную программу озеленения города. 

В сфере управления территориями необходимо использовать современные методы 
цифровизации и интеллектуальных технологий. При проведении инвентаризации и монито-
ринга возможно использовать полевые методы, методы дистанционного зондирования. 
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ПУТЬ К БЕЗОПАСНОСТИ: АНАЛИЗ УСЛОВИЙ ТРУДА И ПУТИ  
ИХ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ДЛЯ ДЕЖУРНОГО СТРЕЛОЧНОГО ПОСТА 
THE PATH TO SAFETY: ANALYSIS OF WORKING CONDITIONS  
AND WAYS TO IMPROVE THEM FOR ON-CALL STAFF 

Аннотация. Проведен анализ условий труда дежурного стрелочного поста участка по орга-
низации маневровой работы. Установлено, что определяющим вредным фактором является 
тяжесть трудового процесса, что обусловливает отнесение условий труда к вредным (под-
класс 3.2). Профессиональный риск классифицирован как повышенный. Разработан ком-
плекс мероприятий, направленный на снижение физической нагрузки и оптимизацию рабо-
чего процесса для минимизации профессиональных рисков. 
Abstract. The analysis of the working conditions of the duty switch post of the site for the organization 
of shunting work is carried out. It has been established that the severity of the labor process is the de-
termining harmful factor, which determines the classification of working conditions as harmful (Divi-
sion 3.2). Occupational risk is classified as increased. A set of measures has been developed aimed at 
reducing physical exertion and optimizing the workflow to minimize occupational risks. 



403 
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Введение 
Профессия дежурного стрелочного поста на железнодорожном транспорте характери-

зуется высокой ответственностью в обеспечении безопасного и своевременного движения 
железнодорожных поездов [1].  

Этот специалист отвечает за управление стрелками, сигналами и блокировками на 
железнодорожных путях, что требует высокой ответственности, внимания и профессиона-
лизма. Дежурный стрелочного поста работает в специально оборудованном помещении, ко-
торое должно обеспечивать комфортные и безопасные условия. Специальная оценка условий 
труда (СОУТ) является ключевым инструментом для выявления этих факторов и разработки 
эффективных мер защиты. 

Целью работы явилась оценка профессиональных рисков на рабочем месте дежурного 
стрелочного поста и разработка практических рекомендаций по улучшению условий его труда. 

Основная часть 
Методологической основой исследования послужили положения Трудового кодекса 

РФ, Федерального закона №426-ФЗ, Методики проведения СОУТ и Руководства по оценке 
профессионального риска. В качестве исходной информации использована должностная ин-
струкция работника, проанализировано оборудование. 

В ходе работы выполнены: 
 анализ карты СОУТ рабочего места; 
 пофакторный и комплексный анализ условий труда; 
 оценка профессионального риска; 
 разработка профилактических мероприятий. 
К основным задачам дежурного стрелочного поста  входят  проведение контроля за 

исправностью оборудования, ведение соответствующей документации, передача указаний 
машинистам поездов, а также непосредственно регулирование и координирование стрелками 
и сигналами. Поскольку работа является очень ответственной, от данного работника требу-
ется четкое и точное реагирование на возможные неполадки и непредвиденные ситуации. В 
условиях высокой ответственности дежурный обязан быстро и точно реагировать на воз-
можные неполадки или непредвиденные ситуации. Особенностью работы является сменный 
график, наличие дежурств в ночное время суток, что неблагоприятно может влиять на здоро-
вье работника. Длительность смены возможна до 12 часов, в течение которых от дежурного 
стрелочного поста   требуется высокая концентрация внимания, хорошее зрение, слух и вы-
носливость. Способность сохранять спокойствие в стрессовых ситуациях – является необхо-
димым условием при таких работах.  

 От профессионализма и личных качеств работника зависит безопасность всей систе-
мы [2]. 

В процессе работы существует риск возникновения аварийных ситуаций — непра-
вильное управление стрелками или сигналами, неисправности оборудования или влияние 
внешних факторов. Поэтому строгое соблюдение правил техники безопасности, использова-
ние средств индивидуальной защиты и регулярное техническое обслуживание оборудования 
являются обязательными мерами для снижения возможных рисков. 

Результаты анализа данных СОУТ показали, что такие факторы, как шум и химиче-
ский фактор, соответствуют допустимым условиям (класс 2). Напряженность трудового про-
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цесса также оценена как допустимая (класс 2). Определяющим вредным фактором выступила 
тяжесть трудового процесса (класс 3.2). Критериями для установления данного класса по-
служили значительные динамические и статические физические нагрузки, связанные с пере-
водом стрелок, их очисткой от снега и льда, переносом и установкой тормозных башмаков, а 
также длительное перемещение по территории путей в течение смены. 

Итоговая оценка условий труда установлена как вредные, 2 степени (подкласс 3.2). В 
соответствии с Руководством Р 2.2.1766-03, условия труда подкласса 3.2 связаны с повы-
шенным профессиональным риском . 

Для снижения выявленного риска предложен комплекс мероприятий: 
1. Технические – оснащение рабочего места средствами малой механизации для

очистки стрелочных переводов; применение антиобледенительных покрытий для стрелок; 
обеспечение работника современной утепленной спецодеждой и обувью, снижающей энер-
гозатраты при работе в зимний период. 

2. Организационные – оптимизация маршрутов обхода и графика работы для
минимизации излишних перемещений; введение регламентированных перерывов для актив-
ного отдыха и снижения статического напряжения; проведение регулярного инструктажа по 
безопасным методам выполнения тяжелых работ. 

3. Медико-профилактические – усиление контроля за состоянием здоровья ра-
ботников с акцентом на опорно-двигательный аппарат и сердечно-сосудистую систему; ор-
ганизация регулярных занятий по производственной гимнастике. 

Предположительно применение вышеуказанных мероприятий  поможет снизить физи-
ческую нагрузку на 15-20 % и уменьшить число микротравм, связанных с перенапряжением. 

Разработанные мероприятия могут быть реализованы для снижения профессиональ-
ного риска и профилактики заболеваний опорно-двигательной и сердечно-сосудистой систем 
у дежурных стрелочных постов.  

Также для работника предусмотрены гарантии и компенсации в соответствии с Тру-
довым кодексом РФ, включая повышенную оплату труда (ст. 147 ТК РФ) и дополнительный 
отпуск. 

Заключение  
Таким образом,  профессия дежурного стрелочного поста очень ответственная долж-

ность, где требуются не только высокие личные качества и дисциплинированность, но и зна-
ние и соблюдение правил и инструкций по охране труда. Все это в совокупности позволит 
обеспечить безопасность на железных дорогах.  
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ВЛИЯНИЕ ТЕПЛОЭЛЕКТРОСТАНЦИИ НА ОКРУЖАЮЩУЮ СРЕДУ 
ENVIRONMENTAL IMPACT OF A THERMAL POWER PLANT 

Аннотация. В данной статье рассматривается влияние теплоэлектростанций на окружаю-
щую среду. Описываются основные виды загрязнения, возникающие при эксплуатации: за-
грязнение воздуха, воды и почвы, а также влияние на климат. Также в статье кратко рассмат-
риваются возможные способы снижения негативного воздействия теплоэлектростанций на 
природу. 
Abstract. This article examines the impact of thermal power plants on the environment. It describes 
the main types of pollution that occur during operation, including air, water, and soil pollution, as 
well as the impact on the climate. The article also provides a brief overview of possible ways to re-
duce the negative effects of thermal power plants on the environment. 
Ключевые слова: окружающая среда, загрязнение, теплоэлектростанция, воздействие, природа. 
Key words: environment, pollution, thermal power plant, impact, nature. 

Введение 
В современном мире электроэнергия является одним из важнейших ресурсов, которое 

обеспечивает развитие промышленности, транспорта, науки и повседневной жизни людей. 
Значительная часть электроэнергии производится на теплоэлектростанциях (ТЭС), которые 
работают за счёт сжигания различных видов топлива, таких как уголь, природный газ и ма-
зут. Благодаря относительно простой технологии производства энергии и возможности раз-
мещения рядом с потребителями, теплоэлектростанции получили широкое распространение. 

Однако наряду с преимуществами работа теплоэлектростанций сопровождается зна-
чительным воздействием на окружающую среду. В процессе сжигания топлива в атмосферу 
выбрасываются вредные вещества, которые загрязняют воздух и могут негативно влиять на 
здоровье человека, животных и растений. Кроме того, деятельность ТЭС связана с образова-
нием большого количества отходов, а также использованием водных ресурсов для охлажде-
ния оборудования. 

Цель данной работы – рассмотреть основные виды влияния теплоэлектростанций на 
окружающую среду и определить возможные меры по уменьшению экологического ущерба. 

Основная часть 
Одним из основных негативных факторов работы ТЭС является выброс вредных ве-

ществ в атмосферу. При сжигании топлива образуются углекислый газ (CO�), диоксид серы 
(SO�), оксиды азота (NOₓ), а также твёрдые частицы и зола. Эти вещества ухудшают каче-
ство воздуха, могут вызывать заболевания дыхательной системы у людей и животных, а 
также способствуют образованию кислотных дождей. 

Теплоэлектростанции являются крупными источниками парниковых газов, прежде 
всего углекислого газа. Повышение концентрации CO� в атмосфере усиливает парниковый 
эффект, который уничтожает озоновый слой, как  следствие  влечет  глобальное изменение 
климата. Это приводит к повышению средней температуры на планете, изменению погодных 
условий и увеличению числа экстремальных природных явлений. 

Для охлаждения оборудования на ТЭС используется большое количество воды. После 
использования она может возвращаться в водоёмы более тёплой, чем была изначально. Дан-
ные действия приводят к так называемому тепловому загрязнению, которое нарушает экоси-
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стему водоёмов и может негативно влиять на живые организмы. Кроме того, в воду могут 
попадать химические вещества и продукты сгорания. 

 
Рис. 1. Влияние теплоэлектростанции на окружающую среду 

Функционирование теплоэлектростанций сопряжено с рядом экологических вызовов. 
Одним из них является образование значительных объёмов твёрдых отходов – золы и шлака, 
которые требуют обширных территорий для хранения на золоотвалах. Неправильное обра-
щение с этими отходами может привести к миграции вредных веществ в почву и подземные 
воды, нанося ущерб земельным ресурсам. Помимо этого, работа ТЭС сопровождается шумо-
вым загрязнением, оказывающим неблагоприятное воздействие на человека и дикую приро-
ду в прилегающих районах, а также тепловым загрязнением, способным изменять локальные 
климатические условия.  

Для снижения негативного влияния ТЭС внедряются комплексные меры: установка 
современных фильтров и газоочистных систем, переход на экологически чистое топливо, по-
вышение энергоэффективности и развитие возобновляемых источников энергии. Неотъем-
лемой частью этого процесса является строгий экологический контроль и неукоснительное 
соблюдение природоохранных стандартов. 

Заключение 
В результате рассмотрения вопроса о влиянии теплоэлектростанций на окружающую 

среду можно сделать вывод, что, несмотря на их важную роль в обеспечении общества элек-
троэнергией, их деятельность сопровождается значительным экологическим воздействием. 
Основные проблемы связаны с загрязнением атмосферного воздуха вредными газами и твёр-
дыми частицами, выбросами парниковых газов, загрязнением водных ресурсов и накоплени-
ем твёрдых отходов, таких как зола и шлак. Все эти факторы могут негативно влиять на здо-
ровье человека, состояние экосистем и климатические процессы на планете. 
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ПРИМЕНЕНИЕ МЕТОДОВ ДИСТАНЦИОННОГО ЗОНДИРОВАНИЯ ТЕРРИТОРИИ 
APPLICATION OF REMOTE SENSING METHODS OF THE TERRITORY 
 
Аннотация. Актуальность применения дистанционного зондирования территории города 
Комсомольск-на-Амуре определяется комплексом взаимосвязанных факторов:  
1 Градостроительный фактор: контроль за соблюдением правил землепользования и застрой-
ки, мониторинга освоения новых территорий; 
2 Экономически промышленный фактор: мониторинг объектов критической инфраструкту-
ры, эффективное управление промышленными зонами. 
3 Экологический и природный факторы: контроль за состоянием водных объектов реки 
Амур, прогнозирование и ликвидация последствий паводков и лесных пожаров; 
4 Географический и климатический факторы: Комсомольск-на-Амуре в основном имеет спо-
койный рельеф. 
Таким образом, дистанционное зондирование перестаёт быть просто инструментом наблю-
дения, а становится основой для принятия научно обоснованных управленческих решений, 
введение его в практику городского хозяйства является необходимым условием для устойчи-
вого развития, повышения экологической безопасности и улучшения качества жизни город-
ских жителей. 
Abstract. The relevance of the use of remote sensing in the city of Komsomolsk-on-Amur is deter-
mined by a complex of interrelated factors: 
1 Urban planning factor: control over compliance with land use and construction rules, monitoring 
of the development of new territories; 
2 Economic factor: monitoring of critical infrastructure facilities, effective management of industri-
al zones. 
3 Environmental and natural factors: monitoring the condition of water bodies of the Amur River, 
forecasting and eliminating the consequences of floods and forest fires; 
4 Geographical and climatic factors: Komsomolsk-on-Amur mainly has a calm relief. 
Thus, remote sensing ceases to be just an observation tool, but becomes the basis for making scien-
tifically sound management decisions, its introduction into the practice of urban economy is a nec-
essary condition for sustainable development, improving environmental safety and improving the 
quality of urban residents. 
Ключевые слова: дистанционное зондирование территории, верификация-комплекс, ин-
формационная система обеспечения градостроительной деятельности, цифровые модели ре-
льефа, дешифрование.  
Key words: remote sensing of the territory, verification complex, information system for urban de-
velopment, digital terrain models, decryption. 

 
Введение 
Целью работы является анализ методов дистанционного зондирования территории 

(ДЗТ) для мониторинга инфраструктуры и эффективного управления. 
Для достижения цели поставлены и решены следующие задачи: 

1.Теоретическое обоснование методов дистанционного зондирования; 
2.Обзор и характеристика современных программных продуктов для дистанционного 

зондирования территории;  
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3.Характеристика применения дистанционного зондирования территории на примере 
города Комсомольска-на-Амуре. 

Проблема пространственного планирования и застройки является сложным комплек-
сом взаимосвязанных вызовов, которые затрагивают социально-экономические, экологиче-
ские, инфраструктурные и управленческие аспекты развития территорий.  

Данная проблема наиболее полно описана и представлена в ряде пособий и моногра-
фий. В учебном пособии О. В. Тараканова, Н. А. Киселёвой и М. С. Акимовой «Территориаль-
ное планирование как основа управления развитием территорий» (2014) территориальное пла-
нирование рассматривается как базис для эффективного управления земельными ресурсами, 
инвестиционного развития территорий и социально-экономического прогнозирования. Авторы 
подчёркивают важность комплексного подхода и учёта различных факторов при планирова-
нии. В диссертации «Городские земли: оценка качества, мониторинг, применение их результа-
тов в регулировании землепользования» (2009) рассматривается возможность использования 
дистанционных методов (спутников «QUICK BIRD» и «IKONOS») для мониторинга фактиче-
ского использования земель крупных и крупнейших городов. Автор предлагает технологиче-
ское решение, основанное на анализе космических снимков высокого разрешения. 

Проблема дефицита актуальных и детализированных данных: для малых и средних 
городов недоступны высокоточные цифровые модели рельефа (ЦМР), данные о состоянии 
сетей и зелёных насаждений. Снимки ДЗЗ высокого разрешения дороги и не всегда опера-
тивны. 

Проблема недостатка методических инструментов для интеграции данных дистанци-
онного зондирования (ДЗЗ) и ГИС в официальный документооборот - модели остаются де-
монстрационными, а не рабочими. 

Мониторинг территории города методом дистанционного зондирования 
Для решения проблем пространственного планирования и застройки, а также кон-

троля землепользования, необходимо использовать современные системы мониторинга. На 
основе полученной информации происходит анализ и, в последствии, выбор действий, кото-
рые позволят обеспечить развитие города [1]. 

Наиболее актуальную информацию с больших территорий можно получить с помо-
щью методов дистанционного зондирования. С помощью космической съемки в городской 
среде можно выполнять множество задач (рисунок 1). 

С помощью мониторинга можно составлять подробные карты городов, находить ме-
ста незаконного сброса отходов, обнаруживать места незаконной постройки, вести наблюде-
ние за древесными насаждениями в городе  

 
Рис. 1. Некоторые функции дистанционного зондирования в городской среде 
 
Вследствие того, что город является сложной системой, которой управляет большое 

количество различных служб, для улучшения их функционирования необходимо более по-
дробная информация в плане города, которую можно получить с помощью снимков сверх-
высокого разрешения, благодаря высокой чёткости отдельных объектов, возможность созда-
ния 3D модели города [2]. Например, отображение остановок, рекламных щитов, клумб или 
отдельно стоящих деревьев, систем канализации рельеф местности и т.д.  

Дистанционное 
зондирование 

Составление планов, 
карт и 3D моделей 

территории 

Экологический 
мониторинг 

Мониторинг  
несанкционированных 

построек 
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При выполнении съемки нужно выбирать параметры аппаратуры исходя из конкрет-
ных задач. Например, панхроматического канала должно было быть достаточно для того 
чтобы рассмотреть множество объектов, но мультиспектральная сьемка упрощает дальней-
шее дешифрование снимков [3]. Исходя из этого, использование обоих диапазонов одновре-
менно является наилучшим вариантом для ведения такой съемки. Для закрытия большего 
количества задач в благоустройстве города, целесообразнее использовать стереосъёмку. 

Для обработки изображений необходимо разбить территорию на участки и, используя 
контрольные точки, сопоставить снимки. Необходимо выбрать около девяти контрольных 
точек в городе для получения качественного результата. Так как мониторинг за городом бу-
дет происходить долгое время, имеет смысл использовать в качестве контрольных точек 
объекты, не меняющиеся во времени, например, многоэтажные здания. 

Дешифрование снимков, из-за большого объёма, занимает очень много времени. 
Классификация объектов в автоматическом режиме, из-за большого количества различных 
объектов, имеет маленькую эффективность. Для улучшения дешифрования используют вы-
явление изменений, для этого используют два снимка с одной территории, но сделанные в 
разное время, после чего выявленные изменения фиксируются. Также дешифрованию помо-
гает наличие различных планов и схем. После проделанных процедур все данные системати-
зируются и хранятся. 

3D-модель для пространственного планирования  
Была создана трёхмерная модель города с целью помочь в наглядном иллюстрирова-

нии изменений в рамках долгосрочного плана комплексного социально-экономического раз-
вития на (рисунке 2) 

 

Рис. 2. 3D модель города Комсомольск-на-Амуре 
 

Модель представляла собой физический макет размером 4 на 1,6 м, который разме-
стили в зале заседаний городской администрации. Она состоит из отдельных съёмных бло-
ков, что позволяло заменять их при появлении новых объектов. Например, после завершения 
строительства очередного объекта можно было заменить соответствующий блок в макете. 
Белые элементы макета изображают существующую городскую застройку, зелёные — пер-
спективную. Трёхмерная модель города в целом является мощным инструментом для реше-
ния проблем пространственного планирования позволяя: 

1 Наглядно визуализировать изменения в городской среде - особенно важно при пре-
зентации долгосрочных планов развития, проектов застройки или реконструкции. 

2 Анализировать пространственные и визуальные характеристики объектов - с помо-
щью 3D-моделей можно оценить, как новые здания или инфраструктура впишутся в суще-
ствующий ландшафт, рассчитать инсоляцию (освещённость) территорий, выявить наруше-
ния местных ограничений по высоте при проектировании. 

3 Моделировать различные сценарии развития города. Например, можно виртуально 
протестировать размещение новых объектов, изменение транспортной сети или зонирование 
территорий. [2] 

4 Вовлекать общественность в обсуждение проектов. Трёхмерное представление про-
странства более понятно для широкой аудитории, чем 2D-планы. 

5 Проводить высотный анализ. Например, модели помогают мониторить зоны затоп-
ления, рассчитывать объёмы земляных работ, проектировать дренажные системы. 
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Рис. 4. Количество  
объектов ИСОГД 

Пример использования 3D-моделей в планировании застройки - график площади 
охвата дистанционного зондирования территории (рисунок 3) 

Рис. 3. График площади охвата пересечения проспекта Победы и Дворцового переулка 

В 2025 году в Комсомольске-на-Амуре анонсировали проект комплексного развития 
территории (КРТ) в районе пересечения проспекта Победы и Дворцового переулка. Площадь 
участка — 74,6 тыс. м2. Планируется построить жилые дома, детский сад и сквер. Проект ре-
ализуется в несколько этапов: сначала благоустройство и создание сквера, затем возведение 
домов и социальных объектов [3] 

3D-модель помогает в проекте следующим образом: визуализировать будущий квар-
тал и оценить его гармоничность; проанализировать влияние новых зданий на инсоляцию и 
шумоизоляцию соседних территорий; смоделировать транспортные потоки и скорректиро-
вать расположение проездов; представить проект жителям для сбора обратной связи. 

После создания 3D макета стало проще: 
 Создать цифровую модель территории, вклю-

чающую пространственные характеристики объектов; 
 Обновить информационную базу ИСОГД, 

которая уже содержала географические и семантические 
данные более чем по 30 тысячам земельных участков;  

 Автоматизировать учёт параметров объектов 
недвижимости и иных объектов градостроительной дея-
тельности; 

 Повысить прозрачность рабочих процессов 
и упростить предоставление муниципальных услуг в элек-
тронном виде.  

ИСОГД после интеграции данных ДЗЗ обеспечила 
централизованный учёт всех параметров объектов, авто-
матизацию муниципальных функций и услуг, а также учёт 
правовых, финансовых и экономических параметров и со-

здали график наполнения ИСОГД (рисунок 4) 
Обсуждение результатов 
Опыт других городов показывает, что цифровые двойники (детализированные 3D-

модели, актуализируемые в реальном времени) могут стать платформой для стратегического 
социально-экономического и пространственного планирования. Например, проект Virtual 
Singapore позволяет властям виртуально тестировать новые решения в городском планиро-
вании. Для повышения эффективности таких моделей важно, чтобы они были семантиче-
скими, динамическими и регулярно обновлялись. Это требует интеграции данных из разных 
источников и использования современных технологий, таких как фотограмметрия и БПЛА. 

Заключение 
В наши дни очень много различных городов, которыми необходимо правильно управ-

лять, чтобы они развивались. Для выбора правильного пути управления необходимо владеть 
большим количеством информации, использование дистанционного зондирования помогает 
получить систематическую информацию в необходимом объеме. С развитием космической 
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съёмки, будет развиваться объем информации, которую можно получить и обработать, это 
все поможет управлять городами по-новому. 

3D-модели – инструмент, который может значительно повысить качество простран-
ственного планирования. Они позволяют учитывать множество факторов при разработке 
графика плановой застройки, сокращают риски ошибок и ускоряют принятие решений. Для 
максимальной эффективности важно создавать динамические, семантически насыщенные 
модели, интегрированные с другими системами управления городом. 
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АНАЛИЗ ВРЕДНЫХ ВЫБРОСОВ ПРИ ЭКСПЛУАТАЦИИ 3D-ПРИНТЕРОВ 
ANALYSIS OF HARMFUL EMISSIONS DURING THE OPERATION OF 3D PRINTERS 
 
Аннотация. В статье проводится анализ рисков, связанных с загрязнением воздушной среды 
в закрытых помещениях при эксплуатации 3D-принтеров, работающих по технологии FDM. 
Целью работы является выявление и систематизация вредных факторов, возникающих в 
процессе термического распада различных типов филаментов (ABS, PLA, PETG). Предметом 
исследования выступают мелкодисперсные наночастицы и летучие органические соедине-
ния, выделяемые в процессе печати. В результате работы предложена сравнительная харак-
теристика токсичности материалов и сформулированы практические рекомендации по орга-
низации систем вентиляции и фильтрации для обеспечения безопасности жизнедеятельности 
в учебных и производственных зонах. 
Abstract. This article analyzes the risks associated with indoor air pollution from FDM 3D printers. 
The aim of the study is to identify and systematize the harmful factors arising from the thermal deg-
radation of various types of filaments (ABS, PLA, PETG). The subject of the study is fine nanopar-
ticles and volatile organic compounds emitted during the printing process. The study offers a com-
parative analysis of the toxicity of these materials and formulates practical recommendations for the 
design of ventilation and filtration systems to ensure occupational safety in educational and indus-
trial environments. 
Ключевые слова: 3D-печать, аддитивные технологии, наночастицы, термическая деструк-
ция, летучие органические соединения, защита воздушной среды. 
Key words: 3D printing, additive manufacturing, nanoparticles, thermal degradation, volatile organ-
ic compounds, air protection. 
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Введение 
В современном мире аддитивные технологии играют всё более значимую роль, стано-

вясь неотъемлемой частью глобальной техносферы. 3D-принтеры, работающие по методу 
послойного наплавления (FDM), сегодня интегрированы практически во все сферы человече-
ской деятельности: от тяжелой промышленности и аэрокосмической отрасли до медицины, 
малого бизнеса и образовательной среды. Их повсеместное внедрение обусловлено возмож-
ностью оперативного перехода от цифрового проектирования к физическому производству, 
что значительно сокращает издержки и позволяет создавать объекты любой геометрической 
сложности. 

Однако стремительное внедрение 3D-печати в повседневную среду и офисные про-
странства обостряет критические вопросы техносферной безопасности. В отличие от специа-
лизированных цехов, современные рабочие зоны, учебные классы и жилые помещения зача-
стую не обладают необходимыми мощностями вытяжной вентиляции. При этом степень 
научной разработанности рисков, связанных с массовой эксплуатацией таких устройств, всё 
еще отстает от темпов их внедрения. Процесс термического распада полимерных филамен-
тов сопровождается постоянным выделением наночастиц и летучих органических соедине-
ний, которые при высокой концентрации в закрытых пространствах создают серьезные угро-
зы для здоровья человека. 

Целью данной работы является проведение сравнительного анализа вредных выбро-
сов, возникающих при эксплуатации 3D-принтеров с использованием различных типов по-
лимерных материалов. Рассмотрение характеристик наиболее распространенных филамен-
тов, таких как ABS, PLA и PETG, позволит систематизировать данные об их токсичности и 
разработать универсальные рекомендации по обеспечению безопасности жизнедеятельности 
в условиях массового применения аддитивных установок. 

Основная часть 
Механизм формирования вредных факторов при FDM-печати 
Процесс функционирования 3D-принтера основан на плавлении термопластичного 

филамента и его выдавливании через сопло экструдера (рис. 1) [1]. 

Рис. 2. Технология FDM печати 

С точки зрения безопасности жизнедеятельности, критическим моментом является 
нагрев материала до температур, близких к точке его химического разложения. В этот мо-
мент происходят два параллельных процесса: 

1. нуклеация ультрадисперсных частиц (UFP): газообразные продукты распада при
выходе из сопла быстро охлаждаются и конденсируются, образуя наночастицы размером ме-
нее 100 нм. Благодаря своим малым размерам, такие частицы обладают высокой проникаю-
щей способностью и могут накапливаться в легких и кровеносной системе оператора; 

2. десорбция летучих органических соединений (ЛОС): в зависимости от химического
состава пластика в воздух выделяются пары различных мономеров и добавок (стирол, фенол, 
формальдегид), многие из которых классифицируются как высокотоксичные или канцеро-
генные вещества [2]. 
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Сравнительный анализ полимерных материалов по уровню выделения 
Для объективной оценки техногенных рисков необходимо сопоставить физико-

химические характеристики наиболее распространенных расходных материалов. Выбор кон-
кретного типа филамента является определяющим фактором, который диктует не только па-
раметры качества готового изделия, но и комплекс требований к системе безопасности рабо-
чего места, уровню вентиляции и использованию средств индивидуальной защиты [3]. 

Таблица 1  
Сравнительная характеристика вредных выбросов при использовании  

различных материалов 

Тип материала Температура 
наплавления, °C

Основные компоненты 
выбросов 

Уровень потенциальной 
опасности 

ABS (Акрилонитрилбу-
тадиенстирол) 

230–260 Стирол, этилбензол, вы-
сокая концентрация на-
ночастиц (UFP) 

Высокий (требуется ло-
кальная вытяжная венти-
ляция) 

PLA (Полилактид) 190–220 Лактид, метилметакрилат, 
частицы биогенного про-
исхождения 

Низкий (рекомендован для 
открытых пространств) 

PETG (Полиэтиленте-
рефталатгликоль) 

230–250 Альдегиды, бензальдегид, 
гликолевые соединения 

Средний (требуется интен-
сивный воздухообмен) 

Nylon (Полиамиды) 240–270 Капролактам, пары орга-
нических кислот 

Высокий (риск системного 
токсического воздействия) 

HIPS (Высокопрочный  
полистирол) 

230–250 Стирол, этилбензол Высокий (аналогично ABS, 
сильный запах) 

TPU / Flex (Термопла-
стичный полиуретан) 

210–235 Изоцианаты, летучие ча-
стицы полиуретана 

Средний/Высокий (может 
вызывать аллергию) 

 

Анализ данных таблицы показывает прямую зависимость между температурой плав-
ления материала и интенсивностью выделения вредных веществ [4]. Полимеры с высокой 
температурой наплавления демонстрируют на порядок более высокие показатели выброса 
ультрадисперсных частиц и токсичных мономеров по сравнению с биоразлагаемым PLA-
пластиком. В частности, при использовании ABS-пластика в непроветриваемом помещении 
концентрация стирола может превышать гигиенические нормативы уже через непродолжи-
тельное время работы оборудования, что делает эксплуатацию принтеров открытого типа без 
дополнительных мер инженерной защиты недопустимой. 

Методы минимизации техногенного воздействия 
Для обеспечения безопасности жизнедеятельности в зонах эксплуатации аддитивного 

оборудования необходимо применение комплекса защитных мер. Учитывая выявленные 
риски термического разложения полимеров, инженерно-технические решения должны быть 
направлены на локализацию и нейтрализацию вредных выбросов непосредственно в месте 
их возникновения. 

Основными направлениями защиты воздушной среды являются: 
1. изоляция источника загрязнения. Применение принтеров с полностью герметичной 

рабочей камерой позволяет ограничить распространение наночастиц и газов внутри объема 
устройства. Это исключает их неконтролируемое попадание в зону дыхания оператора и су-
щественно снижает требования к общеобменной вентиляции помещения; 

2. системы активной фильтрации. Наиболее эффективным подходом считается инте-
грация многоступенчатых систем очистки воздуха. Для улавливания мелкодисперсных аэро-
золей (UFP) применяются HEPA-фильтры (рис. 2), способные удерживать частицы размером 
до 0,1 мкм. 

Для нейтрализации летучих органических соединений, таких как стирол или капро-
лактам, используются адсорбционные фильтры на основе активированного угля. Комбини-
рование этих методов позволяет снизить концентрацию вредных примесей до безопасных 
значений; 
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Рис. 3. Устройство НЕРА-фильтров 

 

3. инженерно-организационные меры. В помещениях с высокой плотностью размеще-
ния 3D-принтеров (учебные классы, центры прототипирования) обязательным условием яв-
ляется установка локальной вытяжной вентиляции. Кроме того, целесообразно внедрение 
систем непрерывного мониторинга качества воздуха с использованием датчиков концентра-
ции мелкодисперсной пыли и летучих веществ, что позволяет своевременно оповещать пер-
сонал о превышении гигиенических нормативов. 

Внедрение указанных мероприятий позволяет минимизировать техногенное воздей-
ствие 3D-печати на человека, обеспечивая соблюдение стандартов охраны труда при сохра-
нении высокой эффективности производственных процессов. 

Заключение 
В рамках данной работы проведён сравнительный анализ полимерных материалов 

(PLA, PETG, ABS, HIPS, Nylon, TPU) и технических решений по обеспечению безопасности 
при эксплуатации 3D-принтеров. Установлено, что материалы с низкой температурой 
наплавления (например, PLA) наиболее безопасны: минимальный объем наночастиц и био-
генных соединений позволяет использовать их в офисах и учебных классах без усиленной 
вытяжки. 

В свою очередь, технические полимеры (ABS, Nylon, HIPS) обеспечивают высокие 
эксплуатационные свойства изделий, но их термическое разложение сопряжено со значи-
тельными выбросами стирола и ультрадисперсных частиц. Это диктует необходимость стро-
гого соблюдения мер техносферной безопасности. 

На основании исследования сформулированы ключевые рекомендации по минимиза-
ции рисков: обязательное использование принтеров закрытого типа, оснащенных комбини-
рованными HEPA- и угольными фильтрами. 
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ПРОСТРАНСТВЕННО-ПРАВОВАЯ КОНСОЛИДАЦИЯ ТЕРРИТОРИЙ: 
ГЕОПРОСТРАНСТВЕННЫЙ АНАЛИЗ ЭФФЕКТИВНОСТИ КОМПЛЕКСНЫХ 
КАДАСТРОВЫХ РАБОТ КАК МЕХАНИЗМА ЛИКВИДАЦИИ РЕЕСТРОВЫХ 
АНОМАЛИЙ В СНТ 
SPATIAL AND LEGAL CONSOLIDATION OF TERRITORIES: A GEOSPATIAL  
ANALYSIS OF THE EFFECTIVENESS OF COMPLEX CADASTRAL WORKS  
AS A MECHANISM FOR ELIMINATING REGISTRY ANOMALIES IN SNT 
 
Аннотация. В статье рассматривается проблема деформации градостроительного и земель-
ного каркаса садоводческих некоммерческих товариществ (СНТ), возникшая вследствие 
длительного периода экстенсивного освоения территорий и несовершенства ранних кадаст-
ровых систем. На основе методологии геопространственного анализа и теории управления 
земельными ресурсами авторами проводится оценка эффективности комплексных кадастро-
вых работ (ККР) как инструмента устранения «кадастровой путаницы». В отличие от ло-
кальных межевых планов, ККР рассматриваются как системный механизм консолидации 
разрозненных реестровых сведений и приведения фактического землепользования в соответ-
ствие с юридически значимой картографической основой. В работе представлен анализ клю-
чевых показателей эффективности ККР в границах кадастровых кварталов, занятых СНТ, 
выявлены факторы, влияющие на снижение синергетического эффекта от проведения работ, 
и предложены пути оптимизации методологии пространственного планирования в границах 
некоммерческих объединений граждан. 
Abstract. This article examines the problem of the deformation of the urban planning and land use 
framework of gardening non-profit partnerships (SNTs), which arose as a result of a long period of 
extensive territorial development and the imperfections of early cadastral systems. Using geospatial 
analysis methodology and land management theory, the author assesses the effectiveness of inte-
grated cadastral surveys (ICS) as a tool for eliminating "cadastral confusion." Unlike local land sur-
vey plans, ICS are viewed as a systemic mechanism for consolidating disparate registry information 
and aligning actual land use with a legally binding cartographic basis. The paper presents an analy-
sis of ICS key performance indicators (KPIs) within the boundaries of cadastral blocks occupied by 
SNTs, identifies factors that reduce the synergistic effect of these surveys, and proposes ways to 
optimize spatial planning methodology within the boundaries of non-profit citizen associations. 
Ключевые слова: комплексные кадастровые работы (ККР), садоводческое некоммерческое 
товарищество (СНТ), кадастровая путаница, реестровая ошибка, землеустройство, консоли-
дация земель, Единый государственный реестр недвижимости (ЕГРН), градостроительный 
регламент, картометрия, зоны с особыми условиями использования территорий (ЗОУИТ). 
Key words: complex cadastral works (CCW), SNT, cadastral confusion, registry error, land man-
agement, land consolidation, Unified State Register of Real Estate (USRRE), urban development 
regulations, cartography, zones with special conditions for the use of territories (ZOUIT). 
 

Введение 
Актуальность темы исследования обусловлена высокой степенью дифференциации 

правового статуса объектов недвижимости в границах садоводческих некоммерческих това-
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1. Реестровые ошибки в определении координат поворотных точек 
Смещение границ смежных участков относительно друг друга (так называемые «клинья» и «раз-
рывы»), возникшие вследствие использования различных систем координат или низкоточных гео-
дезических приборов на этапе первичного межевания

2. Юридическая неопределенность земель общего пользования 
Пространственно-правовой парадокс, при котором проезды, дороги и зоны инженерной инфраструк-
туры, имеющие фактическое значение для функционирования геосистемы СНТ, либо не поставлены
на кадастровый учёт, либо самовольно включены в границы смежных земельных участков 

3. Коллизии границ с ЗОУИТ 
Наличие наложений границ участков на зоны с особыми условиями использования территорий
(охранные зоны ЛЭП, придорожные полосы), что делает невозможным законное оформление прав

Рис. 1. Основные группы антропогенных аномалий реестра 

риществ (СНТ). Исторически сложилось так, что массивы СНТ, формировавшиеся с середи-
ны XX века, являются зонами повышенной концентрации реестровых ошибок, пересечений 
границ и «белых пятен» в Едином государственном реестре недвижимости (ЕГРН). Феномен, 
получивший в профессиональной среде определение «кадастровая путаница», представляет 
собой системную проблему, сочетающую в себе пространственные (геометрические), право-
вые и градостроительные коллизии. Введение института комплексных кадастровых работ 
(ККР) стало попыткой государства перейти от точечного уточнения границ к территориаль-
но-целостному методу упорядочивания пространственных данных. 

Целью данной статьи является анализ эффективности ККР как инструмента простран-
ственно-правовой консолидации территорий СНТ с позиции географической науки — через 
призму оптимизации территориальной организации землепользования и повышения качества 
пространственных данных. 

Объектом исследования выступают территории СНТ, как сложные системы земле-
пользования. 

Предметом исследования являются закономерности, факторы и критерии эффектив-
ности проведения ККР как инструмента устранения «кадастровой путаницы» в СНТ. 

Методологическая база и объектно-предметная область исследования базируется на 
системном подходе к анализу земельно-имущественных отношений. Методологическую ос-
нову составили методы пространственного (геоинформационного) анализа, сравнительной 
картометрии, а также ретроспективный анализ землеустроительной документации. Инфор-
мационной базой выступают открытые данные Росреестра (публичная кадастровая карта), 
материалы государственного фонда данных, полученные в результате выполнения ККР в 
Ленинградской области, а также экспертные данные кадастровых инженеров. 

Исследования проводятся на территории садоводческих некоммерческих товариществ 
как сложных систем землепользования, характеризующиеся высокой долей наложений, 
включением земель общего пользования (ЗОП) в индивидуальные участки и наличием мно-
гочисленных реестровых ошибок. 

Генезис «кадастровой путаницы» на территориях СНТ 
С точки зрения географии и землеустройства, «кадастровая путаница» в СНТ имеет 

чётко выраженную пространственную структуру и историческую детерминированность. 
Первичное отведение земель под садоводство осуществлялось на основе проектов организа-
ции территории, которые часто не имели привязки к государственной системе координат 
(МСК-23, МСК-50 и др.) с требуемой точностью [1]. 

В процессе приватизации и проведения «дачной амнистии» в 1990-2000-х годах 
сформировались три основные группы антропогенных аномалий реестра (рис. 1). 
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Традиционные методы такие как подготовка межевых планов на отдельный участок в 
условиях СНТ демонстрируют низкую эффективность, так как не устраняют системные про-
странственные противоречия, а зачастую консервируют их, фиксируя в ЕГРН «частное» ре-
шение проблемы одного правообладателя в ущерб смежникам. 

Комплексные кадастровые работы как метод территориально-целостного регу-
лирования 

Комплексные кадастровые работы, регламентируемые ст. 42.1 - 42.8 Федерального за-
кона № 218-ФЗ, представляют собой уникальный для российской правоприменительной 
практики механизм, сочетающий функции кадастрового учёта и землеустройства. Ключевым 
отличием ККР от локального межевания является кадастровый квартал как пространственная 
единица работ [2]. Эффективность ККР для СНТ заключается в следующих факторах: 

 Синхронизация реестровых сведений, а именно одновременное уточнение гра-
ниц всех участков в границах кадастрового квартала позволяет применить принцип «сколь-
зящего» согласования границ. В отличие от последовательного согласования при индивиду-
альном межевании, ККР позволяют устранить наложения математически, через оптимиза-
цию конфигурации участков и земель общего пользования. 

 Легализация земель общего пользования, проводимая в рамках ККР в ходе ин-
вентаризации и постановке на учёт проездов и дорог. С географической точки зрения это 
восстановление каркаса территориальной доступности, что критически важно для экстрен-
ных служб и развития инженерной инфраструктуры. 

 Снижение транзакционных издержек за счёт экономико-географического ас-
пекта эффективности выражается в отсутствии затрат для правообладателей, так как работы 
финансируются из бюджетов субъектов РФ или муниципальных образований. 

Анализ эффективности. Пространственные результаты и барьеры 
Проведенный анализ материалов, завершенных ККР на территориях СНТ Ленинград-

ской области позволяет сделать вывод о нелинейном характере эффективности данного ин-
струмента. Пространственная эффективность (геометрическая корректность) достигает вы-
соких значений (более 90% устраненных наложений) в тех кадастровых кварталах, где ис-
ходная документация сохранилась в полном объёме. В этом случае ККР выполняют функ-
цию «оцифровки» фактических планов границ, перенося их из аналогового вида в цифровое 
пространство с вытекающей юридической силой [3, 4]. 

В ходе проведённого анализа были выявлены условные зоны общего снижения эф-
фективности, а именно: 

1. Феномен «лесных массивов» и «прирезок». В СНТ, где часть участков была 
сформирована за счёт самовольного захвата земель государственного лесного фонда или зе-
мель запаса, ККР фиксируют пересечение границ. Поскольку изменение границ лесничеств 
не входит в полномочия кадастровых инженеров при ККР, эти пересечения не устраняются, а 
лишь констатируются, что приводит к приостановке учётных действий. 

2. Проблема несогласия правообладателей. Административная процедура ККР 
предполагает публичное согласование. В географической среде СНТ, представляющей собой 
сообщество собственников с разным уровнем правовой грамотности, часто возникают ло-
кальные очаги напряженности, препятствующие принятию единого картографического ре-
шения. 

3. Отсутствие градостроительного регулирования. В некоторых СНТ отсутствуют 
правила землепользования и застройки (ПЗЗ). ККР не могут подменить собой градострои-
тельное зонирование. В итоге устранение геометрических ошибок не решает проблемы несо-
ответствия фактического использования виду разрешенного использования «ведение садо-
водства», что создает риски в будущем. 
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Современные подходы к оптимизации механизма 
С позиции современных взглядов на управление пространственными данными, эф-

фективность ККР в СНТ может быть повышена за счёт интеграции геоинформационных тех-
нологий и изменения алгоритма взаимодействия с правообладателями. 

Во-первых, необходим переход от чисто кадастрового подхода к ландшафтно-
планировочному. Рекомендуется в рамках подготовки технического задания на ККР вклю-
чать этап историко-географической реконструкции. То есть восстановление первоначального 
проекта организации территории СНТ с помощью методов геоинформатики (сопоставление 
растровых слоев старых планов с современными космоснимками высокого разрешения) 
должно иметь приоритет перед текущим фактическим пользованием, если последнее носит 
самовольный характер. Во-вторых, для устранения «кадастровой путаницы» критически 
важна синхронизация ККР с процессом КРТ. В тех СНТ, которые оказались включенными в 
границы населенных пунктов, ККР должны стать первым этапом градостроительной подго-
товки, позволяющим создать чистую картографическую основу для последующего подведе-
ния коммуникаций и установления красных линий. И наконец в-третьих, с точки зрения 
научной организации, требуется пересмотр статистической отчётности. Критерием эффек-
тивности ККР должно быть не количество подготовленных актов согласования границ, а до-
ля устраненных реестровых ошибок в общем объёме пересечений в кадастровом квартале. 
Это позволит перейти от экстенсивного показателя (охват территории) к интенсивному (ка-
чество консолидации пространственных данных). 

Заключение  
Проведенный анализ свидетельствует, что комплексные кадастровые работы являются 

наиболее эффективным на сегодняшний день инструментом пространственно-правовой кон-
солидации территорий СНТ. В отличие от локальных механизмов, ККР позволяют реализо-
вать системный подход к устранению «кадастровой путаницы», воздействуя не на отдельные 
точечные коллизии, а на всю сетку землепользования в границах кадастрового квартала. 
Однако эффективность ККР ограничена юридической невозможностью изменения границ 
земель иных категорий (лесной фонд) в рамках данной процедуры, а также недостаточной 
интеграцией с процессами градостроительного зонирования. Дальнейшее развитие механиз-
ма должно идти по пути наделения кадастрового инженера, выполняющего ККР, статусом 
координатора пространственных решений с правом инициирования изменений в картогра-
фическую основу смежных территорий. 
Перспективным направлением дальнейших исследований является разработка методики гео-
информационного мониторинга эффективности ККР на основе нейросетевого анализа реест-
ровых ошибок, что позволит прогнозировать сложные пространственные коллизии еще на 
стадии планирования кадастровых работ. 

«Работа выполнена при финансовой поддержке гранта СПбГАСУ на 2026 год». 
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ПСИХОЛОГО-ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА АКУСТИЧЕСКОГО ФАКТОРА  
В ГОРОДСКОМ ЖИЛЬЕ 
PSYCHOLOGICAL AND HYGIENIC ASSESSMENT OF THE ACOUSTIC FACTOR  
IN URBAN RESIDENCE 
 
Аннотация. Настоящая работа посвящена исследованию шумового загрязнения городской 
среды как значимой угрозы безопасности жизнедеятельности человека. В контексте выбора 
жилья, который часто сводится к финансовым показателям, актуализируется проблема недо-
оценки акустического комфорта. В ходе исследования проанализировано влияние шума раз-
личной интенсивности на психофизиологическое состояние человека, выявлены критические 
уровни воздействия и долгосрочные последствия, такие как нарушения сна, снижение когни-
тивных функций и риск развития тревожных расстройств. Проведена систематизация источ-
ников шумового загрязнения, включая подробный обзор классификации шумов по их спек-
тральным характеристикам («цвета» шума). Работа обосновывает необходимость рассмотре-
ния акустического фактора в качестве обязательного критерия безопасности жизнедеятель-
ности наряду с другими нормируемыми параметрами.  
Abstract. This paper examines noise pollution in urban environments as a significant threat to hu-
man life safety. In the context of housing selection, which is often based on financial considera-
tions, the problem of underestimating acoustic comfort is becoming increasingly important. The 
study analyzed the impact of noise of varying intensities on human psychophysiological well-being, 
identifying critical levels of exposure and long-term consequences, such as sleep disturbances, cog-
nitive decline, and the risk of developing anxiety disorders. A systematization of noise pollution 
sources was conducted, including a detailed review of noise classification based on their spectral 
characteristics (noise "color"). The paper substantiates the need to consider the acoustic factor as a 
mandatory life safety criterion, alongside other regulated parameters. 
Ключевые слова: безопасность жизнедеятельности, акустическое загрязнение, шумовое 
воздействие, психофизиологическое состояние, городская среда, классификация шумов, аку-
стический комфорт. 
Key words: life safety, acoustic pollution, noise exposure, psychophysiological state, urban envi-
ronment, noise classification, acoustic comfort. 

 
Введение 
Актуальность темы исследования обусловлена процессами стремительной урбаниза-

ции и сопряжённым с ними ростом акустического загрязнения, которое в современной урба-
нистики рассматривается в качестве одного из доминирующих факторов риска для безопас-
ности жизнедеятельности населения. В сложившейся практике оценки городской недвижи-
мости в первую очередь доминирует финансово-экономический подход, лаконично охарак-
теризованный в известной метафоре Антуана де Сент-Экзюпери: аксиологическая значи-
мость объекта подменяется его количественными характеристиками (стоимостью), тогда как 
эстетические и качественные параметры среды нивелируются. 
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Вместе с тем за подобными «количественными показателями» нередко минимизиру-
ются факторы, определяющие здоровье и безопасность человека. Наряду с ценой объекта и 
транспортной доступностью, ключевое значение приобретает акустический комфорт терри-
тории. Хроническое шумовое воздействие представляет собой не просто бытовой диском-
форт, а выступает в роли значимого стресс-фактора, оказывающего прямое деструктивное 
влияние на психофизиологическое состояние городских жителей. 

Цель работы заключается в анализе влияния акустического загрязнения на обеспече-
ние безопасности жизнедеятельности населения урбанизированных территорий, а также в 
систематизации знаний о природе и типологии шумового воздействия. 

Для достижения поставленной цели решались следующие задачи: 
Выявление характера воздействия шума различной интенсивности на физическое и 

психическое здоровье человека. 
Попытка классификации видов шумового загрязнения с их содержательной характе-

ристикой. 
Перечень аргументов необходимости учёта акустического фактора в системе обеспе-

чения безопасности городской среды. 
Объектом исследования выступает акустическая среда городских территорий. 
Предметом исследования является воздействие шумового загрязнения на безопас-

ность жизнедеятельности человека – жителя урбанизированной территории. 
Воздействие шумового фактора на психофизиологическое состояние человека 
Шумовое загрязнение позиционируется как агрессивный фактор риска ввиду отсут-

ствия у человека эффективных эволюционно сложившихся механизмов защиты от его хро-
нического воздействия. В рамках парадигмы безопасности жизнедеятельности акустический 
дискомфорт представляет собой латентную, но постоянно действующую угрозу. 

Существующие эмпирические данные свидетельствуют о наличии прямой корреляции 
между интенсивностью шумового воздействия и функциональным состоянием организма. 
Характер таких зависимостей систематизирован в таблице 1. 

Особую значимость в обеспечении безопасности жизнедеятельности приобретает дол-
говременное воздействие шума в диапазоне 40-80 дБ, характерное для условий рядовой го-
родской застройки. Результаты исследований, проведенных на территории г. Нижневартов-
ска, демонстрируют неоднородность индивидуальной чувствительности: 30 % респондентов 
проявляют сверхчувствительность к акустическому раздражителю, 60 % обладают нормаль-
ной чувствительностью, и лишь 10 % относятся к группе нечувствительных. Таким образом, 
90 % городского населения в той или иной степени подвержены негативному влиянию шу-
мового фактора [1]. 

Таблица 1 
Зависимость физиологического ответа от интенсивности шумового воздействия [2] 

Уровень шума, дБ Источник шума Последствия при хроническом воздействии 
0–40 Фоновый шум в жилом помещении 

при закрытых оконных проемах 
Отсутствие выраженных физиологических 
сдвигов 

40–80 Уличный шум, работа бытового 
пылесоса 

Субъективный звон в ушах, психоэмоцио-
нальный дискомфорт, нарушения пищевари-
тельной функции 

80–120 Работа телевизионной аппарату-
ры, шумовые интервалы в обще-
образовательных учреждениях 

Цефалгический синдром, повышенная раз-
дражительность, преходящие слуховые 
нарушения 

120–160 Звуковое сопровождение развле-
кательных мероприятий, шум ре-
активного двигателя на взлете 

Вестибулярные расстройства, повреждение 
рецепторного аппарата улитки, дезориента-
ция в пространстве 

Свыше 160 Взрывные процессы, старт косми-
ческого носителя 

Разрыв барабанной перепонки, контузион-
ные состояния, летальный исход 
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Критическим звеном в цепи патологических эффектов выступает депривация сна. По-
стоянное акустическое воздействие, особенно в ночные часы, инициирует микропробужде-
ния, десинхронизирующие циркадианные ритмы и приводящие к хроническому недосыпа-
нию. Формируется порочный круг:  

 кумуляция усталости в дневное время, 
 снижение когнитивных функций и работоспособности, 
 повышение вероятности травматизма в бытовой и производственной сферах, 
 нарастание эмоциональной лабильности и раздражительности. 
В долгосрочном периоде это создает предпосылки для развития тяжёлых психопато-

логических состояний, что напрямую угрожает безопасности как на индивидуальном, так и 
на популяционном уровне: 

1. Рост тревожности и депрессивных расстройств: перманентное шумовое воз-
действие выступает дестабилизирующим фактором для вегетативной нервной системы. 

2. Формирование синдрома эмоционального выгорания: акустический дискомфорт 
выступает в роли катализатора профессионального и бытового стресса. 

3. Снижение субъективного благополучия: статистические данные свидетельствуют, 
что жители районов с низким шумовым фоном демонстрируют более высокие показатели 
психологического и соматического здоровья. 

Следовательно, акустический комфорт не может рассматриваться как категория субъ-
ективного предпочтения; он является обязательным компонентом системы обеспечения без-
опасности жизнедеятельности городского населения. 

Типология источников шумового загрязнения и их характеристика 
Эффективная минимизация акустического загрязнения требует детального понимания 

его природы и источников генерации. В обобщенном виде шумы подразделяются на две 
крупные категории: 

Естественные (природные) звуки: фоновые акустические явления (шум листвы, водо-
токов, голосовой активности птиц), которые в большинстве случаев не оказывают патоген-
ного воздействия и могут выполнять маскирующую функцию по отношению к антропоген-
ным раздражителям. 

Антропогенные шумы: генерируются в результате человеческой деятельности (транс-
портные потоки, строительная техника, промышленные объекты) и формируют основную 
долю акустического загрязнения урбанизированных территорий. 

Углубленная классификация опирается на физические параметры звука: спектральные 
характеристики (широкополосный, тональный), частотный диапазон (низко-, средне-, высо-
кочастотный), временную структуру (постоянный, непостоянный). 

Наибольшей эвристической ценностью для географических и эколого-гигиенических 
исследований обладает классификация по спектральному распределению энергии («цвету» 
шума), позволяющая дифференцировать источники и прогнозировать характер их воздей-
ствия [2, 3]: 

Белый шум - характеризуется равномерным распределением энергии по всему спек-
тру частот (аналогия с белым светом). Перцептивно воспринимается как монотонное шипе-
ние (например, ненастроенный радиоприемник). Находит применение в методах маскировки 
дискретных акустических помех. 

Розовый шум - спектральная плотность энергии убывает на 3 дБ на октаву с ростом 
частоты. Обладает более «мягким» акустическим профилем по сравнению с белым шумом 
(примеры: водопад, интенсивный дождь). Широко встречается в биологических и природных 
системах. 

Коричневый (броуновский) шум - характеризуется более крутым спадом интенсив-
ности (6 дБ на октаву). Генерирует глубокий низкочастотный гул (ураган, пролёт авиатехни-
ки на низкой высоте). Наиболее патогенен для человека ввиду слабого поглощения низкоча-
стотной составляющей строительными конструкциями и её высокой проникающей способ-
ности. 
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Синий шум - спектральная плотность возрастает с частотой, формируя «острый» аку-
стический рисунок (стрекотание насекомых). 

Фиолетовый шум - обладает ещё более выраженным подъёмом высокочастотной со-
ставляющей; математически представляет собой производную белого шума. 

Серый шум - специально сконструированный спектр, воспринимаемый человеческим 
ухом как одинаково громкий на всем диапазоне частот вследствие учёта психоакустических 
кривых равной громкости. 

Дифференциация типов шума позволяет не только идентифицировать доминирующие 
источники дискомфорта (например, низкочастотный «коричневый» гул от магистрального 
транспорта), но и обоснованно выбирать методы акустической защиты (звукоизоляцию, ак-
тивное шумоподавление, применение маскирующих «белых» или «розовых» спектров). 

Заключение 
Проведённое исследование позволяет заключить, что акустическое загрязнение го-

родской среды представляет собой значимую, но систематически недооцениваемую угрозу 
безопасности жизнедеятельности людей, проживающих на застроенных территориях. 

Хроническое воздействие шума, характерного для современных урбанизированных 
территорий (диапазон 40–80 дБ), обусловливает стойкие психофизиологические нарушения: 
дезорганизацию сна, снижение когнитивных показателей, повышенную раздражительность и 
возрастание риска тревожных и депрессивных расстройств. Эмпирические данные свиде-
тельствуют, что 90% городского населения обладают различной степенью чувствительности 
к акустическому раздражителю [4]. 

Шумовое загрязнение имеет сложную структуру и может классифицироваться по 
происхождению, физическим и спектральным параметрам (включая типологию по «цвету» 
шума). Наиболее неблагоприятными для городских жителей выступают низкочастотные ан-
тропогенные шумы (транспортная и промышленная составляющая), обладающие высокой 
проникающей способностью и устойчивостью к традиционным методам экранирования. 

Акустический комфорт должен рассматриваться в ряду критически важных парамет-
ров безопасности урбанизированной среды наряду с конструктивной, пожарной и экологиче-
ской безопасностью объектов. Игнорирование данного фактора при селекции жилья и градо-
строительном планировании ведет к кумулятивному ухудшению здоровья населения и по-
вышению рисков, ассоциированных с человеческим фактором. 

Перспективные направления дальнейших исследований включают разработку практи-
ческих рекомендаций по повышению звукоизоляционных характеристик жилых зданий, а 
также анализ нормативно-правовой базы, регулирующей допустимые уровни шумового за-
грязнения в городской среде. 
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Введение  
Экологическая безопасность представляет собой совокупность мероприятий, направ-

ленных на предотвращение негативного влияния человеческой деятельности на окружаю-
щую среду. Опасности, с которыми сталкивается наша планета по вине человека многооб-
разны: глобальное потепление, вырубка лесов, бесконтрольная добыча полезных ископаемых 
и многое другое. Для решение данных экологических проблем требуется совместная работа 
всех стран на международном уровне. Только комплексное управление экологическими рис-
ками сможет предотвратить экологическую катастрофу и обеспечить устойчивое развитие в 
будущем. 

Основная часть 
Основные угрозы окружающей среде включают загрязнения, изменения климата и 

утрату разнообразия видов [1].  
Химические загрязнения негативно влияют на здоровье человека, что ведет к сокра-

щению продолжительности жизни. В результате ухудшения экологической ситуации в мире - 
вырубки лесов, выбросов парниковых газов, роста числа химических предприятий и сжига-
ния ископаемого топлива повышается температура атмосферы и океанов, что вызывает тая-
ние ледников. 

Интенсивная добыча природных ресурсов, земель и загрязнение природных водоемов 
и океанов, приводит к загрязнению атмосферного воздуха. Земли начинают истощатся и 
нарушается водный баланс в почве от нерационального хозяйства.  

Загрязнения рек и озер приводит к заболачиванию местности, изменению русел рек и 
уменьшению чистой питьевой воды. 

В таблице 1 представлены  основные последствия загрязнения окружающей среды. 
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Таблица 1  
Угрозы и их последствия 

Угроза Последствия Меры борьбы 

Загрязнение 
Ухудшение качества воздуха, воды 
и почвы, болезни людей 

Уменьшение выбросов, переход 
на зеленые технологии 

Изменение климата 
Потепление, повышение уровня 
океанов, экстремальные погодные 
условия 

Снижение выбросов парниковых 
газов, развитие возобновляемых 
источников энергии 

Утрата биоразнообразия 
Вымирание видов, нарушение эко-
систем 

Охрана природных территорий, 
восстановление экосистем 

Деградация природных 
ресурсов 

Истощение земель, водных и мине-
ральных ресурсов 

Устойчивое использование ре-
сурсов, внедрение методов вос-
становления 

Угроза экологических 
катастроф 

Повышение риска техногенных ава-
рий, утечек токсичных веществ 

Усиление контроля за безопасно-
стью, улучшение технологий 
управления рисками 

Все эти угрозы требует тщательного вмешательства государственных структур  для 
решения возникающих проблем. Стратегической целью государственной политики в области 
экологического развития должно быть решение социально-экономических задач, обеспечи-
вающее экологически ориентированный рост экономики, сохранение благоприятной окру-
жающей среды, биологического разнообразия и природных ресурсов для удовлетворения по-
требностей нынешней и будущих поколений, реализовывать право каждого человека на бла-
гоприятную окружающею среду, укреплять правопорядок в области охраны окружающей 
среды [2, 3].  

Экологическая безопасность включает в себя защиту всех водных, земных и воздушных 
форм жизни, а также уменьшение вредных выбросов в атмосферу. Защита лесов, водоемов и 
других природных ресурсов является основой для поддержания экологического баланса. 

Для сохранения экосистемы необходимо перейти на альтернативные методы добычи 
ресурсов и виды транспорта: отказаться от атомной, угольной и газовой энергетики, а также 
перейти к использованию экологически чистых источников энергии, а вместо автомобилей с 
двигателями внутреннего сгорания - использовать электрический транспорт.  

В таблице 2 представлены наиболее распространенные методы по обеспечению эко-
логической безопасности. 

Таблица 2  
Основные меры по обеспечению экологической безопасности и их цели 

Мера Цель Пример реализации 

Развитие зеленых технологий 
Снижение загрязнения, умень-
шение углеродного следа 

Внедрение солнечных панелей, 
ветряков в энергосистему 

Применение альтернативных 
источников энергии 

Снижение зависимости от иско-
паемых источников энергии 

Установка биогазовых устано-
вок, солнечных станций 

Практики устойчивого потреб-
ления и производства 

Рациональное использование 
ресурсов, минимизация отходов 

Программы переработки, ис-
пользование экологически чи-
стых материалов 

Защита экосистем и сохране-
ние биоразнообразия 

Сохранение природных ресур-
сов и экосистем 

Создание заповедников, вос-
становление экосистем 

Эти меры обеспечивают не только улучшение экологической ситуации, но и способ-
ствуют долгосрочному экономическому и социальному развитию, гармонизируя интересы 
человека и природы. 

Заключение 
Таким образом, экологическая безопасность является основой для устойчивого буду-

щего нашей планеты, а сохранение природы требует неотложных действий и постоянного 
внимания на всех уровнях общества, от индивидуального до международного. 
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факторов, превышающих безопасный уровень.  
Abstract. The article considers the assessment of occupational risks of the assistant driver of a lo-
comotive depot. Harmful and dangerous production factors are identified. Measures of personnel 
protection, compensating the impact of factors exceeding the safe level, are proposed. 
Ключевые слова: условия труда, профессиональный риск, специальная оценка условий тру-
да, машинист тепловоза, шум, напряженность трудового процесса, вредные производствен-
ные факторы. 
Key words: working conditions, occupational risk, special assessment of working conditions, loco-
motive driver, noise, labor intensity, harmful production factors. 

 
Любой труд требует сохранения жизни и здоровья персонала в целости и сохранно-

сти. Угрозы от оборудования, инструмента, характеры работы следует устранять полностью 
либо компенсировать вред от них. Рабочий персонал ежедневно сталкивается с вредными и 
опасными производственными факторами напрямую. Соответственно, оценка профессиональ-
ных рисков на производстве в первую очередь потребуется как раз для рабочих профессий.  

Отрасль перевозки грузов и пассажиров относится к работам повышенной опасности, 
так как применяются транспортные средства – персонал либо управляет ими, либо обслужи-
вает, ремонтирует. Допуск к работам получают только совершеннолетние граждане, про-
шедшие специальное обучение по профессии, ряд обучений и проверок знаний в сфере без-
опасности, прошедшие медицинские осмотры – стандартный предваритель-
ный/периодический медицинский осмотр, психиатрическое освидетельствование, предрей-
совый медосмотр.  

В данной публикации авторы рассматривают профессию помощника машиниста теп-
ловоза на железнодорожном транспорте. К должностным обязанностям работника относят 
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Рис. 1. Комната психологической  
разгрузки 

помощь в управлении поездом, слежение за состоянием локомотива и путей, участие в тех-
ническом обслуживании, обеспечение безопасности движения.  

Данная деятельность характеризуется комплексным воздействием неблагоприятных 
производственных факторов при одновременной высокой ответственности за безопасность 
движения. Ключевая методология, позволяющая оценить уровень вредности и опасности на 
рабочем месте – это специальная оценка условий труда (СОУТ). Кроме оценки условий тру-
да, возможно провести оценку профессиональных рисков и предложить меры защиты работ-
ника, компенсирующие воздействие факторов, превышающих безопасный уровень. [1, 2]. 

Целью работы является оценка профессиональных рисков на рабочем месте помощ-
ника машиниста тепловоза, разработка комплекса мер защиты от действия вредных и опас-
ных производственных факторов. 

По результатам СОУТ установлен безопасный уровень таких факторов как: химиче-
ский фактор, инфразвук, вибрация и тяжесть трудового процесса, класс условий труда 2.  
Вредные условия труда зафиксированы по факторам шум, напряженность трудового процес-
са. Уточним, что шумовое воздействие продолжается 87,5% времени смены (класс 3.2), 
напряженность трудового процесса проявляется в виде плотности сигналов 210 ед./час и вы-
сокой эмоциональной ответственности (класс 3.1). 

Итоговая оценка условий труда установлена как вредные, 2 степени (подкласс 3.2). В 
соответствии с Руководством Р 2.2.3969-23, условия труда подкласса 3.2 связаны с повы-
шенным профессиональным риском. 

Вероятным профессиональным заболеванием может стать – нейросенсорная туго-
ухость. Также подобная вредность снижает уровень репродуктивного здоровья персонала.  

По результатам оценки профессиональных рисков можно сделать вывод о необходи-
мых мерах защиты персонала. 

В первую очередь, начать с источника вред-
ных факторов. То, что касается вредности по шуму 
постараться минимизировать проведением техниче-
ских мероприятий: модернизация системы шумоизо-
ляции кабины управления; обеспечение современны-
ми защитными противошумными наушниками; 
оснащение системой кондиционирования воздуха; 
внедрение эргономичного кресла с виброзащитой. 
Напряженность трудового процесса компенсировать 
организационными мероприятиями: оптимизация ре-
жима труда и отдыха; введение регламентированных 
перерывов для психоэмоциональной разгрузки; орга-
низация комнат психологической разгрузки в пунктах 
оборота (рисунок 1); внедрение электронного кон-

троля рабочего времени. В целом улучшить условия труда помогут и медико-
профилактические мероприятия: усиление контроля за состоянием органов слуха; проведе-
ние регулярных занятий по производственной гимнастике; организация психологической 
поддержки; введение дополнительных медицинских осмотров. 

Прогнозируем, что предложенные меры защиты помогут снизить уровень производ-
ственного шума на 5-7 дБА, уменьшат психоэмоциональные нагрузки на 15-20%. [2] 

Реализация предложенных мер в локомотивном депо, включая модернизацию систем 
вентиляции, внедрение средств индивидуальной защиты, регулярный контроль уровня шума 
и вибрации, а также проведение периодических медицинских осмотров, позволит суще-
ственно снизить профессиональные риски для помощников машинистов тепловозов. Это, в 
свою очередь, минимизирует вероятность возникновения профессиональных заболеваний, 
таких как нейросенсорная тугоухость, вибрационная болезнь и патологии опорно-
двигательного аппарата. Кроме того, повышение уровня безопасности труда и улучшение 
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условий работы будут способствовать снижению травматизма и повышению общей эффек-
тивности трудовой деятельности. 
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АНАЛИЗ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ТРАВМ И НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ:  
СТАТИСТИКА И ПРОФИЛАКТИКА 
ANALYSIS OF OCCUPATIONAL INJURIES AND ACCIDENTS:  
STATISTICS AND PREVENTION 
 
Аннотация. Данная статья посвящена анализу производственных травм и несчастных случа-
ев, а также статистике и профилактическим мерам, направленным на снижение их числа. 
Рассматриваются основные причины производственных травм, типичные последствия для 
работников и предприятий, а также эффективные стратегии и методы профилактики, кото-
рые могут быть внедрены для улучшения условий труда и повышения безопасности на рабо-
чих местах. 
Abstract. This article is dedicated to the analysis of occupational injuries and accidents, as well as 
statistics and preventive measures aimed at reducing their occurrence. It examines the primary 
causes of occupational injuries, typical consequences for workers and enterprises, as well as effec-
tive strategies and prevention methods that can be implemented to improve working conditions and 
enhance safety in the workplace. 
Ключевые слова: производственные травмы, несчастные случаи, статистика, профилактика, 
безопасность труда, условия труда, риски. 
Key words: occupational injuries, accidents, statistics, prevention, labor safety, working conditions, risks. 

 
Введение 
Актуальность статьи заключается в необходимости повышения безопасности труда и 

защиты здоровья работников. Производственные травмы и несчастные случаи представляют 
собой серьезную угрозу, влекущую за собой значительные экономические потери для пред-
приятий и страдания для пострадавших. С учетом современных изменений в технологиях и 
требованиях к условиям труда, анализ причин и статистики несчастных случаев становится 
особенно важным для разработки эффективных профилактических мер. Данная статья 
направлена на выявление ключевых факторов, способствующих травмам, и формирование 
рекомендаций для создания безопасной рабочей среды, что делает ее актуальной для работо-
дателей и специалистов в области охраны труда. 

Ключевые причины производственного травматизма 
Производственные травмы и несчастные случаи представляют собой серьезную про-

блему, с которой сталкиваются многие предприятия (рис. 1). Основные причины этих про-
исшествий могут быть различными, и их понимание является ключевым шагом к предот-
вращению травм и улучшению условий труда. Одной из наиболее распространенных причин 
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является нарушение технологий и инструкций по безопасности. Работники, которые не со-
блюдают установленные правила или не прошли должное обучение, подвергаются большему 
риску трaвм. Поэтому регулярные тренинги и инструктажи являются обязательными для то-
го, чтобы сотрудники были осведомлены о необходимых мерах предосторожности. 

 
 

Рис. 1. Данные Росстата на май 2025 года, показатели производственных травм  
на производстве по отраслям (в процентах) 

 

Не менее важной причиной производственных травм является неисправность обору-
дования. Поломка или неправильное использование машин может привести к серьезным по-
следствиям. Устаревшее или плохо обслуживаемое оборудование представляет опасность 
для работников. Для снижения риска несчастных случаев необходимо проводить регулярное 
техническое обслуживание и своевременно заменять устаревшие устройства. 

Отсутствие средств индивидуальной защиты (СИЗ) также играет значительную роль в 
возникновении производственных травм. Неправильное использование или отсутствие за-
щитного оборудования, такого как каски, перчатки и защитные очки, может иметь серьезные 
последствия для здоровья работников. Работодатели обязаны обеспечивать сотрудников не-
обходимыми средствами защиты и контролировать их использование на рабочем месте. 

Человеческий фактор также не следует недооценивать. Ошибки, связанные с устало-
стью, стрессом или недостатком концентрации, могут приводить к травмам. Создание ком-
фортной рабочей среды, организация перерывов и мониторинг нагрузки помогают снизить 
влияние человеческого фактора на безопасность. 

Неправильная организация рабочего процесса может стать еще одной причиной 
несчастных случаев. Плохо спланированные рабочие процессы, недостаточное освещение 
или отсутствие знаков безопасности могут привести к травмам. Оптимизация рабочего про-
странства и создание комфортных условий труда способствуют снижению рисков. 

Кроме того, психологические факторы, такие как стресс и тревога, могут негативно 
сказываться на внимательности работников. Работники, испытывающие психологическое 
давление, чаще совершают ошибки. Поэтому важно уделять внимание психологическому со-
стоянию сотрудников и создавать поддерживающую атмосферу на рабочем месте. 

Последствия несчастных случаев и меры их профилактики 
Типичные последствия производственных травм могут варьироваться от легких до 

тяжёлых. Работники могут испытывать временную или постоянную утрату трудоспособно-
сти, что приводит к снижению их доходов и ухудшению качества жизни. В некоторых случа-
ях травмы могут быть смертельными (рис. 2). Для предприятий последствия также могут 
быть значительными: это финансовые затраты на лечение пострадавших, компенсации, 
штрафы и утрата репутации. 

Кроме того, несчастные случаи на производстве могут нарушить рабочий процесс и 
привести к снижению производительности. Для снижения рисков производственных травм 
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необходимо внедрение эффективных стратегий и методов профилактики. Первым шагом яв-
ляется регулярное обучение работников по вопросам безопасности и соблюдения технологи-
ческих процессов. Проведение инструктажей и тренингов помогает повысить осведомлен-
ность сотрудников о потенциальных рисках и мерах предосторожности. 

 
Рис. 2. Данные с 2000 по 2018 годы по количеству получивших травмы и погибших  

на производстве тысячах людей 
 

Основные категории профилактических мер - улучшение санитарных, технических и 
бытовых условий, в которых пребывают работники в течение своей рабочей смены и регла-
ментированных перерывов, организация безопасного исполнения работ с соблюдением всех 
требований, установленных нормативными документами для этой области деятельности, 
контроль соблюдения техники безопасности и иных правил исполнения работ персоналом 
предприятия, реализация необходимой подготовки и обучения сотрудников в области охра-
ны труда и методов безопасного исполнения работ, предоставление сотрудникам необходи-
мых индивидуальных и коллективных средств, обеспечивающих защиту от вредоносных 
факторов производства, действующих на их рабочих местах, организация предварительных и 
регулярных медицинских и профилактических осмотров, предусмотренных действующим 
законодательством для этой категории работников, другие меры, отвечающие характеру 
производственной деятельности компании. 

Важно также проводить регулярное техническое обслуживание оборудования, заме-
нять устаревшие машины и следить за их исправностью. Обеспечение работников средства-
ми индивидуальной защиты и контроль за их использованием является еще одной важной 
мерой. Кроме того, создание безопасной и комфортной рабочей среды, включая правильную 
организацию рабочего процесса и заботу о психоэмоциональном состоянии работников, мо-
жет значительно снизить вероятность производственных травм. 

Заключение 
Комплексный подход к вопросам безопасности, включающий в себя как организаци-

онные, так и технические меры, способен не только защитить здоровье работников, но и по-
высить общую производительность и экономическую устойчивость предприятий. Примене-
ние предложенных стратегий и методов позволит создать культуру безопасности, в которой 
забота о здоровье и благополучии сотрудников станет неотъемлемой частью корпоративной 
философии. В конечном итоге, улучшение условий труда и снижение рисков производствен-
ных травм являются задачами, требующими совместных усилий всех участников процесса, 
включая руководство, работников и специалистов в области охраны трудa. 
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ОЦЕНКА УСЛОВИЙ ТРУДА МЕХАНИКА СЛУЖБЫ МЕХАНИЗАЦИИ  
И ТРАНСПОРТА  
ASSESSMENT OF WORKING CONDITIONS OF A MECHANIC  
OF THE MECHANIZATION AND TRANSPORT SERVICE  

Аннотация. В статье приведены результаты оценки условий труда механика службы механи-
зации и транспорта электросетевой компании, которая осуществляет передачу и транспорти-
ровку электрической энергии по распределительным сетям на территории Амурской области, 
Хабаровского края. Рассмотрены основные производственные факторы, влияющие на здоро-
вье работника, и предложен комплекс мероприятий по их улучшению.  
Abstract. The article presents the results of an assessment of the working conditions of a mechanic in 
the mechanization and transport department of an electric power company that transmits and trans-
ports electric energy through distribution networks in the Amur Region and the Khabarovsk Territory. 
The main production factors affecting the worker's health are considered, and a set of measures to im-
prove them is proposed. 
Ключевые слова: условия труда, профессиональные риски, механизация, транспорт, охрана 
труда. 
Key words: working conditions, occupational risks, mechanization, transport, labor protection. 

Введение 
Современные условия труда работников транспортных подразделений энергетических 

компаний характеризуются высокой степенью воздействия вредных и опасных факторов. 
Особенно это касается специалистов, занятых техническим обслуживанием автотранспорта и 
спецтехники. В их рабочей среде сочетаются физические нагрузки, воздействие шумов, виб-
раций, неблагоприятного микроклимата, химических веществ и недостаточного освещения. 
Всё это в совокупности формирует повышенный риск профессиональных заболеваний, трав-
матизма и снижает эффективность работы. 

На примере электросетевой компании, которая осуществляет передачу и транспорти-
ровку электрической энергии по распределительным сетям на территории Амурской области, 
Хабаровского края проведена оценка условий труда механика службы механизации и транс-
порта. Результаты исследования позволили выявить основные проблемы и предложить ком-
плекс мероприятий, направленных на их решение. 

Основная часть 
Филиал компании выполняет задачи по обеспечению бесперебойной работы электро-

сетевого хозяйства. Служба механизации и транспорта подразделения отвечает за техническое 
состояние и готовность автопарка, необходимого для аварийных и плановых работ. 

В составе службы – 40 штатных единиц, включая механика, инженеров, водителей, 
слесарей и вспомогательный персонал. Всего автопарк насчитывает около 40 единиц техники 
различного назначения: грузовые автомобили, спецмашины (автокраны, бурильно-крановые 
установки), вахтовые автобусы и легковые автомобили. 
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Механик службы выполняет широкий спектр задач: организацию ремонтов, ведение 
документации, контроль технического состояния транспорта, закупку запчастей и взаимодей-
ствие с подрядными организациями.  

Рабочее место механика условно делится на кабинетную часть (административная ра-
бота) и ремонтную зону (обслуживание и диагностика техники). 

В ходе исследования были рассмотрены основные производственные факторы, влияю-
щие на состояние здоровья работника [1]. 

Шум. В ремонтных боксах фиксируются значения виброакустического фактора свыше 
95 дБА, что превышает нормативы. Основные источники – компрессоры, углошлифовальные 
машины, работа двигателей. Условия труда по этому фактору отнесены к классу 3.1 (вредные). 

Микроклимат. Зимой температура в ремонтной зоне опускается до +10 °C, а летом до-
стигает +30 °C при низкой влажности и наличии сквозняков. Эти условия также не соответ-
ствуют нормам и классифицируются как 3.1. 

Освещённость. В кабинете показатели близки к нормативу, однако в ремонтной зоне и 
на складе ГСМ освещённость часто ниже допустимого уровня. В отдельных точках – всего 
150–200 лк при норме не менее 300–500 лк. 

Химические факторы. При эксплуатации и ремонте автотранспорта механик контак-
тирует с парами бензина, дизельного топлива, угарным газом и аэрозолями масел. В закрытых 
помещениях возможны превышения предельно допустимых концентраций, что повышает 
риск для здоровья. 

Вибрация. Основной источник – ручной электроинструмент. Влияние кратковременное 
и не превышает допустимых значений, поэтому фактор оценивается как допустимый. 

Совокупный анализ показал, что рабочее место механика в ремонтной зоне относится к 
классу 3.1 – вредные условия труда первой степени. 

На основании выявленных проблем разработан комплекс мер, направленных на сниже-
ние воздействия неблагоприятных факторов. 

Снижение шума возможно благодаря установке звукоизолирующих перегородок, при-
менения шумоизолирующих кожухов на оборудовании, использования индивидуальных 
средств защиты слуха. 

Нормализация микроклимата возможна через монтаж тепловых завес на воротах, мо-
дернизации систем вентиляции, использовании увлажнителей воздуха и более эффективных 
обогревателей [2]. 

Для улучшения освещения предлагается замена светильников на современные свето-
диодные, установку локальных источников света на рабочих местах, регулярный контроль 
освещённости. 

Снижение воздействия химических веществ: применение вытяжных систем над рабо-
чими постами, организация проветривания при запуске двигателей, использование датчиков 
СО и респираторов. 

Организационные меры включают ограничение времени пребывания в опасных зонах, 
введение регламентов труда и отдыха, проведение инструктажей по охране труда. 

Эти мероприятия позволят снизить класс условий труда до допустимого уровня (2), 
уменьшить риск заболеваний и повысить производительность труда. 

Заключение  
Проведённая оценка показала, что рабочее место механика службы механизации и 

транспорта связано с воздействием целого ряда вредных факторов. Наиболее значимыми из 
них являются повышенный шум, неблагоприятный микроклимат, недостаточная освещён-
ность и химическое загрязнение воздуха. 

Разработанные мероприятия обладают высокой практической значимостью: они не 
только улучшают условия труда, но и способствуют сохранению здоровья работников, сни-
жению уровня производственных рисков, повышению эффективности и надёжности деятель-
ности всего предприятия. 
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Следовательно, реализация предложенного комплекса мер позволит обеспечить без-
опасные и комфортные условия труда, соответствующие современным нормативным требова-
ниям и задачам развития энергетической отрасли. 
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ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ В СОВРЕМЕННОМ ЖИЛИЩЕ: АНАЛИЗ  
ОСВЕДОМЛЕННОСТИ НАСЕЛЕНИЯ И ОСНОВНЫЕ СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ 
ELECTRICAL SAFETY IN MODERN HOUSES: ANALYSIS OF PUBLIC AWARENESS 
AND BASIC PROTECTION MEANS 

 
Аннотация. В статье представлены результаты исследования уровня осведомленности насе-
ления о правилах электробезопасности и применяемых средствах защиты. Актуальность ра-
боты обусловлена повсеместным использованием электрической энергии в быту и ростом 
количества электроприборов в современных домохозяйствах. Теоретическая часть включает 
классификацию поражающих факторов электрического тока и систематизацию основных 
способов защиты. Практическая часть основана на данных опроса 358 жителей города Ком-
сомольск – На – Амуре. Сделан вывод о необходимости совершенствования просветитель-
ской работы в области электробезопасности с учетом современных технологических реше-
ний, включая системы «умного дома». 
Abstract. The article presents the results of a study of the population's awareness of electrical safety 
regulations and the means of protection used. The relevance of the work is due to the widespread 
use of electrical energy in everyday life and the increasing number of electrical appliances in mod-
ern households. The theoretical part includes a classification of the damaging factors of electric cur-
rent and a systematization of the main methods of protection. The practical part is based on the sur-
vey data of 1,200 residents of the city of Komsomolsk-on-Amur. The article concludes that it is 
necessary to improve educational work in the field of electrical safety, taking into account modern 
technological solutions, including smart home systems. 
Ключевые слова: электробезопасность, средства защиты, бытовые электроприборы. 
Key words: electrical safety, protective equipment, household electrical appliances. 

 
Введение 
Электричество прочно вошло в быт современного человека, однако его привычное 

использование скрывает потенциальную угрозу. Опасность поражения током усугубляется 
невозможностью дистанционного обнаружения – человек осознает риск только при непо-
средственном контакте с проводником под напряжением. Это обуславливает необходимость 
глубокого понимания правил электробезопасности и владения средствами защиты.  
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Воздействие электрического тока на живой организм может проявляться в четырех 
основных формах. Во-первых, термический эффект приводит к образованию ожогов и внут-
реннему перегреву тканей. Во-вторых, электролитическое воздействие вызывает деградацию 
крови и изменение ее состава. В-третьих, механическое действие, обусловленное электроди-
намическим импульсом, способно вызывать разрывы клеточных структур. Наконец, биоло-
гическое воздействие нарушает нормальное функционирование клеток, что может выражать-
ся в мышечных спазмах, остановке дыхания и сердечной деятельности. 

Опасность поражения электрическим током определяется его силой, длительностью, 
путем прохождения через тело, а также типом и частотой. Наиболее опасен переменный ток 
с частотой 50-1000 Гц. Пороговые значения: ощутимый ток – 0.6-1.5 мА; неотпускающий ток 
– 10-15 мА; фибрилляция – 50-80 мА; смерть – 90-100 мА (при воздействии от 3 секунд). 

Классификация средств и методов защиты от поражений электрическим током 
Средства и методы защиты от поражения электрическим током регламентируются 

ГОСТ 12.1.019-79 «Электробезопасность. Общие требования и номенклатура видов защиты». 
В соответствии с этим стандартом выделяются следующие основные способы защиты (рис. 1). 

 
 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Основные способы защиты 
 

Так же все средства защиты подразделяются на коллективные и индивидуальные. К 
коллективным средствам относятся заземления, защитные ограждения, блокировки. К инди-
видуальным средствам защиты относятся: диэлектрические перчатки, специальная обувь 
(боты), изолирующие коврики, инструменты с защитной изоляцией, а также очки и каски для 
защиты головы и глаз. 

Анализ осведомленности населения об электробезопасности 
Для оценки реального уровня соблюдения правил электробезопасности в быту был 

проанализирован опрос, проведенный студентами КнАГУ. В опросе приняли участие более 
350 жителей города Комсомольск-на-Амуре. 

Результаты опроса показали, что четверть опрошенных (25%) не отключает бытовые 
приборы перед уходом из квартиры. При этом каждый пятый респондент (20%) выключает 
абсолютно все электроприборы, кроме холодильника, покидая жилье. Свыше трети опро-
шенных (36 %) отключают только те приборы, которые, по их мнению, могут представлять 
опасность. 

Анализ мотивации тех, кто оставляет приборы включенными, показал следующие ре-
зультаты:  

1. 50 % не видят смысла в отключении электроприборов; 
2. 16 % признались, что чаще всего просто забывают это сделать; 
3. 19 % отметили, что дома почти всегда остается кто-то из близких, поэтому за 

работающую технику они не переживают. 
Участникам опроса предлагалось определить, какие бытовые приборы представляют 

наибольшую опасность, если продолжат работать в отсутствие хозяев.  
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Таблица 1 
Оценка опасности бытовых электроприборов 

 

Место Электроприбор Доля опрошенных, % 
1 Обогреватель 36 
2 Электроплита 24 
3 Электрический полотенцесущитель 22 
4 Зарядныеустройства  16 
5 Стиральная машина 15 

 

Как видно из таблицы 1, наиболее опасным прибором россияне считают обогреватель 
– его отметили более трети опрошенных. На втором месте оказалась электроплита (24 %), на 
третьем – электрический полотенцесушитель (22 %). В первую пятерку также вошли заряд-
ные устройства (16 %) и стиральная машина (15 %) 

Интересно, что среди наименее опасных приборов респонденты чаще всего отмечали 
Wi-Fi роутер (36 %), микроволновую печь (32 %) и робот-пылесос (21 %). Именно эта техни-
ка чаще всего остается включенной в отсутствие жильцов. 

На основе проведенного анализа можно сформулировать следующие рекомендации 
(рис. 2):  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Рис. 2. Рекомендации по электробезопасности 
 

Заключение 
Электробезопасность представляет собой комплексную проблему, требующую вни-

мания как на уровне технических решений, так и на уровне поведения отдельных людей. Со-
временные технологии предоставляют новые возможности для повышения уровня безопас-
ности – интеллектуальные системы управления, датчики, интеграция с экосистемами умного 
дома позволяют контролировать состояние электроприборов дистанционно. Однако никакие 
технические средства не заменят базовых знаний и сознательного отношения к соблюдению 
правил электробезопасности.  
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Аннотация. В статье рассмотрены современные подходы к применению данных дистанци-
онного зондирования Земли (ДЗЗ) при актуализации кадастров природных ресурсов и осу-
ществлении экологического мониторинга. Проанализированы возможности космической 
съёмки для выявления несанкционированных свалок, контроля состояния санитарно-
защитных и водоохранных зон, оценки масштабов загрязнения окружающей среды. Особое 
внимание уделено интеграции спутниковых данных с геоинформационными системами и 
технологиями искусственного интеллекта. Обоснована эффективность применения мультис-
пектральных, радиолокационных и тепловых методов наблюдений. Показано, что внедрение 
космического мониторинга способствует повышению эффективности государственного эко-
логического контроля, обеспечению экологической безопасности и устойчивому управлению 
природными ресурсами. 
Abstract. The article discusses modern approaches to the use of remote sensing data for updating 
natural resource inventories and environmental monitoring. The possibilities of satellite imagery for 
detecting unauthorized landfills, monitoring the state of sanitary protection and water protection 
zones, and assessing the extent of environmental pollution are analyzed. Special attention is paid to 
the integration of satellite data with geographic information systems and artificial intelligence tech-
nologies. The effectiveness of the use of multispectral, radar and thermal observation methods is 
substantiated. It is shown that the introduction of space monitoring contributes to improving the ef-
fectiveness of state environmental control, ensuring environmental safety and sustainable manage-
ment of natural resources. 
Ключевые слова: дистанционное зондирование Земли, космическая съёмка, кадастр при-
родных ресурсов, экологический мониторинг, техногенное воздействие, незаконные свалки, 
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Введение 
Современное развитие промышленности, урбанизации и транспортной инфраструкту-

ры приводит к усилению техногенной нагрузки на природные ресурсы. В этих условиях воз-
растает значение эффективных инструментов экологического мониторинга, позволяющих 
оперативно выявлять негативные изменения природной среды и обеспечивать принятие 
управленческих решений. 

Актуализация кадастров природных ресурсов является важным элементом государ-
ственной системы управления природопользованием. Она предполагает регулярное обновле-
ние пространственной информации о земельных, водных, лесных и иных ресурсах. Традици-
онные методы мониторинга, основанные на наземных обследованиях, обладают рядом огра-
ничений: высокой стоимостью, значительными временными затратами, зависимостью от до-
ступности территорий. 

В последние десятилетия широкое распространение получили технологии дистанци-
онного зондирования Земли, обеспечивающие получение информации о поверхности без 
непосредственного контакта с объектом наблюдения. Они основаны на регистрации отра-
жённого или собственного электромагнитного излучения в различных диапазонах спектра. 
ДЗЗ позволяет выявлять, классифицировать и анализировать объекты и процессы на поверх-
ности Земли, включая загрязнение, изменение землепользования и деградацию экосистем 
NASA отмечает, что современные спутниковые системы обеспечивают высокую периодич-
ность и точность наблюдений, что позволяет проводить долгосрочный экологический мони-
торинг [1]. 

Современные космические системы, такие как European Space Agency и спутниковая 
программа Copernicus Programme, обеспечивают свободный доступ к мультиспектральным 
данным высокого разрешения, что существенно расширяет возможности экологических ис-
следований [2]. 

Основная часть 
Роль дистанционного зондирования Земли в актуализации кадастров природных 

ресурсов 
Кадастр природных ресурсов представляет собой систематизированную базу данных о 

количественных и качественных характеристиках природных объектов. Основной задачей 
кадастра является обеспечение достоверной информации для рационального использования 
ресурсов и предотвращения их деградации. 

Данные ДЗЗ позволяют решать следующие задачи: 
– обновление границ природных объектов; 
– выявление изменений землепользования; 
– мониторинг природных процессов; 
– оценка состояния экосистем; 
– создание цифровых моделей рельефа. 
Методы дистанционного зондирования включают оптические, радиолокационные, ги-

перспектральные и тепловые наблюдения. Использование различных спектральных диапазо-
нов позволяет выявлять особенности объектов, недоступные при традиционных методах 
наблюдений. 

По данным современных исследований, космическая съёмка позволяет получать ин-
формацию о состоянии земельных ресурсов в динамике и выявлять изменения в режиме 
близком к реальному времени. Это особенно важно при мониторинге деградации почв, эро-
зионных процессов, урбанизации и нарушений землепользования [4]. 

Кроме того, интеграция спутниковых данных с геоинформационными системами 
обеспечивает формирование цифровых кадастров природных ресурсов. Такие системы поз-
воляют автоматизировать анализ пространственных данных и повышают эффективность 
управления природопользованием (рисунок 1). 
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Рис. 1. Области применения спутниковых данных 

Применение космической съёмки для выявления несанкционированных свалок 
Несанкционированные свалки являются серьёзной экологической проблемой, приво-

дящей к загрязнению почв, водных объектов и атмосферы. Космическая съёмка позволяет 
выявлять такие объекты на основе спектральных характеристик и анализа временных рядов 
изображений. 

Мультиспектральные снимки позволяют: 
– фиксировать изменения растительного покрова; 
– выявлять участки с нарушенной структурой почв; 
– определять новые источники загрязнения; 
– анализировать динамику распространения отходов. 
Современные методы обработки изображений, включая машинное обучение, позво-

ляют автоматизировать процесс обнаружения свалок. Исследования показывают, что исполь-
зование спутниковых данных и алгоритмов классификации позволяет выявлять «горячие 
точки» загрязнения и контролировать их развитие во времени [3]. 

Тепловые методы позволяют обнаруживать процессы разложения отходов. Внутри 
свалок происходят химические реакции, сопровождающиеся выделением тепла, что создаёт 
температурные аномалии. Такие данные используются для выявления скрытых свалок и 
оценки их активности. 

Гиперспектральные технологии позволяют классифицировать типы отходов, выявлять 
химический состав и оценивать экологическую опасность. 

Контроль санитарно-защитных и водоохранных зон 
Контроль защитных зон является важным элементом обеспечения экологической без-

опасности. Санитарно-защитные зоны создаются вокруг промышленных предприятий, поли-
гонов отходов, объектов энергетики. Их состояние напрямую влияет на здоровье населения. 

Методы дистанционного зондирования позволяют: 
– выявлять незаконное строительство; 
– контролировать соблюдение режимов землепользования; 
– оценивать деградацию природных комплексов; 
– выявлять антропогенные изменения. 
Космическая съёмка позволяет отслеживать изменения границ защитных зон, выяв-

лять нарушения природоохранного законодательства и оценивать воздействие промышлен-
ных объектов. 

Особенно эффективным является использование радиолокационных данных, позво-
ляющих проводить наблюдения независимо от погодных условий и освещённости. Это важ-
но для северных регионов, включая Арктику. 
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Рис. 2. Оценка загрязнения  
окружающей среды 

Оценка загрязнения окружающей среды 
Космические методы широко применяются для 

мониторинга загрязнения почв, воды и атмосферы. 
Они позволяют выявлять (рисунок 2): 

– нефтяные разливы;
– химические выбросы;
– загрязнение тяжёлыми металлами;
– загрязнение водных объектов;
– распространение отходов.
Анализ спектральных характеристик позволяет 

оценивать степень загрязнения и прогнозировать его 
последствия. Использование индексов растительности, 
таких как NDVI, позволяет выявлять стрессовые со-

стояния экосистем [5]. 
Исследования показывают, что мультиспектральные индексы эффективно применя-

ются для мониторинга деградации экосистем и оценки экологических рисков [3]. 
Радиолокационные методы эффективны при мониторинге нефтяных загрязнений, 

особенно на водных поверхностях. Они позволяют выявлять разливы даже при облачности. 
Интеграция искусственного интеллекта и геоинформационных технологий 
Современные системы мониторинга всё чаще используют методы искусственного ин-

теллекта. Нейронные сети позволяют: 
– классифицировать объекты;
– выявлять аномалии;
– прогнозировать развитие загрязнений;
– автоматизировать анализ данных.
Создаются цифровые экологические платформы, объединяющие спутниковые данные, 

наземные наблюдения и модели прогнозирования. Это обеспечивает переход к концепции 
«умного экологического мониторинга». 

Экономические и управленческие аспекты применения ДЗЗ 
Использование космической съёмки снижает затраты на экологический мониторинг и 

повышает эффективность государственного контроля. Это особенно важно для крупных тер-
риторий. 

Данные ДЗЗ позволяют: 
– оптимизировать природоохранные мероприятия;
– повысить прозрачность управления;
– обеспечить оперативность принятия решений.
Ограничения и проблемы применения космического мониторинга 
Несмотря на значительные преимущества, существуют ограничения: 
– необходимость обработки больших объёмов данных;
– зависимость оптических методов от погодных условий;
– высокая стоимость высокоточных данных;
– необходимость квалифицированных специалистов.
Перспективы развития 
Перспективными направлениями являются: 
– развитие сверхвысокого разрешения;
– интеграция со спутниками малых классов;
– развитие беспилотных технологий;
– международное сотрудничество.
Заключение 
Применение данных дистанционного зондирования Земли является ключевым ин-

струментом актуализации кадастров природных ресурсов и экологического мониторинга. 
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Космическая съёмка позволяет эффективно выявлять незаконные свалки, контролировать 
защитные зоны, оценивать масштабы загрязнения и прогнозировать экологические риски. 

Интеграция спутниковых данных с искусственным интеллектом и геоинформацион-
ными системами способствует формированию цифровых систем управления природными 
ресурсами. В дальнейшем развитие этих технологий обеспечит повышение экологической 
безопасности, устойчивое развитие территорий и эффективное управление природопользо-
ванием. 
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Введение  
Обеспечение безопасных условий труда является одной из приоритетных задач госу-

дарства, что в полной мере относится к любой сфере деятельности, где бы не были задей-
ствованы работники.  

Особое место среди них занимают водители следственно-оперативных групп линей-
ных отделов МВД России на транспорте. 

Основная часть 
Сотрудники органов внутренних дел, выполняющие свои обязанности в условиях воз-

действия комплекса вредных и опасных факторов, относятся к категории работников с по-
вышенным профессиональным риском. 

Их профессиональная деятельность характеризуется уникальным сочетанием стан-
дартных рисков, связанных с управлением автотранспортом (вибрация, шум, гиподинамия), 
и специфических факторов, обусловленных выполнением задач по экстренному реагирова-
нию на преступления и происшествия, также относятся повышенная нервнопсихическая 
напряженность, работа в условиях нерегламентированного графика, часто в ночное время. 

Основными задачами и функциями подразделения в соответствии с Типовым положе-
нием об управлении внутренних дел на транспорте МВД Российской Федерации  являются: 

1. Обеспечение общественного порядка и безопасности на объектах железнодо-
рожного, воздушного и водного транспорта. 

2. Предупреждение, пресечение и раскрытие преступлений и административных 
правонарушений на объектах транспорта. 

3. Обеспечение охраны общественного порядка в местах массового пребывания 
граждан на вокзалах, станциях, аэропортах. 

4. Участие в проведении антитеррористических мероприятий на объектах транс-
порта. 

5. Осуществление розыска лиц, скрывшихся от органов дознания, следствия и су-
да, на объектах транспорта. 

По прибытии водитель выполняет задачи по обеспечению безопасности оперативных 
сотрудников, организует охрану места происшествия с использованием патрульного автомо-
биля, осуществляет маневрирование для освещения местности, при необходимости участву-
ет в оперативных мероприятиях (преследование, блокировка). После выполнения оператив-
ных задач осуществляется возвращение в отдел для оформления документации, проведения 
технического обслуживания автомобиля и подготовки к следующему выезду. 

Как правило автотранспортный парк подразделения укомплектован автомобилями по-
вышенной проходимости адаптированными для патрульной службы. Данные транспортные 
средства оборудованы специальной цветографической схемой, проблесковыми маячками и 
средствами связи. При этом полицейский водитель является представителем мужского пола, 
что обусловлено спецификой службы в органах внутренних дел, связанной с повышенными 
физическими и нервно-психическими нагрузками, необходимостью применения физической 
силы и специальных средств и огнестрельного оружия. 

Трудовая деятельность водителей  характеризуется комплексным воздействием раз-
личных факторов: 

- сменный график «сутки через трое», 
- неудобная рабочая поза длительное время - преимущественно сидячая поза, 
- физические нагрузки – статические и динамические компоненты, 
- нервно-психические нагрузки, а именно высокая интенсивность ответственности и 

риска возникновения экстремальных ситуаций. 
В результате в процессе трудовой деятельности на водителя воздействует комплекс 

факторов производственной среды и трудового процесса, которые подразделяются на:  
-физические факторы: шум, вибрация, микроклимат, световая среда,   
- химические факторы: наличие вредных химических веществ, 
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- факторы трудового процесса: тяжесть трудового процесса и напряженность трудово-
го процесса, заключающиеся в высоких интеллектуальных и эмоциональные нагрузках, и  

неблагоприятном режиме работы.  
На рисунке 1 представлены факторы,  формирующие риски у водителя и методы сни-

жения рисков. 
Для оценки профессионального риска водителей используем:  
- результаты специальной оценки условий труда по протоколам: содержание взвешен-

ных веществ, оксида углерода, свинца, диоксида азота, бензола, формальдегида, марганца; 
параметры микроклимата, шума, локальной и общей вибрации; 

- результаты ежегодных медицинских осмотров (с учетом возраста, группы диспансе-
ризации, вредных привычек, таких как курение и др.);  

- результаты психофизиологического тестирования. 
Также второй актуальной проблемой в данной профессии является повышенный 

травматизм.  На основании анализа статистических данных можно сделать вывод, что трав-
матизм, связанный с транспортными перевозками, стабильно занимает первое место среди 
всех видов несчастных случаев. Одним из основных факторов риска при выполнении транс-
портных работ является повышенная напряженность труда. 

 

 
 

Рис. 1. Основные риски водителя 
 

В профессиональной деятельности водителей транспортных средств объектами по-
стоянного контроля являются различные индикаторы, дисплеи, органы управления, а также 
движущиеся объекты, такие как другие участники дорожного движения и окружающая об-
становка — всего до пяти объектов одновременно [1]. Производственная деятельность води-
теля во время управления транспортными средствами – в среднем около 200 сигналов в те-
чение часа, что по напряжённости труда  соответствует  классу условий труда  первой степе-
ни – 3.1. 

Также длительное нахождение в вынужденной  сидячей позе формирует вредность по 
тяжести трудового процесса. Однако этот показатель характерен не для всех водителей оди-
наково. Поэтому его значимость оценивается индивидуально, исходя из фактических усло-
вий каждого конкретного случая. 

Заключение  
Таким образом, в условиях современного транспортного сектора водители подверга-

ются значительным физическим и психологическим нагрузкам, что негативно сказывается на 
их здоровье и безопасности дорожного движения. Анализ проблем и рисков, связанных с тя-
желым трудом и стрессовыми ситуациями, важен для разработки эффективных мер защиты и 
повышения уровня безопасности на дорогах, а также для улучшения условий труда водите-
лей в целом [2]. 
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Введение 
Актуальность исследования темы «Оценка условий труда на рабочем месте токаря» 

обуславливается высокой распространенностью данной профессии в ключевых отраслях 
промышленности, таких как машиностроение и авиастроение, и сопряженными с ней значи-
тельными профессиональными рисками. Рабочее место токаря характеризуется ком-
плексным воздействием вредных и опасных производственных факторов, включая шум, 
вибрацию, запыленность воздуха, химические аэрозоли, а также высокие психофизиологиче-
ские нагрузки. 

Создание безопасных условий труда для токарей является важным условием для ми-
нимизации возникновения производственного травматизма и профессиональных заболева-
ний, а также для повышения эффективности и качества трудовой деятельности. Особую зна-
чимость данная проблема приобретает на высокотехнологичных предприятиях, таких как 
предприятия Дальнего Востока, где требования к точности и качеству выпускаемой продук-
ции исключительно высоки. 

Основная часть 
Во время работы токарей, включая операторов станков с числовым программным 

управлением (ЧПУ), могут оказывать влияние различные опасные и вредные производствен-
ные факторы [1]: 

Физические факторы: 
 повышенный уровень шума, исходящего от металлорежущего оборудования, 
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вентиляционных систем и подъемно-транспортных механизмов; 
 повышенная вибрация, как общая, так и локальная, передающаяся через станок 

и инструмент; 
 уровень запыленности и газообразных веществ в воздухе рабочей зоны, вы-

званный металлической пылью и аэрозолями, образующимися при использовании смазочно-
охлаждающих жидкостей (СОЖ); 

 недостаточное освещение рабочей области; 
 движущиеся части оборудования, заготовки и инструменты; 
 отлетающая металлическая стружка; 
 острые края, заусенцы и шероховатости на поверхностях заготовок, инстру-

ментов и оборудования [2]. 
Химические факторы: вдыхание паров и аэрозолей химических веществ, содержа-

щихся в составе СОЖ и масел. 
Психофизиологические факторы: 
 физические перенапряжения, как статические, так и динамические; 
 напряжение внимания; 
 напряжение зрительных органов; 
 монотонность процесса труда; 
 эмоциональные нагрузки, связанные с высокой ответственностью за качество 

продукции. 
Исследования, проведённые во время специальной оценки условий труда (СОУТ) на 

рабочих местах токарей, показали, что наиболее опасными и значимыми производственными 
факторами являются шум, вибрация, аэрозоли смазочно-охлаждающей жидкости (СОЖ), фи-
зическая нагрузка и психоэмоциональное напряжение. В большинстве случаев условия труда 
на таких рабочих местах классифицируются как вредные с подклассами 3.1 – 3.2. 

Для снижения негативного влияния шума и вибрации на токарей рекомендуется 
принять следующие мероприятия. По  шуму необходимо устранить или уменьшить его ис-
точник за счёт модернизации оборудования, установить звукоизоляционные кожухи и каби-
ны для операторов, использовать звукопоглощающие материалы при отделке помещений, а 
также применять средства индивидуальной защиты, такие как наушники и противошумные 
вкладыши. По вибрации рекомендуется выполнять динамическую балансировку вращаю-
щихся деталей станков, использовать виброизолирующие фундаменты и амортизирующие 
прокладки, применять виброзащитные рукоятки инструментов и виброизолирующие коври-
ки, а также носить средства индивидуальной защиты, такие как виброзащитные перчатки. 

Меры, направленные на снижение запыленности и воздействия аэрозолей СОЖ, 
включают в себя: 

- совершенствование технологического процесса (применение  методов обработки с 
минимальным выделением аэрозолей); 
- устройство эффективной приточно-вытяжной вентиляции; 

- оснащение рабочих мест местными вытяжными устройствами отсосы) непосред-
ственно в зоне резания; 
- своевременная уборка стружки и пыли; 

- использование средств индивидуальной защиты органов дыхания (респираторы) и 
зрения (защитные очки, щитки). 

Мероприятия по снижению тяжести и напряженности трудового процесса токарей 
включают в себя: 

- оптимизацию режима труда и отдыха (введение  регламентированных перерывов для 
разминки); 

- чередование операций с разной степенью нагрузки для снижения монотонности; 
- снижение физической нагрузки за счет применения подъемно- транспортных 

механизмов; 
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- снижение напряжения зрения за счет обеспечения нормативной освещенности и 
применения местного освещения; 

- снижение психоэмоциональной нагрузки через четкое планирование задач и органи-
зацию рабочего места; 

- применение эргономичной мебели, подставок для ног; 
- обучение безопасным методам и приемам. 
Гарантии и компенсации работникам по результатам СОУТ. 
СОУТ помогает выявить вредные и опасные факторы на рабочих местах и опреде-

лить меры защиты для сотрудников. На примере токаря результаты СОУТ показали превы-
шение нормативов, что требует дополнительных социальных мер для минимизации вреда 
здоровью и компенсации рисков. Эти меры направлены на обеспечение безопасности, про-
филактику заболеваний и соблюдение норм труда. 

Безопасные условия и профилактика. Работодатель обязан контролировать  охрану  
труда,  обучать  персонал  безопасным  методам, информировать о рисках и инструкти-
ровать по использованию СИЗ (средств индивидуальной и коллективной защиты ). 

Режим труда и отдыха включает сокращенные смены при высокой вредности, допол-
нительные перерывы и участие в профилактических медосмотрах. 

Компенсации сочетают материальные и социальные аспекты, стимулируя соблюдение 
норм и снижая риски: 

- Материальные выплаты. Надбавки к зарплате за вредные условия (3 класс), компен-
сации за сокращенный день, дополнительный отпуск для восстановления и возмещение за-
трат на СИЗ. 

- Страхование и медицинская поддержка. Обязательное страхование от профзаболе-
ваний и несчастных случаев, выплаты при нетрудоспособности, доступ к специализирован-
ной медпомощи и реабилитационным программам. 

- Социальные льготы. Дополнительный оплачиваемый отпуск, досрочный выход на 
пенсию, льготы на коммунальные услуги, компенсация проезда, обеспечение санитарно-
бытовыми помещениями, гигиеной и комфортными условиями (по законодательству и кол-
лективному договору). 

В целом, эти меры защищают здоровье работника (например, токаря), снижают профес-
сиональные риски, повышают мотивацию и ответственность предприятия, способствуя без-
опасной и стабильной рабочей среде. Это помогает поддерживать благополучие сотрудников. 

Заключение 
В данной работе проведен комплексный анализ условий труда для токаря. Исследова-

ние включило в себя детальную характеристику объекта, идентификацию и пофакторный 
анализ вредных и опасных производственных факторов, комплексную оценку условий труда, 
оценку профессиональных рисков и разработку мероприятий по их снижению. 

Установлено, что условия труда токаря относятся к вредному классу 3.2, а наиболее 
значимыми факторами риска являются шум, вибрация, аэрозоли СОЖ и психофизиологиче-
ские нагрузки. Разработанный комплекс организационно-технических и индивидуальных 
мер защиты, а также предоставление установленных законодательством гарантий и компен-
саций, направлены на минимизацию негативного воздействия на работника. 

Реализация предложенных мер значительно снизит профессиональные риски для здо-
ровья токарей, улучшит условия труда, повысит производительность и качество работы, а 
также сократит экономические потери предприятия, связанные с травмами, профессиональ-
ными заболеваниями и выплатами по компенсациям. 
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Введение 
При проведении геодезических измерений в кадастровых работах, производстве су-

дебных землеустроительных экспертиз [1], при их рецензировании [2], а также в иных случа-
ях принципиальное значение имеет исправность применяемого оборудования. В случае по-
лучения недостоверных сведений о пространственном положении измеряемых объектов в 
том числе вследствии применения неисправного оборудования в отношении кадастровых 
инженеров и судебных экспертов-землеустроителей предусмотрена как административная, 
так и уголовная ответственность. 

Контроль за метрологическим состоянием и соответствием требованиям средств из-
мерений принято называть поверками. В результате системного анализа нормативных актов, 
регулирующих проведение поверок, и практики возникают несколько актуальных вопросов к 
проведению поверок. Что в действующем законодательстве подразумевается под поверками? 
Какой межповерочный интервал способен гарантировать качество проводимых измерений? 
Требуется ли корректировка нормативной базы, регулирующей проведение поверок? 

Основная часть 
Требования к проведению поверок установлены Федеральным законом «Об обеспече-

нии единства измерений» от 26.06.2008 № 102-ФЗ (далее – Закон Об обеспечении единства 
измерений). Согласно пункту 17 статьи 2 данного закона под поверками понимается сово-
купность операций, выполняемых в целях подтверждения соответствия средств измерений 
метрологическим требованиям. В статье 13 рассматриваемого закона введено два вида пове-
рок: 1) первичные, под которыми понимаются поверки проводимые до ввода средства изме-
рения в эксплуатацию; 2) периодические, осуществляемые в процессе эксплуатации или по-
сле ремонта. Данные требования распространяются на средства измерений, предназначенные 
для применения в сфере государственного регулирования обеспечения единства измерений. 
Так как кадастровые работы и судебная землеустроительная экспертиза – это сфера государ-
ственного регулирования, то все геодезические средства измерений, использующиеся в ука-
занных работах, подпадают под требования данного закона. 

Регулирование проведения поверок так же осуществляется ПР 50.2.006-94 «Правила 
по метрологии. Государственная система обеспечения единства измерений. Порядок прове-
дения поверки средств измерений» (далее – Порядок проведения поверки СИ). В данном до-
кументе расширен перечень видов поверок. В частности, в пункте 2.1 кроме первичной и пе-
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риодической приводятся понятия внеочередной и инспекционной поверок. Так же Порядок 
проведения поверки СИ приводит список случаев, когда проводится каждый тип поверки 
(таблица 1). 

Таблица 1 
Классификация поверок 

Тип поверки Случаи применения
Первичная При выпуске из производства и ремонта, при ввозе по импорту 

Периодическая Периодической поверке подлежат средства измерений, находящиеся в эксплуа-
тации или на хранении, через определенные межповерочные интервалы. Пер-
вый межповерочный интервал устанавливается при утверждении типа средства 
измерений. В среднем для геодезического оборудования первый межповероч-
ный интервал составляет 1 год.

Внеочередная При эксплуатации (хранении) средств измерений при:
 Повреждении поверительного клейма, пломб, несущих на себе повери-
тельные клейма или в случае утраты свидетельства о поверке; 
 Вводе в эксплуатацию средств измерений после длительного хранения 
(более одного межповерочного интервала); 
 Проведении повторной юстировки или настройки, известном или пред-
полагаемом ударном воздействии на средство измерений или неудоволе-
творительной работе прибора.

Инспекционная Для выявления пригодности к применению средств измерений при осуществле-
нии государственного метрологического надзора.

 

Перечисленные выше поверки проводятся только аккредитованными лицами, что за-
креплено в пункте 2 статьи 13 Закона Об обеспечении единства измерений. В пункте 2.12 
Порядка проведения поверки СИ так же установлено, что периодическая поверка проводится 
органом Государственной метрологической службы или юридическим лицом, аккредитован-
ным на право поверки. Однако место поверки может выбирает пользователь средства изме-
рений, исходя из экономических и логистических факторов. 

Между тем очевидно, что проведение поверок геодезического оборудования один раз 
в год не гарантирует, что в межповерочный интервал оборудование не может выйти из строя 
[3], например, в результате перевозки, ударов, перепадов температур или других факторов. 
Возникающие дефекты могут быть скрытыми, которые не всегда можно выявить при визу-
альном осмотре средства измерения. Кроме этого, как справедливо отмечает Н.Х. Голыгин, 
даже метрологическая лаборатория может допускать неточности в проведении метрологиче-
ской поверки [4]. Поэтому очевидно, что в межповерочный интервал требуется проведение 
дополнительных действий, в результате которых может контролироваться исправность гео-
дезического оборудования. 

В учебниках геодезии в термин «поверка» вкладывается несколько иной смысл, не 
совпадающий по смыслу с метрологическим. Так, например, в учебнике А.В. Маслова по-
веркам теодолитов посвящена целая глава. В ней представлены различные методы поверок 
как механической исправности приборов, так и соответствию геометрическим условиям [5, c. 
77-84]. Предполагается, что эти поверки должны проводится не в аккредитованных лабора-
ториях, а непосредственно пользователями приборов. Поверка геометрических условий тео-
долитов может применяться и для современных тахеометров, основные условия представле-
ны в таблице (таблица 2). 

Таблица 2 
Геометрические условия поверки теодолита 

№ условия Описание
1 Ось цилиндрического уровня при алидаде горизонтального круга должна быть пер-

пендикулярна вертикальной оси теодолита
2 Визирная ось зрительной трубы должна быть перпендикулярна к горизонтальной оси 

теодолита (оси вращения трубы)
3 Горизонтальная и вертикальная оси теодолита должны быть перпендикулярны
4 Вертикальная нить сетки нитей должна быть перпендикулярна к горизонтальной оси 

теодолита 
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Однако для современных тахеометров данного перечня недостаточно, поскольку с их 
помощью помимо угловых величин так же определяются и линейные. 

Заключение 
В связи с вышеизложенным представляется необходимым установить на нормативном 

уровне требования по проведению регулярных поверок в процессе эксплуатации оборудова-
ния непосредственно пользователями этого оборудования. Так же отражать в соответствую-
щей кадастровой документации (межевых и технических планах) и в заключениях судебных 
экспертов землеустроителей результаты выполненных поверок на каждом объекте работ. 
Для реализации этих задач так же требуется разработка соответствующих методик проведе-
ния поверок, важным условием которых должно являться гарантия выявления исправно-
сти/неисправности прибора, простота и малая затратность времени для их проведения. 
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ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ С ПЕРСОНАЛЬНЫМИ 
КОМПЬЮТЕРАМИ И ОФИСНОЙ ТЕХНИКОЙ 
OCCUPATIONAL SAFETY REQUIREMENTS WHEN WORKING WITH PERSONAL 
COMPUTERS AND OFFICE EQUIPMENT 

 
Аннотация. В статье рассматриваются нормативно-правовые и организационно-технические 
требования охраны труда при работе с персональными компьютерами и офисной техникой. 
Актуальность темы обусловлена повсеместным распространением компьютеризированных 
рабочих мест и ростом профессиональных заболеваний среди офисных работников. На осно-
ве анализа действующих нормативных документов  систематизированы требования к произ-
водственным помещениям, микроклимату, освещению, эргономике рабочего места, режимам 
труда и отдыха, а также к безопасной эксплуатации печатающих устройств и другой оргтех-
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ники. Результаты работы могут быть использованы при организации рабочих мест с персо-
нальными компьютерами (ПК), проведении инструктажей по охране труда и при разработке 
локальных нормативных актов организаций. 
Abstract. The article discusses the regulatory and organizational and technical requirements of oc-
cupational safety when working with personal computers and office equipment. The relevance of 
the topic is due to the widespread use of computerized workplaces and the growth of occupational 
diseases among office workers. Based on the analysis of current regulatory documents, the require-
ments for production facilities, microclimate, lighting, workplace ergonomics, work and rest modes, 
as well as for the safe operation of printing devices and other office equipment are systematized. 
The results of the work can be used in the organization of workplaces with a PC, conducting occu-
pational safety briefings and in the development of local regulations of organizations. 
Ключевые слова: охрана труда, персональный компьютер, офисная техника, вредные про-
изводственные факторы, эргономика рабочего места, режим труда и отдыха, техносферная 
безопасность. 
Key words: labor protection, personal computer, office equipment, harmful production factors, 
workplace ergonomics, work and rest regime, technosphere safety. 

 
Введение 
В современном мире персональные компьютеры и офисная техника используются 

практически во всех сферах трудовой деятельности. Большинство работников проводят за 
компьютером от 6 до 8 часов в день, при этом многие не соблюдают элементарные правила 
охраны труда.  

Следствием этого является рост профессиональных заболеваний: ухудшение зрения, 
остеохондроз, синдром запястного канала, хроническая усталость. Несмотря на кажущуюся 
безопасность офисного труда, работа с ПК и оргтехникой сопряжена с воздействием ряда 
вредных факторов, которые требуют строгой регламентации. 

В данной статье рассматриваются основные нормативно-правовые документы, регла-
ментирующие охрану труда при работе с персональными компьютерами и офисной техни-
кой, анализируются вредные производственные факторы, воздействующие на работника, а 
также систематизируются требования к организации рабочего места, режиму труда и отдыха, 
безопасной эксплуатации печатающих устройств. На основе проведённого анализа сформу-
лированы практические рекомендации, направленные на снижение утомляемости и профи-
лактику профессиональных заболеваний. 

Основная часть 
Вредные и производственные факторы при работе с ПК и офисной техникой. Работа с 

персональными компьютерами и офисной техникой сопровождается воздействием целого 
комплекса вредных производственных факторов, которые согласно руководству Р 2.2.2006-
05 подразделяются на физические, химические и психофизиологические. К числу основных 
физических факторов относятся повышенный уровень шума от систем охлаждения и печа-
тающих устройств (принтеров и МФУ), неоптимальные параметры микроклимата, а также 
недостаточная или избыточная освещённость рабочей зоны.  

Нормируемые показатели микроклимата строго регламентированы: температура воз-
духа в холодный период должна составлять 22–24 °C, в тёплый – 23–25°C, при относитель-
ной влажности 40–60 %. Освещённость на поверхности рабочего стола должна находиться в 
пределах 300–500 люкс. Кроме того, видеодисплейные терминалы являются источниками 
электростатических полей и электромагнитного излучения низкой частоты, а нарушение 
правил эксплуатации электрооборудования создаёт риск поражения электрическим током. 

Химические факторы проявляются преимущественно при работе лазерных принтеров 
и МФУ, в процессе эксплуатации которых в воздух рабочей зоны выделяются озон, оксиды 
азота и мелкодисперсная пыль тонера. Предельно допустимая концентрация озона составля-
ет 0,1 мг/м³; превышение этого уровня способно вызывать раздражение дыхательных путей, 
аллергические реакции и хронические головные боли.  
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Однако наиболее значимыми для здоровья офисных работников являются психофи-
зиологические и эргономические факторы, связанные с самим характером труда. Длительное 
зрительное напряжение при работе с мелкими деталями на экране, мерцание изображения и 
блики приводят к снижению остроты зрения, синдрому «сухого глаза» и головным болям. 
Вынужденная статическая поза «сидя» в течение 6–8 часов создаёт критическую нагрузку на 
шейный и поясничный отделы позвоночника, вызывает застойные явления в малом тазу. 

К числу профессиональных «болезней офисных работников» также относят синдром 
запястного канала, возникающий из-за неправильного положения кисти при работе с мышью 
и клавиатурой, что проявляется онемением и болью в кисти. Монотонность труда, связанная 
с однотипными операциями (ввод данных или работа с текстами), ведёт к снижению концен-
трации внимания и нервно-эмоциональному перенапряжению. Таким образом, совокупное 
воздействие более десяти вредных факторов различной природы требует их обязательного 
системного учёта при организации безопасного рабочего места и разработке профилактиче-
ских мероприятий. 

Требования к помещению, микроклимату и освещению. Производственные помеще-
ния, в которых размещаются рабочие места с персональными компьютерами, должны соот-
ветствовать строгим санитарно-гигиеническим нормативам. Согласно СанПиН 1.2.3685-21, 
площадь на одно рабочее место с ПК должна составлять не менее 4,5 квадратных метров, а 
объём помещения – не менее 24 кубических метров. Стены, потолки и полы рекомендуется 
выполнять из материалов, имеющих матовую поверхность и дающих слабое отражение све-
та, чтобы исключить образование бликов на экранах мониторов.  

Естественное освещение является приоритетным, поэтому рабочие места следует рас-
полагать ближе к оконным проёмам, при этом экраны мониторов не должны находиться 
прямо напротив окон во избежание прямых солнечных бликов. Искусственное освещение 
должно быть равномерным и комбинированным (общее плюс местное). Освещённость на 
поверхности рабочего стола в зоне размещения рабочего документа должна составлять 300–
500 люкс, при этом не допускается использование одних лишь настольных ламп без общего 
освещения. 

Микроклимат в помещении также подлежит строгому нормированию. В холодный 
период года оптимальная температура воздуха составляет 22–24 градуса Цельсия, в тёплый 
период – 23–25 градусов. Относительная влажность воздуха должна поддерживаться в пре-
делах 40–60 процентов, а скорость движения воздуха – не превышать 0,1–0,2 метра в секун-
ду. Для поддержания этих параметров помещения должны быть оборудованы системами 
отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха.  

Отсутствие или неэффективная работа вентиляции приводит к накоплению углекис-
лого газа, пыли и вредных химических веществ (озона, оксидов азота, тонера), что вызывает 
быструю утомляемость, головные боли и снижение работоспособности. Важно отметить, что 
окна в помещениях с ПК должны быть оборудованы солнцезащитными устройствами (жалю-
зи, шторы), а светильники искусственного освещения – защитными экранами или рассеива-
телями для предотвращения слепящего действия. 

Эргономические требования к рабочему месту и режиму труда и отдыха. Эргономика 
рабочего места является ключевым фактором профилактики профессиональных заболеваний 
опорно-двигательного аппарата и зрительного анализатора. Конструкция рабочего стола 
должна обеспечивать оптимальное размещение на его поверхности используемого оборудо-
вания с учётом его количества и конструктивных особенностей. Высота рабочей поверхно-
сти стола для взрослого пользователя рекомендуется в пределах 680–760 миллиметров. Ра-
бочий стул (кресло) должен быть подъёмно-поворотным и регулируемым по высоте и углам 
наклона сиденья и спинки, с мягким или полумягким покрытием. Спинка стула должна 
иметь выпуклость в поясничной области для поддержки позвоночника. Монитор располага-
ется на расстоянии 50–70 сантиметров от глаз пользователя, при этом верхний край экрана 
должен находиться на уровне глаз или чуть ниже (угол взгляда 15–20 градусов ниже гори-
зонтали). Клавиатура устанавливается на поверхности стола на высоте 65–75 сантиметров от 
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пола, мышь – на том же уровне непосредственно рядом с клавиатурой. Не допускается рабо-
та с мышью на весу или на расстоянии вытянутой руки. 

Режим труда и отдыха является обязательным организационным требованием охраны 
труда. Длительность непрерывной работы за ПК без регламентированного перерыва не 
должна превышать одного часа. Общая продолжительность работы за компьютером в тече-
ние рабочего дня не должна превышать 6 часов (при 8-часовой смене). Через каждый час ра-
боты необходимо устраивать перерыв продолжительностью 10–15 минут, во время которого 
рекомендуется выполнять комплексы упражнений для глаз (перевод взгляда с ближних объ-
ектов на дальние, частое моргание) и для опорно-двигательного аппарата (наклоны и пово-
роты головы, вращение кистей, разминка плечевого пояса и поясницы).  

В середине рабочего дня рекомендуется организовывать большой перерыв на обед 
продолжительностью 30–60 минут. Для снижения зрительного утомления также рекоменду-
ется каждые 20–30 минут отводить взгляд от экрана на 5–10 секунд и смотреть вдаль. Со-
блюдение этих простых правил позволяет снизить риск развития зрительных нарушений и 
заболеваний позвоночника в несколько раз. 

Заключение 
Проведённый анализ нормативно-правовых актов и научной литературы позволяет 

систематизировать требования охраны труда при работе с персональными компьютерами и 
офисной техникой. Установлено, что труд операторов ЭВМ сопровождается воздействием 
комплекса вредных факторов, включая зрительное напряжение, статическую позу, электро-
магнитные поля, а также выделение озона и пыли при работе лазерных принтеров. 

Действующие нормативные документы, в частности СанПиН 1.2.3685-21  и Приказ 
Минтруда № 903н «Об утверждении Правил по охране труда при работе с персональными 
электронно-вычислительными машинами», регламентируют конкретные параметры безопас-
ности. Площадь на одно рабочее место должна составлять не менее 4,5 м², температура воз-
духа в помещении – 22–25 °C, относительная влажность – 40–60 %, освещённость на рабо-
чем столе – 300–500 люкс. Эргономические требования предписывают использование регу-
лируемого стула с поясничной поддержкой, расположение монитора на расстоянии 50–70 см 
от глаз и установку клавиатуры на высоте 65–75 см от пола. 

Организация режима труда и отдыха является обязательным условием профилактики 
профессиональных заболеваний. Длительность непрерывной работы за ПК не должна пре-
вышать 60 минут, после чего необходим перерыв на 10–15 минут с выполнением упражне-
ний для глаз и опорно-двигательного аппарата. 

Соблюдение рассмотренных требований позволяет снизить риск развития зрительных 
нарушений, остеохондроза и синдрома запястного канала. Результаты исследования могут 
быть использованы при организации рабочих мест, проведении инструктажей и разработке 
локальных инструкций по охране труда в организациях. 
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ЭРГОНОМИКА РАБОЧЕГО МЕСТА ЗА КОМПЬЮТЕРОМ КАК ФАКТОР 
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
COMPUTER WORKSTATION ERGONOMIC AS A FACTOR OF LIFE SAFETY 
 
Аннотация. В статье рассмотрена эргономика компьютерного рабочего места как элемент 
системы безопасности жизнедеятельности. На основе российских нормативных документов 
и международных рекомендаций выявлены ключевые факторы риска: статическая поза, не-
правильное расположение монитора, неэргономичное положение клавиатуры и мыши, све-
товой дискомфорт и отсутствие регламентированных перерывов. Систематизированы прак-
тические параметры безопасной организации рабочего пространства и предложены меры 
профилактики зрительного и мышечно-скелетного утомления. 
Abstract. The article considers computer workplace ergonomics as a component of life safety. 
Based on Russian regulatory documents and international recommendations, the key risk factors are 
identified: static posture, incorrect monitor placement, non-ergonomic keyboard and mouse posi-
tioning, visual discomfort and lack of scheduled breaks. Practical parameters of safe workspace or-
ganization are systematized, and measures for preventing visual and musculoskeletal fatigue are 
proposed. 
Ключевые слова: эргономика, рабочее место, компьютер, безопасность жизнедеятельности, 
производственная среда, зрительное утомление, профилактика. 
Key words: ergonomics, workplace, computer, life safety, work environment, eye strain, prevention. 
 

Введение 
Цифровизация обучения и труда приводит к увеличению времени, проводимого за 

компьютером. При этом дискомфорт, боли в шее и спине, напряжение кистей и зрительное 
утомление нельзя считать «нормальной платой» за работу: медицинские и профессиональ-
ные рекомендации подчёркивают, что грамотно организованное рабочее место позволяет 
снизить нагрузку на организм [4–5]. Следовательно, эргономика выступает не только вопро-
сом удобства, но и значимым фактором безопасности жизнедеятельности. 

Цель исследования – проанализировать эргономические требования к рабочему месту 
пользователя компьютера и обосновать практические меры, позволяющие снизить риск зри-
тельного, мышечно-скелетного и психофизиологического утомления. Для достижения цели 
решены следующие задачи: 1) выделены основные эргономические риски; 2) сопоставлены 
российские и зарубежные рекомендации; 3) систематизированы параметры безопасной орга-
низации рабочего пространства; 4) сформулированы профилактические меры. 

Основная часть 
Наиболее типичными эргономическими факторами риска при работе за компьютером 

являются: 
- длительное сохранение статической сидячей позы и недостаточная поддержка пояс-

ницы; 
- неправильная высота и дистанция монитора, вызывающие наклон головы и перена-

пряжение зрения; 
- неудобное расположение клавиатуры и мыши, приводящее к отклонению кистей от 

нейтрального положения; 
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- блики, избыточная яркость, неудачное освещение и нехватка пространства рабочего 
места; 

- отсутствие микропауз, смены позы и двигательной активности в течение рабочего 
дня. 

В российских санитарных и эргономических документах безопасность рабочего места 
рассматривается как совокупность пространственных, технических и организационных усло-
вий [1]. В современных российских санитарных правилах и методических рекомендациях 
подчеркивается необходимость обеспечения достаточной площади рабочего места, соблюде-
ния нормативов освещенности и рационального размещения оборудования с учетом пара-
метров зрительной работы пользователя [1]. 

Международные источники подчеркивают, что «единственно правильной» позы не суще-
ствует: рабочая станция должна подстраиваться под антропометрические особенности человека 
и задачу [4]. Вместе с тем повторяются базовые ориентиры: верх монитора располагается на 
уровне глаз или немного ниже, плечи остаются расслабленными, локти находятся близко к кор-
пусу, кисти сохраняют нейтральное положение, а стопы имеют устойчивую опору. 

Согласно рекомендациям Mayo Clinic, монитор следует располагать примерно на рас-
стоянии вытянутой руки: не ближе 50 см и не дальше 100 см; при этом верхняя граница 
экрана должна находиться на уровне глаз или чуть ниже [2]. CDC/NIOSH также рекоменду-
ют использовать отдельные клавиатуру и мышь при работе с ноутбуком, поддерживать угол 
в локтевых суставах 90–120° и избегать длительного контакта предплечий с жёстким краем 
стола [3]. 

Особое значение имеет режим труда и отдыха. CDC/NIOSH отмечает, что выражен-
ность мышечно-скелетного дискомфорта и зрительного утомления снижается, если к обыч-
ным перерывам добавляются ежечасные пятиминутные паузы [3]. Для уменьшения цифрово-
го зрительного напряжения рекомендуется также правило 20/20/20: каждые 20 минут пере-
водить взгляд на объект на расстоянии 20 футов примерно на 20 секунд [3]. 

Основные эргономические параметры рабочего места при работе за компьютером 
представлены на рисунке 1. 

Рис. 1. Рекомендуемые эргономические параметры рабочего места 
при работе за компьютером 

На основе анализа источников можно выделить три ключевых блока профилактики: 
техническую настройку рабочей станции, организацию рациональной позы и управление ре-
жимом нагрузки. Их совместное использование снижает вероятность формирования хрони-
ческого перенапряжения мышц шеи, плечевого пояса, поясницы и органов зрения [2-5]. 

Сравнительный анализ наиболее значимых рекомендаций по организации компью-
терного рабочего места представлен в таблице 1. 
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Таблица 1 
Сравнение рекомендаций по организации компьютерного рабочего места 

Источник Организация посадки Монитор и ввод Режим работы 

СанПиН 
1.2.3685-21  

Гигиенические нормативы 
рабочего места должны 
обеспечивать безопасность 
факторов среды и зритель-
ной нагрузки 

Нормируются параметры 
освещенности и безопасные 
условия работы с электрон-
ными устройствами 

Нормативный подход 
ориентирован на преду-
преждение вредных фак-
торов среды 

СП 2.2.3670-20  

Рабочее место должно обес-
печивать достаточную пло-
щадь, безопасное размеще-
ние оборудования и удоб-
ство работы пользователя 

Организация работы с ПЭВМ 
должна учитывать требования 
к размещению техники и па-
раметрам производственной 
среды 

Требования направлены 
на снижение воздействия 
вредных производствен-
ных факторов 

Mayo Clinic [2] 
Стопы стоят на полу, бедра 
параллельны полу, локти 
близко к корпусу 

Монитор на расстоянии 50–
100 см; мышь и клавиатура на 
одной поверхности в зоне 
досягаемости 

Нужно вставать, двигать-
ся и периодически растя-
гивать кисти, пальцы и 
руки 

CDC/NIOSH [3] 
Желательна поддержка по-
ясничного лордоза; полезна 
регулярная смена позы 

Для ноутбука предпочтитель-
ны внешние монитор, клавиа-
тура и мышь; локти 90–120° 

Эффективны ежечасные 
5-минутные перерывы и 
правило 20/20/20 для глаз

 

Заключение 
Проведённый анализ показал, что игнорирование эргономики приводит к накоплению 

сразу нескольких групп рисков. Во-первых, длительное статическое сидение и неудобная по-
садка повышают вероятность боли в спине, шее и плечевом поясе. Во-вторых, неудачное по-
ложение экрана и блики провоцируют цифровое зрительное утомление. В-третьих, использо-
вание ноутбука без внешних устройств нередко заставляет человека одновременно жертво-
вать положением шеи и положением кистей [4, 5]. 

К числу наиболее распространённых практических ошибок относятся работа на слиш-
ком низком или высоком столе, отсутствие опоры для стоп, размещение монитора сбоку от 
пользователя, постоянная работа на диване или кухонном столе, а также пренебрежение ко-
роткими перерывами [4, 5]. Подобные условия снижают не только комфорт, но и устойчи-
вость внимания, точность действий и общую работоспособность. 

С позиции безопасности жизнедеятельности эргономика компьютерного рабочего ме-
ста должна рассматриваться как профилактическая система, объединяющая требования к ме-
бели, оборудованию, освещению и режиму труда. Её практическая реализация предполагает 
использование регулируемого кресла, настройку высоты и расстояния до монитора, вынесе-
ние клавиатуры и мыши в удобную зону, устранение бликов и обязательное включение мик-
ропауз в рабочий график [1–5]. 

Таким образом, эргономика рабочего места за компьютером является важным факто-
ром безопасности жизнедеятельности, поскольку напрямую влияет на профилактику профес-
сионально обусловленных нарушений, сохранение работоспособности и качество жизни 
пользователя. Перспективным направлением дальнейших исследований является адаптация 
эргономических требований к гибридному формату труда и обучения, где значительная 
часть работы выполняется вне традиционного офиса. 
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СВЕТОДИОДНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В СИСТЕМАХ ИСКУССТВЕННОГО ОСВЕЩЕНИЯ 
LED TECHNOLOGY IN ARTIFICIAL LIGHTING SYSTEMS 

Аннотация. В статье представлен комплексный анализ светодиодных технологий (LED) в 
системах искусственного освещения. Рассматриваются физические принципы работы свето-
диодов, их конструктивные особенности, исторический аспект развития, преимущества и не-
достатки по сравнению с традиционными источниками света. Особое внимание уделено со-
ответствию LED нормативным требованиям по ключевым параметрам: освещенности, коэф-
фициенту пульсаций, индексу цветопередачи (Ra), равномерности и ограничению ослепля-
ющего действия (UGR). Проанализировано применение LED в жилых, общественных, про-
изводственных и уличных системах освещения с учетом СП 52.13330.2016, СанПиН 
1.2.3685-21 и международных стандартов. Результаты показывают, что LED-технологии 
обеспечивают энергосбережение до 85 %, продлевают срок службы систем и минимизируют 
вредные факторы для зрения и здоровья человека. 
Abstract. The article presents a comprehensive analysis of LED technologies (LED) in artificial 
lighting systems. It examines the physical principles of LED operation, their design features, the 
historical aspect of their development, and their advantages and disadvantages compared to tradi-
tional light sources. Special attention is given to the compliance of LED with regulatory require-
ments in terms of key parameters, such as illumination, pulsation ratio, color rendering index (Ra), 
uniformity, and blinding effect limitation (UGR). The application of LED in residential, public, in-
dustrial and street lighting systems has been analyzed, taking into account SP 52.13330.2016, 
SanPiN 1.2.3685-21 and international standards. The results show that LED technologies provide 
energy savings of up to 85 %, extend the service life of systems and minimize harmful factors for 
vision and human health. 
Ключевые слова: светодиодные технологии, LED-освещение, искусственное освещение. 
Key words: LED technology, artificial lighting, lighting standards. 

Введение 
Современные системы искусственного освещения должны удовлетворять строгим 

требованиям по количественным и качественным параметрам световой среды. К ним отно-
сятся нормируемая освещенность, коэффициент пульсаций не более 5-20 %, индекс цветопе-
редачи Ra ≥ 60-90, коэффициент естественной освещенности, равномерность распределения 
яркости и ограничение ослепляющего действия по UGR <19. Традиционные источники света 
– лампы накаливания (КПД 15 лм/Вт), люминесцентные (60–80 лм/Вт) и газоразрядные – не
отвечают современным вызовам энергосбережения и экологичности. 

Основная часть 
Светодиодные технологии (LED – Light Emitting Diode) стали революционным реше-

нием, обеспечивая световой поток 100–250 лм/Вт, срок службы 50 000–100 000 часов и от-
сутствие ртути. В России регулирование осуществляется СП 52.13330.2016 «Естественное и 
искусственное освещение», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», а 
также ГОСТ Р 55709-2013 и IEC 62471 по фотобиологической безопасности. Переход на LED 
снижает энергопотребление на 70-85 % и окупается за 1,5-3 года. Цель статьи – раскрыть 
принципы LED-технологий, их интеграцию в системы освещения и соответствие нормам. 
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1. Физические принципы работы светодиодов 
1.1 Основы p-n перехода 
Светодиод представляет собой полупроводниковый прибор, генерирующий когерент-

ное излучение при рекомбинации носителей заряда в области p-n перехода. В n-области пре-
обладают электроны (донорные примеси, напр. As), в p-области — дырки (акцепторные при-
меси, напр. Ga). При подаче прямого тока (1,8–3,5 В) электроны инжектируются в p-область, 
где рекомбинируют с дырками, переходя на валентную зону с выделением энергии  

hv ൌ E୥, где E୥ — ширина запрещенной зоны (1,8–3,5 эВ). 
1.2 Конструкция LED-модулей 
LED-светильник включает: 
- Массив светодиодов (SMD 2835/5050, COB >100 чипов); 
- Драйвер (выпрямитель + ШИМ-контроллер, пульсации <1 %); 
- Теплоотвод (алюминиевый радиатор, теплопроводность 200 Вт/(м·К)); 
- Оптику (линзы 15–120°); 
- Корпус (IP65 для уличных). 
2. Преимущества и недостатки LED-технологий 
2.1. Преимущества 
- Энергоэффективность: 80–250 лм/Вт (vs 15 лм/Вт IL, 80 лм/Вт ЛЛ). 
- Долговечность: L70 >50 000 ч (MTBF 100 000 ч). 
- Качество света: Ra 80–98, пульсации <5 %, отсутствие УФ/ИК. 
- Экологичность: без Hg, переработка 95 %; 
- Диммируемость (1–100 %), мгновенный розжиг (-40...+60 °C). 
2.2 Недостатки и решения 
- Тепловой режим: деградация при T >105 °C → пассивное/активное охлаждение; 
- Спектр (синий пик): → многофосфорные LED; 
- Стоимость: 2–5 руб/лм → массовое производство. 

Таблица 1 
Сравнение источников света 

Параметр Лампа накаливания Люминесцентная LED 
КПД, лм/Вт 15 60–100 100–250 
Срок службы, ч 1000 10 000 50 000 
Пульсации, % 0 20–40 <5 
Ra 100 70–85 80–98 
Цена, руб/1000 лм 50 200 150–300 

 

3. Нормативные требования к системам освещения 
СП 52.13330.2016 и СанПиН 1.2.3685-21 устанавливают параметры для категорий I–

VI (высокая точность – грубая работа). 
Таблица 2 

Нормы освещенности и параметров 

Категория Освещенность, лк (рабочее/общее) Пульсации, % Ra Равномерность UGR 
I 20 000–4000 / 4000 ≤5 ≥90 ≥0,8 <16 
II 4000–1000 / 1000 ≤10 ≥80 ≥0,7 <19 
III 2000–500 / 500 ≤15 ≥80 ≥0,6 <22 
IV 750–300 / 300 ≤20 ≥70 ≥0,5 <25 
V 300 / 200 ≤25 ≥60 ≥0,4 <28 
VI 200 / - ≤30 ≥60 ≥0,3 - 

 

LED полностью соответствуют нормам при использовании драйверов с PFC >0,9. 
4. Применение LED в системах освещения 
4.1 Жилые и общественные здания 
Освещенность 150–500 лк, CCT 3000 K, Ra ≥80. Применение: потолочные панели (36 

Вт, 3600 лм), трек-светильники. 
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4.2 Производственные помещения 
300–5000 лк по категориям, IP65, t_раб -20...+40°C. Экономия 75% на заводах (при-

мер: 1000 светильников — 500 кВт/сутки) 
4.3 Уличное освещение 
10–30 лк, оптика Ш/О, экономия 85% (Москва: 150 000 опор). 
Заключение 
Светодиодные технологии обеспечивают оптимальные параметры световой среды, 

соответствуя СП 52.13330.2016 и СанПиН 1.2.3685-21. Они снижают энергозатраты, повы-
шают безопасность труда и способствуют устойчивому развитию. Перспективы: OLED, LiFi, 
AI-управление для адаптивного освещения. 
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УПРАВЛЕНИЕ ТЕРРИТОРИЯМИ ЖИЛОЙ ЗАСТРОЙКИ 
MANAGEMENT OF RESIDENTIAL DEVELOPMENT TERRITORIES 
 
Аннотация. Статья рассматривает одну из сфер публичного управления – управление терри-
ториями жилой застройки в городах. Автор раскрывает сущность и структуру территорий 
жилой застройки; формулирует цели и задачи, выявляет ключевые проблемы управления; 
рассматривает основные элементы стратегического планирования в управлении территория-
ми жилой застройки и современные тенденции в данной сфере. Рассматриваются преимуще-
ства использования системы «умного управления» и препятствия к ее использованию. Под-
черкивается важность привлечении граждан к активному участию в управлении. 
Abstract. The article examines one of the areas of public administration – the management of resi-
dential areas in cities. The author reveals the essence and structure of residential areas, formulates 
goals and objectives, identifies key management issues, and examines the main elements of strate-
gic planning in the management of residential areas and current trends in this area. The article also 
discusses the advantages of using the "smart management" system and the obstacles to its imple-
mentation. The importance of involving citizens in active participation in management is empha-
sized. 
Ключевые слова: жилая застройка, управление, территория, стратегическое планирование, 
человеко-центричный подход. 
Key words: residential development, management, territory, strategic planning, human-centric ap-
proach. 
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Ведение 
Управление территориями жилой застройки в современной России представляет со-

бой одну из наиболее сложных и противоречивых сфер публичного управления. 
С одной стороны, жилищный фонд страны сталкивается с беспрецедентным вызовом 

физического и морального старения. С другой стороны, ресурс свободных территорий под 
новое строительство в крупных городах практически исчерпан. 

Несмотря на внедрение новых инструментов, практика сталкивается с серьезными вы-
зовами, в частности: низкими темпами реализации, проблемами управления в секторе инди-
видуального жилищного строительства, социальными конфликтами между жителями, вла-
стью и застройщиками при реализации проектов комплексного развития территорий и дру-
гими многочисленными проблемами, что требует поиска новых управленческих и коммуни-
кационных решений. 

Цель данной работы заключается в комплексном анализе системы управления терри-
ториями жилой застройки. 

Для достижения цели поставлены следующие задачи: раскрыть сущность и структуру 
территорий жилой застройки; сформулировать цели и задачи управления; рассмотреть роль 
стратегического планирования в управлении территориями жилой застройки; выявить клю-
чевые проблемы и современные тенденции в данной сфере. 

Основная часть 
Территория жилой застройки – это не просто земельный участок под домами, а 

единый социально-технический комплекс, функционирование которого обеспечивает базо-
вые потребности человека. 

Структура жилой застройки может быть представлена тремя взаимосвязанны-
ми слоями: жилыми зданиями и общим имуществом жилых зданий, обеспечивающими си-
стемами (инженерная инфраструктура), социально-экологической средой (объекты социаль-
ного обслуживания, экологический компонент, световая среда). 

Управление конструктивными элементами жилых домов связано, прежде все-
го, с вопросами обеспечения безопасности. Общее имущество включает внутридомовые си-
стемы (лифты, мусоропроводы, стояки) и общие помещения – зоны коллективного пользова-
ния (подъезды, чердаки и т.д.); оно требуют регламентированного содержания. 

Сети инженерной инфраструктуры расположены за границей внешних стен домов – 
это зона ответственности управляющих компаний и муниципалитета. 

Управление транспортно-пешеходной инфраструктурой (внутридворовые проезды, 
тротуары, организация парковок и т.д.) включает организацию ремонта покрытия, организа-
цию движения. 

Наличие и состояние объектов социального обслуживания на территориях дворов 
влияет на удовлетворенность жителей благоустройством.  

Экологический компонент включает элементы озеленения и малые архитектурные 
формы. Управление включает планирование, посадку и уход за растительностью. 

Световая среда включает уличное и фасадное освещение, обеспечение безопасности и 
эстетики в темное время суток. 

Ключевой принцип управления: все три слоя взаимосвязаны. Неисправная инженер-
ная сеть парализует работу дома. Неблагоустроенный двор обесценивает даже качественный 
жилой фонд. Поэтому современный подход — это комплексное управление, рассматриваю-
щее территорию как единый организм. 

Цели и задачи закреплены в законодательстве, например, в Федеральном законе № 
161-ФЗ «О содействии развитию жилищного строительства, созданию объектов туристской 
инфраструктуры и иному развитию территорий» и других [1]. На государственном уровне 
разработан ведомственный проект «Умный город» Минстроя РФ в составе национального 
проекта «Жильё и городская среда», 
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Цели управления: 
– Стимулирование развития всех видов жилищного строительства, включая

строительство арендных домов и индивидуального жилищного строительства. 
– Формирование благоприятной среды жизнедеятельности человека и общества,

в том числе безопасных и благоприятных условий проживания для всех категорий граждан. 
– Сбалансированное и устойчивое развитие поселений, муниципальных и город-

ских округов, путем повышения качества городской среды и улучшения внешнего облика 
объектов капитального строительства. 

– Создание условий для развития транспортной, социальной, инженерной инфра-
структур, благоустройства территорий, повышения территориальной доступности таких ин-
фраструктур. 

– Повышение эффективности использования территорий, в том числе формиро-
вание комфортной городской среды, создание мест обслуживания и мест приложения труда. 

– Создание условий для привлечения внебюджетных источников финансирова-
ния обновления застроенных территорий. 

Субъектами управления являются: собственники жилых помещений, органы 
публичной власти всех уровней, профессиональные участники рынка (управляющие компа-
нии, товарищества собственников жилья, подрядные и ресурсоснабжающие организации. 

Ключевыми проблемами в управлении территориями жилой застройки являются [2, 3]: 
1. Институциональный разрыв: Отсутствует единый «хозяин» территории кварта-

ла. За дом отвечают собственники (через управляющие компании и товарищества собствен-
ников жилья), за внутриквартальную дорогу – муниципалитет, за теплосеть – ресурсоснаб-
жающая организация. Согласование действий между ними — бюрократически сложный 
процесс, ведущий к «эффекту брошенной трубы» — когда аварию никто не устраняет, так 
как она на стыке зон ответственности. 

2. Кризис доверия: недовольство жителей качеством услуг управляющих компа-
ний, непрозрачностью начислений и выборов подрядчиков на капремонт подрывает саму 
идею коллективного управления. Это порождает пассивность и уклонение от платежей. 

3. Финансовая неустойчивость:
 Текущий ремонт: сметы, утверждаемые собственниками, часто занижены в це-

лях экономии, что приводит к «проеданию» фонда и накоплению отложенного ремонта. 
 Капитальный ремонт: региональные программы растянуты на десятилетия. 

Инфляция и рост стоимости материалов «съедают» собранные средства. Процедура включе-
ния дома в программу часто непонятна жителям. 

4. Конфликт интересов при новом строительстве (точечная застройка): интересы
девелопера (максимально использовать площадь) идут вразрез с интересами жителей суще-
ствующей застройки (сохранение дворов, парковок, инсоляции, повышение нагрузки на из-
ношенную инфраструктуру). 

Стратегическое планирование - неотъемлемый элемент управления территориями жи-
лой застройки на муниципальном уровне. Основными элементами стратегического подхода 
являются: 

 Долгосрочное целеполагание — определение желаемого образа территории на пер-
спективу 10-20 лет (качество жилого фонда, обеспеченность инфраструктурой, экологиче-
ские параметры). 

 Программно-целевое планирование — разработка муниципальных программ, увязы-
вающих цели, ресурсы и сроки их достижения (программы переселения из ветхого жилья, 
программы капитального ремонта, программы благоустройства). 

 Участие граждан (соучаствующее управление) — вовлечение жителей в процесс при-
нятия решений о развитии территорий. Как показывают исследования, участие граждан яв-
ляется критическим фактором успеха. Игнорирование мнения жителей ведет к социальной 
напряженности и конфликтам. 
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 Информационное моделирование территорий города CIM, соединяющее платформу 
GIS с полноценным иерархическим BIM представлением (в том числе, 3D) городских объек-
тов [4]. Использование геоинформационных систем для оценки состояния территорий, выяв-
ления зон, наиболее перспективных для реновации, и моделирования сценариев развития [5]. 

Перспективными направлениями решения проблем управления жилыми территория-
ми являются: 

1. От управления домом к управлению районом (Project & Area Management): по-
явление профессиональных управляющих территорией, которые координируют действия 
всех управляющих компаний, ТСЖ, муниципалитета и ресурсоснабжающих организаций в 
границах одного жилого района или крупного квартала. Их задача — синергия, комплексное 
благоустройство, решение проблем на стыках. 

2. Lifecycle-менеджмент (управление жизненным циклом): внедрение цифровых 
двойников (Digital Twins) зданий и инфраструктуры. Это BIM-модели, которые содержат 
всю информацию об объекте от строительства до утилизации. Позволяют прогнозировать 
износ, оптимально планировать и финансировать ремонты, а не действовать по принципу 
«поломалось — чиним». 

3. Создание комфортной среды (placemaking): сдвиг от простого «содержания» к 
созиданию общественных пространств; двор перестает быть просто «площадкой между до-
мами», а становится местом для общения, отдыха, работы (коворкинги на первых этажах), 
игр; акцент на универсальный дизайн и безопасность для всех групп населения (дети, пожи-
лые, маломобильные граждане). 

4. ESG-трансформация в жилищно-коммунальном хозяйстве (ЖКХ): 
– Экология (E): раздельный сбор отходов, озеленение крыш, использование дож-

девой воды для полива, солнечные панели на МКД. 
– Социальное управление (S): развитие института советов домов, создание со-

седских центров, внедрение процедур медиации для разрешения конфликтов. 
– Корпоративное управление (G): повышение прозрачности управляющих ком-

паний (раскрытие в ГИС ЖКХ), внедрение профессиональных стандартов для управляющих, 
развитие конкурентной среды. 

5. Технологическая интеграция («Умный квартал»): объединение разрозненных 
систем (видеонаблюдение, умные счетчики, контроль освещения, датчики мониторинга кон-
струкций) в единый центр управления кварталом - это позволяет оперативно реагировать на 
чрезвычайные ситуации, экономить ресурсы и повышать безопасность. 

Таким образом, управление территориями жилой застройки переходит от «латания дыр» 
к комплексному, цифровому и человеко-центричному подходу, где технологии служат инстру-
ментом для устойчивого развития и создания комфортной среды проживания населения. 

Однако для внедрения новых технологий возникают существенные препятствия, сре-
ди которых: значительное увеличение энергопотребления; требования к высокой квалифика-
ции персонала и эффективным методам обучения; значительные финансовые ресурсы, дол-
госрочные инвестиции и высокие затраты на технологическую модернизацию. 

Заключение 
Управление территориями жилой застройки – это динамичная и многогранная сфера, 

находящаяся на стыке градостроительной, жилищной, социальной и экономической полити-
ки. Успешность управления напрямую определяет уровень комфорта, безопасности и, в ко-
нечном счете, социального благополучия граждан. 

Анализ показал, что эффективная система управления должна базироваться на прин-
ципах партнерства между государством, бизнесом (управляющими организациями) и граж-
данским обществом (собственниками), прозрачности финансовых потоков и технологиче-
ской модернизации. Преодоление существующих проблем требует совершенствования нор-
мативной базы и экономических механизмов (например, фондов капитального ремонта), ак-
тивного просвещения, и вовлечения собственников в процессы управления своим имуще-
ством. 
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Будущее управления территориями жилой застройки связано с интеграцией «умных» 
технологий, внедрением принципов устойчивого развития и созданием комплексной, чело-
веко-ориентированной городской среды, где житель является полноправным участником 
процесса управления. Внедрение умных технологий требует кардинальных изменений в ор-
ганизации городской жизни. Эффективное управление этими изменениями и привлечение 
общественности к активному участию становятся ключевыми аспектами. 
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КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ КАК ЭЛЕМЕНТ СИСТЕМЫ УПРАВЛЕНИЯ 
ОХРАНОЙ ТРУДА НА ПРЕДПРИЯТИИ 
SAFETY CULTURE AS AN ELEMENT OF THE LABOR SAFETY MANAGEMENT  
SYSTEM AT AN ENTERPRISE 
 
Аннотация. В статье рассматривается проблема высокого уровня производственного трав-
матизма, обусловленного человеческим фактором. Проводится анализ современной научной 
литературы по вопросам психологии безопасности и культуры безопасности. Обосновывает-
ся необходимость перехода от оперативного реагирования управления охраной труда к ини-
циативной, в центре которой находится формирование и развитие культуры безопасности. 
На основе анализа теоретических источников и статистических данных по Российской Феде-
рации показана взаимосвязь между зрелостью культуры безопасности, отношением работни-
ка к рискам и частотой несчастных случаев. Предложены практические направления инте-
грации принципов культуры безопасности в систему управления охраной труда предприятия. 
Abstract. The article discusses the problem of a high level of occupational injuries caused by the 
human factor. It analyzes modern scientific literature on the issues of safety psychology and safety 
culture. The article substantiates the need to transition from a reactive model of occupational safety 
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management to a proactive model that focuses on the formation and development of a safety cul-
ture. Based on the analysis of theoretical sources and statistical data from the Russian Federation, 
the article shows the relationship between the maturity of the safety culture, the employee's attitude 
towards risks, and the frequency of accidents. The article proposes practical approaches for integrat-
ing the principles of safety culture into the occupational safety management system of an enterprise. 
Ключевые слова: культура безопасности, человеческий фактор, система управления охра-
ной труда, производственный травматизм, профессиональный риск, превентивные индикато-
ры, безопасное поведение, Дальневосточный федеральный округ. 
Key words: safety culture, human factor, occupational safety management system, industrial inju-
ries, occupational risk, preventive indicators, safe behavior, Far Eastern Federal District. 

 
Введение 
Несчастные случаи на производстве наносят непоправимый урон здоровью работни-

ков и влекут за собой значительные экономические потери для предприятий и государства в 
целом. Традиционно усилия специалистов по охране труда были сосредоточены на контроле 
технического состояния оборудования и соблюдении формальных требований. Однако, не-
смотря на технический прогресс, статистика производственного травматизма снижается мед-
ленно, а в некоторых отраслях остается стабильно высокой. 

Основная часть 
Анализ научной литературы показывает, что основным «виновником» аварийных си-

туаций все чаще признается сам человек. Как отмечают Н.Л. Вишневская, А.Е. Шевченко и 
А.А. Баулина, сложность технологических систем обостряет проблему надежности человече-
ского звена в системе «человек-техника-среда». Причины кроются не только в недостаточ-
ной квалификации, но и в глубинных психологических установках: стремлении к экономии 
сил, недооценке опасности, привычке работать с нарушениями, самоутверждении. 

Практические исследования на предприятиях железнодорожного транспорта, прове-
денные Ю.В. Ушаковой, подтверждают эти выводы. Автор указывает, что около 20 % 
несчастных случаев происходит из-за прямого нарушения дисциплины (алкогольное опьяне-
ние, нарушение режима труда и отдыха), а также выделяет психофизиологическое состояние 
работника как важный фактор риска. Для коррекции поведения на практике используются 
как позитивные (поощрения), так и негативные (наказания) стимулы. 

Несмотря на признание роли человеческого фактора, существующие системы управ-
ления охраной труда часто продолжают работать в режиме, когда реагируют на уже случив-
шиеся инциденты. Наказание за нарушения не меняет отношения человека к безопасности и 
не формирует у него потребности работать безопасно. Остается не до конца решенной задача 
создания таких условий, при которых безопасное поведение станет естественной нормой и 
ценностью для каждого сотрудника. Именно здесь на первый план выходит концеп-
ция культуры безопасности, которую многие исследователи называют ключом к решению 
проблемы [1]. 

Особую актуальность проблема имеет в регионах с высокой концентрацией опасных 
производственных объектов и сложными климатическими условиями, к числу которых отно-
сится Дальневосточный федеральный округ (ДФО). Анализ ситуации в этом регионе позво-
ляет выявить факторы, влияющие на производственный травматизм. 

Цель данной статьи – проанализировать роль и место культуры безопасности как си-
стемообразующего элемента современной СУОТ, а также предложить практические подходы 
к ее развитию на основе анализа теоретических источников и статистических данных по Рос-
сийской Федерации и Дальневосточному федеральному округу. 

Для достижения цели необходимо решить следующие задачи: 
1. Обобщить теоретические подходы к пониманию человеческого фактора и 

культуры безопасности. 
2. Проанализировать статистику производственного травматизма в РФ и ДФО для 

выявления доли организационных и поведенческих причин. 
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3. Установить взаимосвязь между уровнем культуры безопасности и влиянием 
человеческого фактора. 

4. Сформулировать рекомендации по развитию культуры безопасности в рамках 
СУОТ с учетом региональной специфики. 

 Анализ теоретических источников позволяет утверждать, что человеческий фактор 
является доминирующей причиной производственного травматизма. Оценки его вклада ва-
рьируются от 60 до 90 %. Причины, связанные с человеческим фактором, можно структури-
ровать следующим образом: 

1. Организационные и дисциплинарные нарушения, как прямое нарушение правил, 
нахождение в состоянии опьянения, несоблюдение режима труда и отдыха. 

2. Психофизиологические факторы, такие как утомление, стресс, невнимательность, 
скованность движений, перевозбуждение. 

3. Профессиональная некомпетентность в виде недостатка знаний, навыков, опыта для 
безопасного выполнения работы. 

4. Мотивационно-поведенческие установки проявляются в стремлении к экономии 
усилий, недооценка опасности, самоутверждение, привычка к нарушениям. 

5. Информационные пробелы в виде отсутствия необходимой информации о рисках 
на рабочем месте. 

Вышеперечисленные факторы не действуют изолированно. Усталость может под-
толкнуть работника к выбору более легкого, но опасного способа работы, что при недостатке 
контроля  приведет к травме. 

В ответ на ограниченность методов наказания в управлении в практической среде 
сформировалось понятие «культура безопасности». Согласно анализу В.В. Кулешова, это 
понятие выходит за рамки простого соблюдения правил и представляет собой «разделяемые 
всеми сотрудниками ценности, убеждения и установки в отношении рисков, которые опре-
деляют их повседневное поведение». 

Для подтверждения теоретических выводов приведем статистику.  По данным Росста-
та, в последние десятилетия в России наблюдается тенденция к снижению общего числа по-
страдавших на производстве. Это связано с общим спадом в промышленности в 90-е годы, а 
затем с техническим перевооружением и улучшением контроля.  

Таблица 1  
Динамика количества несчастных случаев с тяжелыми последствиями (групповые, тяжелые, 

смертельные) по федеральным округам РФ, 2019–2023 гг. по данным Росстата 

Федеральный округ 22019 22020 22021 22022 22023 
Изменение 

2023/2019, % 

Российская Федерация (всего) 5 376 4 767 5 021 4 976 4 912 -8,60% 

Центральный федеральный округ 1 241 1 058 1 138 1 129 1 099 -11,40% 

Северо-Западный федеральный округ 575 521 555 537 551 -4,20% 

Южный федеральный округ 496 428 451 467 455 -8,30% 

Северо-Кавказский федеральный округ 197 166 180 166 161 -18,30% 

Приволжский федеральный округ 1 040 903 915 888 914 -12,10% 

Уральский федеральный округ  533 502 510 505 507 -4,90% 

Сибирский федеральный округ  783 725 756 749 727 -7,20% 

Дальневосточный федеральный округ 
(ДФО) 

511 464 516 535 498 -2,50% 

 

За пятилетний период количество несчастных случаев с тяжелыми последствиями в 
целом по России сократилось на 8,6 % (с 5376 до 4912 случаев).  Сибирский федеральный 
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округ (СФО) и Уральский федеральный округ (УрФО), наряду с ДФО, стабильно входят в 
число регионов с наибольшим абсолютным количеством несчастных случаев (более 500 в 
год). При этом снижение в СФО (–7,2 %) и УрФО (–4,9 %) также ниже среднего по стране, 
что подтверждает тезис о системных проблемах в промышленно-развитых регионах с высо-
кой долей опасных производственных объектов. 

В разрезе федеральных округов РФ наиболее неблагоприятная ситуация складывается 
именно в Дальневосточном федеральном округе. По данным Ассоциации разработчиков, из-
готовителей и поставщиков средств индивидуальной защиты, в ДФО зафиксировано превы-
шение среднероссийских показателей как по коэффициенту частоты травматизма, так и по 
коэффициенту частоты смертельного травматизма.  

Особого внимания заслуживает показатель соотношения зарегистрированных случаев 
травмирования к смертельным исходам. На один смертельный случай в ДФО приходится 
всего 3,28 зарегистрированных случаев травмирования (для сравнения: в Центральном феде-
ральном округе этот показатель значительно выше).  

Заключение 
Таким образом, культура безопасности позволяет перейти от предвидения к предот-

вращению и позволит сместить фокус на причины аварий. Особое внимание к такому подхо-
ду рекомендуется обратить для регионов с более высокими показателями травматизма.  

В том числе, культура безопасности сформирует должное отношение и внутреннюю 
мотивацию персонала к безопасности, что сделает безопасное поведение осознанным выбо-
ром, а не вынужденной мерой. 
 
СПИСОК ИСТОЧНИКОВ 

1. Кириченко Л. П.,  Мотырева А. С. Экономическая эффективность системы организа-
ции труда на предприятии // Ученые записки Комсомольского-на-Амуре государственного техниче-
ского университета.  2021.  № 8(56).  С. 112-118. DOI 10.17084/20764359-2021-56-112. EDN RXESPG. 

Арустамов Э. А., Волощенко А. Е., Косолапова Н. В. Безопасность жизнедеятельности: 
учебник для бакалавров. Москва: Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°». 2020.  446 с. 
 
 
УДК 614.8 
Харламов Данил Геннадьевич, студент, Вятский государственный университет  
Kharlamov Danil Gennadievich, student, Vyatka State University 
Горностаева Елена Анатольевна, кандидат биологических наук, доцент, доцент кафедры 
промышленной безопасности и инженерных систем, Вятский государственный университет  
Gornostaeva Elena Anatolyevna, Candidate of Biological Sciences, Associate Professor, Associate 
Professor of the Department of Industrial Safety and Engineering Systems, Vyatka State University 

 
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОРГАНИЗАЦИИ ЛИКВИДАЦИИ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 
СИТУАЦИЙ И ПОЖАРОВ 
TOPICAL ISSUES IN ORGANIZING THE LIQUIDATION OF EMERGENCY 
SITUATIONS AND FIRES 

 
Аннотация. В данной статье рассматриваются современные технологии ликвидации чрез-
вычайных ситуаций (ЧС) и пожаров. Обсуждаются рекомендуемые средства индивидуальной 
защиты (СИЗ).  Анализируются применяемые системы оповещения населения и наиболее 
важные организационные аспекты эвакуации. Особое внимание уделяется роли инновацион-
ных решений и подготовке специалистов в обеспечении эффективного реагирования на ЧС. 
Abstract. This article discusses modern technologies for the elimination of emergencies and fires. 
Recommended personal protective equipment is discussed.  The applied public notification systems 
and the most important organizational aspects of evacuation are analyzed. Special attention is paid 
to the role of innovative solutions and specialist training in ensuring an effective response to emer-
gencies. 
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Введение 
Рост техногенной нагрузки, изменение климатических условий, а также высокая 

плотность населения способствуют увеличению частоты и масштабов ЧС природного и тех-
ногенного характера. ЧС представляют собой сложные и многофакторные явления, которые 
приводят к нарушению нормальных условий жизнедеятельности населения, стабильного 
функционирования объектов экономики и благоприятного состояния окружающей среды. 
Последствия ЧС выражаются в человеческих жертвах, материальном ущербе и долгосроч-
ных социально-экономических потерях [1]. 

  Анализ статистических данных показывает устойчивую тенденцию роста числа по-
страдавшего населения. В частности, в результате ЧС ежегодно в мире погибает около 3-х 
миллионов человек. В России число погибших в результате ЧС, как природного, так и техно-
генного характера, каждый год в среднем увеличивается на 4-8 %. Отмечается и увеличение 
объема материального ущерба. Он составляет от 50 до 100 миллиардов долларов ежегодно. 
Так, наблюдается устойчивая тенденция роста материальных потерь от ЧС природного и 
техногенного характера более чем на 10% [2].  

В этих условиях особую значимость приобретают вопросы предупреждения, локали-
зации и ликвидации последствий ЧС. Современная концепция защиты населения базируется 
на принципах комплексного управления рисками, включающего прогнозирование угроз, 
подготовку сил и средств реагирования, развитие технических систем мониторинга и инфор-
мирование населения. Существенную роль в снижении последствий ЧС играет внедрение 
инновационных технологий и автоматизированных систем поддержки принятия решений. 

Основная часть 
Согласно Федерального закона от 21 декабря 1994 г. № 68-ФЗ, технологическое раз-

витие в сфере гражданской защиты направлено на повышение оперативности реагирования, 
снижение риска для спасателей и минимизацию ущерба, включая: 

 совершенствование систем мониторинга и прогнозирования ЧС;  
 внедрение автоматизированных систем управления силами и средствами; 
 оснащение аварийно-спасательных формирований современной техникой и обору-

дованием; 
 применение робототехнических комплексов и беспилотных авиационных систем для 

работы в условиях, опасных для жизни людей; 
 развитие систем связи и оповещения населения. 
Хотелось бы отметить, что внедрение технологий в совокупности с человеческим 

фактором, подготовка специалистов и тренировка населения играют ключевую роль в эф-
фективности ликвидации ЧС. Так, исходя из вышенаписанного, можно предложить исполь-
зование следующих методов:   

- Пожаротушение: автоматические системы пожаротушения - спринклеры, порошко-
вые и газовые системы и пр.; использование дронов для обнаружения и оценки масштабов 
пожара; современные препараты и пены для эффективного тушения. 

- Эвакуация: виртуальные симуляции для планирования эвакуации в зданиях и на от-
крытых территориях; мобильные приложения для информирования населения о маршрутах 
эвакуации и безопасных зонах. 

- Спасение и медицинская помощь: использование роботов для поиска и спасения лю-
дей в труднодоступных местах; телемедицина для оказания первой помощи и дистанционной 
консультации. 

- Восстановление: технологии 3D-печати для быстрого восстановления разрушенной 
инфраструктуры; устойчивые к катастрофам строительные материалы и архитектурные ре-
шения. 

Рассмотрим основные современные технологии ликвидации ЧС и пожаров. 
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Для начала, остановимся на основных СИЗ, предназначенных для предотвращения 
или снижения воздействия опасных факторов на человека в условиях ЧС.  

В первую очередь, это средства защиты органов дыхания. К данной категории отно-
сятся фильтрующие и изолирующие противогазы, респираторы, автономные дыхательные 
аппараты. Их выбор зависит от характера загрязнения воздуха и концентрации вредных ве-
ществ. Они необходимы для защиты органов дыхания, лица и глаз человека от широкого пе-
речня вредных веществ различного типа, включая пары и аэрозоли хлора, аммиака и ртути.  

Во-вторых, это средства защиты кожи. К этой категории относятся защитные костю-
мы, комбинезоны, перчатки, специальная обувь, предотвращающая контакт кожных покро-
вов с токсичными веществами, биологическими агентами и термическими факторами. Они 
предназначены для защиты людей при пожарах, авариях, проведении разведывательно-
профилактических работ на химически-опасных объектах, судах, перевозящих химические 
вещества. 

Далее рассмотрим системы оповещения населения. В основе их функционирования 
лежит сочетание технических средств и организационных решений, направленных на свое-
временное информирование граждан о возникновении ЧС, а также необходимых мерах за-
щиты. Данные системы охватывают региональный, муниципальный и локальный уровни, а 
их элементная база включает в себя электросирены, громкоговорящие установки, цифровые 
сети связи и платформы мобильного информирования населения [3]. 

На региональном уровне развертывание автоматизированных систем централизован-
ного оповещения осуществляется органами исполнительной власти субъектов РФ. В компе-
тенцию муниципальных образований входит создание аналогичных систем на местном 
уровне. Это особенно значимо для территорий, прилегающих к объектам с повышенной ра-
диационной и ядерной опасностью, где аварийные последствия способны нанести ущерб 
здоровью и жизни граждан. Что касается локальных систем оповещения, то их формирова-
нием занимаются организации, которые эксплуатируют опасные производственные объекты 
I и II классов опасности, а также объекты, характеризующиеся радиационными и ядерными 
рисками. Это связано  с тем, что техногенные аварии на таких производствах могут созда-
вать прямую угрозу населению. 

К числу приоритетных способов обеспечения безопасности граждан в условиях ЧС 
относится эвакуация, суть которой заключается в организованном перемещении людей из 
зон потенциальной опасности в районы, предназначенные для временного размещения, с ис-
пользованием пешего порядка или транспортных средств [4]. В зависимости от масштабов 
угрозы выделяют два типа эвакуационных мероприятий. Первый - частичный - предполагает 
вывоз или вывод из зоны ЧС нетрудоспособных лиц, а также граждан, не задействованных в 
производственных процессах, и материальных ценностей, подлежащих первоочередному пе-
ремещению, при этом транспортное сообщение сохраняется в штатном режиме. Второй -
общий - применяется при высокой вероятности масштабного поражения и распространяется 
на все категории населения, за исключением пациентов, не подлежащих транспортировке по 
медицинским показаниям, сопровождающего их медицинского персонала, а также лиц, под-
лежащих призыву на военную службу в рамках мобилизационных мероприятий. 

В то же время ключевым условием эффективности применяемых методов остается 
высокий уровень подготовки специалистов, развитие актуальной нормативной базы и си-
стемное внедрение инноваций в практику гражданской защиты. 

Заключение 
Таким образом, в данной работе рассмотрены современные инновационные техноло-

гии ликвидации ЧС, применяемые СИЗ, а также системы оповещения населения и эвакуации.  
Внедрение новых аварийно-спасательных технологий позволяет повысить эффективность и 
скорость ликвидации ЧС, снизить риски как для персонала, так и населения, минимизировать 
социально-экономический ущерб.  

Однако, стоит отметить, что для успешного использования этих технологий необхо-
димы квалифицированные операторы и обеспечение надежности и безопасности систем.  
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Аннотация. Проведено исследование условий труда водителя автомобиля КамАЗ-5328КТ. 
Установлено, что определяющим вредным фактором является тяжесть трудового процесса, 
что обусловливает отнесение условий труда к вредным (подкласс 3.1).  Данный фактор игра-
ет большую роль в формировании заболеваний опорно-двигательного характера. Рассмотре-
ны наиболее часто встречаемые патологии и разработан комплекс мероприятий, включаю-
щий модернизацию рабочего места и оптимизацию режима труда. 
Abstract. A study of the working conditions of the driver of the KamAZ-5328KT vehicle was con-
ducted. It was found that the main harmful factor is the severity of the work process, which makes 
the working conditions hazardous (subclass 3.1). This factor plays a significant role in the develop-
ment of musculoskeletal disorders. The most common pathologies were examined, and a set of 
measures was developed to include the modernization of the workplace and the optimization of the 
work schedule. 
Ключевые слова: водитель, заболевания опорно-двигательного характера, патологии, опти-
мизация, условия труда. 
Key words: driver, musculoskeletal disorders, pathologies, optimization, working conditions. 

 
Введение 
Профессия водителя специализированной техники характеризуется комплексным воз-

действием неблагоприятных производственных факторов [1, 2]. В современных условиях ос-
новным инструментом управления охраной труда выступает специальная оценка условий 
труда, позволяющая разработать эффективные защитные меры. 

Водители большегрузных транспортных средств являются одной из наиболее уязви-
мых категорий профессионалов с точки зрения здоровья опорно-двигательного аппарата [1, 
2]. Постоянное сидячее положение, длительные периоды в одном положении, вибрации и 
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физический стресс — все это способствует развитию различных заболеваний, которые нега-
тивно сказываются на качестве жизни и профессиональной деятельности водителей. 

Основная часть 
Целью работы явилась оценка профессиональных рисков на рабочем месте водителя 

автомобиля КамАЗ-5328КТ и разработка практических рекомендаций по нормализации 
условий труда. 

Методологической основой исследования послужили положения Трудового кодекса 
РФ, Федерального закона №426-ФЗ, Методики проведения специальной оценки условий 
труда и Руководства по оценке профессионального риска. 

В ходе работы выполнены: 
 Инструментальные измерения факторов производственной среды; 
 Пофакторный и комплексный анализ условий труда; 
 Оценка профессионального и репродуктивного рисков; 
 Разработка профилактических мероприятий. 
Результаты исследований показали, что такие факторы, как шум (71,8 дБА), инфра-

звук (80,8 дБЛин), вибрация и химический фактор соответствуют допустимым условиям 
труда (класс 2). Определяющим вредным фактором выступила тяжесть трудового процесса, 
где ключевым показателем класса 3.1 явилось постоянное нахождение в фиксированной позе 
"сидя" до 80 % времени смены. Дополнительно выявлен умеренный риск обратимых нару-
шений репродуктивной функции. 

Наиболее частыми проблемами со здоровьем с которыми сталкивается водитель  яв-
ляются заболевания опорно- двигательной системы [3]. 

Основными факторами, вызывающими патологии опорно-двигательного аппарата у 
водителей, являются: 

 Длительное сидение. Постоянное пребывание в фиксированной позе способ-
ствует развитию сколиоза, остеохондроза и других дегенеративных процессов в позвоночнике. 

 Вибрации и механические нагрузки. Постоянные вибрации во время движения 
передаются через кресло и могут вызывать повреждения межпозвоночных дисков и мышеч-
ной системы. 

 Недостаточная физическая активность. Отсутствие регулярных физических 
упражнений ухудшает обмен веществ в тканях, способствует мышечной слабости и наруше-
нию осанки. 

 Питание и стресс. Неправильное питание и хронический стресс усугубляют 
обменные нарушения, что ведет к развитию воспалительных процессов и болевых синдро-
мов. 

К числу наиболее частых патологий, диагностируемых у водителей, относятся: 
 Остеохондроз позвоночника. Характеризуется дегенеративными изменениями 

межпозвоночных дисков, что вызывает боли, онемение и ограничение движений. 
 Мышечные боли и спазмы. Связаны с постоянной нагрузкой и неправильной 

осанкой, вызывают дискомфорт и утомляемость. 
 Грыжи межпозвоночных дисков. Могут привести к серьезным неврологиче-

ским осложнениям, требующим хирургического вмешательства. 
 Патологии суставов. Особенно коленных и тазобедренных, вызванные дли-

тельным статическим положением и неправильной нагрузкой. 
Для снижения риска развития заболеваний опорно-двигательной системы у водителей 

рекомендуется: 
 Регулярные перерывы и разминки. Каждые 1-2 часа делать короткую физиче-

скую разминку, растяжку и прогулки. 
 Корректировка рабочего места. Эргономичный дизайн кресла, правильная ре-

гулировка сиденья и руля для поддержания правильной осанки. 
 Физическая активность вне работы. Регулярные упражнения, укрепляющие 

мышцы спины и шеи, йога или плавание. 
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 Здоровое питание. Обогащение рациона кальцием, витаминами и микроэле-
ментами, поддерживающими здоровье костей. 

 Обучение правильной осанке и осознанное отношение к своему состоянию. 
Для снижения рисков можно предложить комплекс мероприятий: 
1. Технические – установка эргономичного кресла с виброзащитой, регулируемой 

рулевой колонки, механизация погрузочных работ. 
2. Организационные – введение регламентированных перерывов и микропауз для 

производственной гимнастики. 
3. Медико-профилактические – усиление контроля за состоянием здоровья ра-

ботников. 
Прогнозная оценка показывает возможное снижение статической нагрузки на 20 %, 

времени в фиксированной позе на 12,5 %. Для работника предусмотрена повышенная оплата 
труда в соответствии со ст. 147 ТК РФ. 

Заключение  
Таким образом, итоговая оценка условий труда установлена как вредная 1 степени 

(подкласс 3.1). В соответствии с Руководством Р 2.2.1766-03, условия труда подкласса 3.1 связа-
ны с умеренным профессиональным риском с вероятностью развития заболеваний 5-11 %. Раз-
работанные мероприятия могут быть реализованы на предприятиях для снижения професси-
онального риска и профилактики заболеваний опорно-двигательной системы. 
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Введение 
В данной статье рассмотрим основные аспекты безопасности на высоте,имеющие 

первостепенное значение при строительстве многоэтажных зданий. Работа на высоте пред-
ставляет собой одно из самых рискованных направлений в строительстве, так как связано с 
повышенной вероятностью травматизма. Согласно докладу «Состояние производственного 
травматизма» за 2025 год (рис. 1), который был рассмотрен в рамках анализа ситуации в 
строительной отрасли, были выявлены ключевые факторы, способствующие возникновению 
несчастных случаев. В период с 2020 по 2025 год наиболее частой причиной травматизма 
стало падение с высоты, что составило 30,5 % от общего числа инцидентов. На втором месте 
по уровню травматизма располагаются транспортные происшествия, которые составляют 
27,9 %. Третьей по распространенности причиной несчастных случаев стали падения пред-
метов, которые составляют 18,5 %. 

 
Рис. 1. Статистика причин несчастных случаев в строительной отрасли 

 

Основные причины несчастных случаев в строительстве 
Анализ статистических данных, касающихся безопасности труда в строительной от-

расли, показал, что основной причиной смертельных случаев в этой сфере является неудо-
влетворительная организация производственных процессов. Согласно исследованиям, за 
2025 год, этот фактор составляет 44,7 % от общего числа несчастных случаев на производ-
стве. Кроме того, нарушения трудового распорядка и дисциплины труда также играют зна-
чительную роль в возникновении чрезвычайных ситуаций. Эти нарушения фиксируются в 
16,1 % случаев. Наконец, неприменение средств индивидуальной защиты (СИЗ) также явля-
ется критическим аспектом, который приводит к несчастным случаям (10,9 %). 

Мероприятия по снижению травматизма и повышению безопасности 
Для уменьшения травматизма и летальных исходов при строительстве необходимо 

обратить внимание на следующие пункты: 
1. Оценка рисков. 
Перед началом строительных работ необходимо провести тщательную оценку рисков. 

В процессе оценки рисков важно также учитывать факторы окружающей среды, такие как 
погодные условия, состояние грунта и наличие опасных материалов. Необходимо провести 
анализ всех этапов строительства, начиная от подготовки площадки и заканчивая завершени-
ем проекта, чтобы выявить потенциальные опасности на каждом из них.  

После идентификации рисков следует разработать комплекс мер по их предотвраще-
нию. Так как невозможность полностью исключить риск возникновение несчастных случаев 
важно установить четкие процедуры реагирования на чрезвычайные ситуации, чтобы мини-
мизировать последствия в случае их возникновения.  

2. Обучение и подготовка персонала. 
Одним из основных факторов безопасности в строительстве является своевременное и 

регулярное обучение работников. Все сотрудники, работающие на высоте, должны пройти 
специализированное обучение, включающее в себя: 

- правила безопасного поведения на высоте. 
- использование средств индивидуальной защиты (СИЗ). 
- операции с подъемными механизмами и строительным оборудованием. 



470 

- первую помощь при травмах. 
Осознание ответственности и рисков, регулярное обучение и инструктажи помогут 

поддерживать высокий уровень профессионализма работников, и будут способствовать сни-
жению вероятности несчастных случаев. 

3. Средства индивидуальной защиты. 
Использование средств индивидуальной защиты — это обязательное требование для 

всех работников, работающих на высоте. Как было отмечено ранее неиспользование СИЗ 
является оной из основных причин возникновения несчастных случаем в строительной от-
расли. Статистика показывает, что около 50 % всех травм на стройплощадках можно было 
бы избежать при условии правильного использования СИЗ. Проблема усугубляется халатно-
стью работников, которые зачастую не осознают серьезность потенциальных рисков.  

К таким средствам индивидуальной защиты, используемым на высоте относятся: 
- защитные каски. 
- страховочные пояса и привязи. 
- специальная обувь с противоскользящей подошвой. 
- перчатки и защитные очки. 
Отсутствие современного и удобного оборудования также играет немаловажную роль. 

Многие работники сталкиваются с неудобными и устаревшими средствами защиты, что при-
водит к их нежеланию носить их. Например, старые каски могут быть тяжелыми и вызывать 
дискомфорт, в то время как современные модели легки и удобны. Работодатели обязаны 
обеспечивать работников необходимыми современными и удобными СИЗ, следить за их со-
стоянием и проводить регулярные поверки. 

4. Организация рабочего процесса. 
Правильная организация рабочего процесса на высоте — это залог безопасности. 

Важно учитывать следующие аспекты: 
- установление четкой иерархии и распределение обязанностей среди работников. 
- обеспечение безопасного доступа к рабочим площадкам (лестницы, подъемники, 

платформы). 
- регулярные проверки состояния строительных конструкций и оборудования. 
5. Использование строительной техники. 
При выполнении работ на высоте часто используются подъемные механизмы, такие 

как краны, подъемники и строительные леса. Важно следить за их техническим состоянием и 
проводить регулярные проверки. Работники, управляющие техникой, должны иметь соответ-
ствующую квалификацию и опыт. 

Заключение 
Безопасность на высоте при строительстве многоэтажных зданий требует комплексного 

подхода, включающего оценку рисков, обучение персонала, использование СИЗ и правильную 
организацию рабочего процесса. Строгое соблюдение норм и правил, а также регулярные про-
верки оборудования, минимизируют риски и обеспечивают безопасные условия труда. 
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WORKPLACE ERGONOMICS AS A FACTOR IN THE PREVENTION  
OF OCCUPATIONAL DISEASES OF AN IT SPECIALIST 
 
Аннотация. Данная работа посвящена анализу влияния эргономических факторов рабочего 
места на состояние здоровья специалистов в сфере информационных технологий. В статье 
рассматриваются основные профессиональные риски, связанные с длительной работой за 
компьютером, а также приводятся результаты анализа распространенности заболеваний 
опорно-двигательного аппарата и органов зрения среди программистов. На основе выявлен-
ных проблем предлагаются практические рекомендации по организации эргономичного ра-
бочего пространства. 
Abstract. This work is devoted to the analysis of the influence of ergonomic factors of the work-
place on the health status of specialists in the field of information technology. The article examines 
the main occupational risks associated with long-term work at the computer, and also presents the 
results of the analysis of the prevalence of diseases of the musculoskeletal system and visual organs 
among programmers. Based on the identified problems, practical recommendations for organizing 
an ergonomic workspace are offered. 
Ключевые слова: эргономика, охрана труда, IT-специалист, профессиональные заболева-
ния, опорно-двигательный аппарат, профилактика, рабочее место. 
Key words: ergonomics, occupational safety, IT specialist, occupational diseases, musculoskeletal 
system, prevention, workplace. 
 

Введение 
В современном постиндустриальном обществе с каждым годом профессия програм-

миста становится одной из самых востребованных. С развитием информационных техноло-
гий растет число специалистов, проводящих за компьютером от 8 до 12 часов в сутки [1]. 
Однако интенсивная цифровизация всех сфер деятельности человека порождает не только 
экономические выгоды, но и новые вызовы в области безопасности жизнедеятельности. 

 В отличие от промышленного производства, где вредные факторы очевидны (шум, 
вибрация, химические вещества), риски в IT-сфере носят латентный характер и проявляются 
постепенно. 

Актуальность данного исследования обусловлена противоречием между высокой ин-
тенсивностью труда программистов и недостаточным вниманием к вопросам эргономики их 
рабочих мест. По данным медицинской статистики, более 65% IT-специалистов имеют хро-
нические заболевания, напрямую связанные с профессиональной деятельностью [2].  

Целью работы является выявление взаимосвязи между организацией рабочего про-
странства и состоянием здоровья программиста, а также разработка практических рекомен-
даций по минимизации профессиональных рисков. 

Основная часть 
Труд программиста характеризуется воздействием комплекса неблагоприятных фак-

торов, которые можно разделить на несколько основных групп. В ходе анализа научной ли-
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тературы и статистических данных были выделены физические, зрительные, психофизиоло-
гические и гигиенические риски. 

 К физическим факторам относятся длительное статическое напряжение мышц спины 
и шеи, гиподинамия, а также нерациональная организация рабочего места, что в конечном 
итоге приводит к развитию заболеваний опорно-двигательного аппарата, таких как остео-
хондроз, сколиоз и туннельный синдром.  

Зрительные факторы, включающие высокую яркость и мерцание экрана, а также дли-
тельную фокусировку взгляда на близко расположенном объекте, провоцируют развитие 
компьютерного зрительного синдрома, миопии и синдрома сухого глаза. Психофизиологиче-
ские факторы, связанные с высокой напряженностью труда, жесткими дедлайнами и ненор-
мированным графиком работы, становятся причиной хронического стресса, эмоционального 
выгорания и неврозов.  

Гигиенические факторы, такие как неоптимальный микроклимат в помещении, запы-
ленность и электромагнитное излучение от работающей техники, способствуют общему 
снижению иммунитета и ухудшению самочувствия [3, 4]. 

Наиболее значимыми, согласно проведенному анализу, являются риски поражения 
опорно-двигательного аппарата. Исследования показывают, что у 74 % программистов 
наблюдаются боли в шейном и поясничном отделах позвоночника, у 45 % – симптомы тун-
нельного синдрома запястья [5]. Для наглядного представления структуры профессиональ-
ных рисков IT-специалиста составлена классификация, представленная на рисунке 1. 
 

 
 

Рис. 1. Классификация профессиональных рисков IT-специалиста 
 

Как видно из данных, представленных на рис. 1, все группы рисков взаимосвязаны и в со-
вокупности создают серьезную нагрузку на организм специалиста, работающего в IT-сфере. 

Эргономика как научная дисциплина изучает взаимодействие человека с технически-
ми средствами и окружающей средой. Применительно к рабочему месту программиста, эр-
гономические требования регламентируются рядом нормативных документов. Ключевыми 
элементами эргономичного рабочего места являются рабочее кресло, рабочий стол, распо-
ложение монитора и организация ввода информации.  

Рабочее кресло должно обеспечивать физиологически рациональную рабочую позу, 
для чего необходимы регулировка высоты сиденья в диапазоне 400-500 мм, наличие пояс-
ничного валика и подлокотников, а также глубина сиденья не менее 400 мм. Рабочий стол 
должен иметь оптимальную высоту 720-750 мм, пространство для ног не менее 600 мм в вы-
соту и 500 мм в глубину, а его поверхность должна быть матовой, без бликов.  

Верхняя граница монитора должна находиться на уровне глаз или на 15-20 градусов 
ниже линии взора, расстояние от глаз до экрана должно составлять 600-700 мм, что пример-
но соответствует длине вытянутой руки, а угол обзора в вертикальной плоскости не должен 
превышать 60 градусов выше горизонтали. Что касается организации ввода информации, 
клавиатура должна располагаться на расстоянии 100-300 мм от края стола, мышь – на одной 
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линии с клавиатурой, а запястья должны находиться в нейтральном положении, то есть не 
сгибаться вверх или вниз [3, 5]. 

Для оценки реального положения дел был проведен анализ статистических данных и 
результатов медицинских осмотров IT-специалистов. В ходе исследования использовались 
данные открытых источников и научных публикаций [2]. Результаты анализа показывают, 
что структура заболеваемости программистов имеет следующее распределение: заболевания 
опорно-двигательного аппарата диагностируются у 67 % специалистов, заболевания органов 
зрения – у 58 %, заболевания желудочно-кишечного тракта – у 44 %, сердечно-сосудистые 
заболевания – у 31 %, неврологические расстройства – у 27 %. Важно отметить, что боль-
шинство заболеваний развиваются постепенно и диагностируются уже на хронической ста-
дии. Это связано с тем, что начальные симптомы, такие как усталость, легкий дискомфорт в 
спине или сухость глаз, часто игнорируются специалистами, которые не связывают их с 
профессиональной деятельностью. 

На основе проведенного анализа был сформирован комплекс профилактических ме-
роприятий, направленных на сохранение здоровья IT-специалистов. Данный комплекс вклю-
чает четыре основных направления: организационные, технические, медико-
профилактические и образовательные мероприятия.  

Организационные мероприятия предполагают соблюдение режима труда и отдыха с 
обязательными перерывами на 5-10 минут каждый час работы, применение правила «20-20-
20», согласно которому каждые 20 минут необходимо на 20 секунд переводить взгляд на 
объект, удаленный на 20 футов (6 метров), а также нормирование рабочего дня и ограниче-
ние переработок [4].  

Технические мероприятия включают использование эргономичной мебели, соответ-
ствующей антропометрическим данным работника, применение мониторов с высокой часто-
той обновления (от 75 Гц) для снижения нагрузки на зрение, а также установку увлажните-
лей воздуха в помещении для поддержания оптимального микроклимата [3].  

Медико-профилактические мероприятия предусматривают регулярные профилакти-
ческие осмотры для своевременного выявления заболеваний, выполнение производственной 
гимнастики с комплексом упражнений каждые 2 часа работы, а также витаминотерапию, 
включающую препараты для поддержки зрения и опорно-двигательного аппарата [3]. 

 Образовательные мероприятия направлены на обучение специалистов основам эрго-
номики и формирование культуры безопасности труда, что позволяет повысить ответствен-
ность работников за собственное здоровье. Внедрение данных мероприятий позволяет сни-
зить риск развития профессиональных заболеваний на 40-60 % [4]. 

Заключение 
Проведенное исследование позволяет сделать следующие выводы. Профессиональная 

деятельность IT-специалиста сопряжена с высокими рисками развития заболеваний опорно-
двигательного аппарата, органов зрения и психоэмоциональных расстройств. Данные риски 
обусловлены спецификой труда: длительным статическим напряжением, высокой нагрузкой 
на зрение и психоэмоциональной напряженностью [1, 5].  

Эргономика рабочего места играет ключевую роль в профилактике профессиональ-
ных заболеваний. Правильная организация рабочего пространства, включающая подбор ме-
бели, расположение монитора и организацию ввода информации, позволяет значительно 
снизить нагрузку на организм [3, 5]. Эффективная профилактика возможна только при ком-
плексном подходе, включающем организационные, технические, медико-профилактические 
и образовательные мероприятия [4].  

Необходимо внедрение обязательных эргономических требований в стандарты орга-
низации рабочих мест IT-специалистов, а также повышение осведомленности самих работ-
ников о факторах риска и методах их минимизации. 

Таким образом, проблема сохранения здоровья программистов требует системного 
подхода и находится на стыке таких дисциплин, как безопасность жизнедеятельности, эрго-
номика, гигиена труда и психология.  
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Дальнейшие исследования в этой области должны быть направлены на разработку 
персонализированных систем мониторинга состояния здоровья IT-специалистов в процессе 
трудовой деятельности [5]. 
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MODERN APPROACHES TO IMPROVING THE WORKING CONDITIONS OF GAS 
CUTTERS 

 
Аннотация. Процесс кислородной резки сопровождается комплексом вредных производ-
ственных факторов химической и физической природы.  Анализ условий труда газорезчика 
выявил высокую степень вредности.  Итоговый класс условий труда — 3.3. В работе пред-
ложены мероприятия, направленные на улучшение условий труда,  что в перспективе снизит 
итоговый класс условий труда на одну ступень. 
Abstract. The oxygen cutting process is accompanied by a complex of harmful production factors of 
a chemical and physical nature. The analysis of the gas cutter's working conditions revealed a high 
degree of harmfulness. The final class of working conditions is 3.2. The paper proposes measures 
aimed at improving working conditions, which will eventually reduce the final class of working 
conditions by one step. 
Ключевые слова: газорезчик, вредность, итоговая оценка, мероприятия, улучшение. 
Key words: gas cutter, harmfulness, final assessment, measures, improvement. 

 
Введение  
Работа газорезчика крайне травмоопасна из-за особенностей профессии и применяе-

мого оборудования, такого как газовые горелки для резки и сварки металлов. Данные ин-
струменты требуют точности и соблюдения правил техники безопасности [1].  

Статистика производственного травматизма фиксирует около 4500 несчастных случа-
ев ежегодно, из них в  металлообработке эта цифра достигает 12–15 % от общего числа.  
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Цель исследования – рассмотреть условия труда газорезчика четвёртого разряда с 
установлением класса вредности и разработкой мер защиты, направленных на улучшение 
условий труда. Объектом исследования будет являться рабочее место на участке термиче-
ской резки. 

Основная часть 
Рассмотрим более подробно условия труда газорезчика, которые  подвергаются воздей-

ствию токсичных аэрозолей и экстремального теплового излучения.  В основу исследования 
возьмем Федеральный закон № 426-ФЗ, который устанавливает обязательность специальной 
оценки условий труда каждые пять лет для выявления вредных факторов на рабочем месте.  

Газорезчик выполняет ручную кислородную резку сталей толщиной 5–200 мм реза-
ком на смеси кислород–ацетилен. Производительность — 25–30 м реза стали 10–20 мм при 
расходе кислорода 180–220 м³/смену. Единый тарифно-квалификационный справочник работ 
и профессий рабочих  четко определяет список функций газорезчика:  

- разметка металла,  
- настройка оборудования (давление O₂ – 0,3-0,5 МПа, C₂H₂ – 0,01-0,08 МПа),  
- рез по чертежам с разделкой кромок.  
Газокислородная резка сопровождается выделением в атмосферный воздух рабочей 

зоны сварочного аэрозоля: оксиды марганца (выброс 0,13–2,4 г/м реза), железа, хрома; ток-
сичные газы – NOₓ в количестве 45-65 г/ч, CO – 57-63 г/ч [2].  

Данные вещества оказывают негативное воздействие на организм. Марганцевые аэро-
золи провоцируют паркинсонизм (тремор рук, ригидность мышц); оксиды азота поражают 
лёгкие, , а токсичность диоксида азота (NO�) выше токсичности угарного газа (CO) и пора-
жает ЦНС и миокард.  

На рис. 1 представлен график, отображающий кратность превышения фактической 
концентрации  веществ относительно их ПДК.  

 
 

Рис. 1. Кратность превышения ПДК вредных веществ 
 

Пламя резака при температуре 3100 °C создаёт ИК-излучение 150–250 Вт/м² на рас-
стоянии 0,5 м , что является превышением относительно норматива 140 Вт/м² [3].  

Повышенный шум от вентиляции и резака  достигает 78–85 дБА, а  освещённость 
150–180 лк при норме 200 лк является недостаточной.  

При этом рабочая поза «стоя» занимает 75–80 % смены, а наклоны корпуса более 30° 
— до 250 раз/смену при удержании резака массой 2,5–4 кг, что  формирует психофизиологи-
ческий фактор: статическую нагрузка на руки и поясницу, вынужденную позу и высокую 
концентрацию внимания при контроле траектории реза. Тяжесть труда  соответствует классу 
3.2, что увеличивает риск остеохондроза и грыж позвоночника у представителей данной 
профессии. 

В таблице 1 представлен  полный список идентифицируемых факторов на рабочем 
месте 
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Таблица 1 
Идентифицированные вредные производственные факторы 

 Группа  Фактор  Источник  ПДК/ПДУ

 Химические

 Марганец (MnO₂ )  Окисление легирующих элементов  0,2 мг/м³

Железа оксиды (Fe₂ O₃ )  Окисление стали  6 мг/м³

 Азота диоксид (NO₂ )  Окисление N₂  в пламени (t>2500°C)  2 мг/м³

 Углерода оксид (CO)  Неполное сгорание ацетилена  20 мг/м³

 Озон (O₃ )  Фотохимическая реакция O₂  0,1 мг/м³

 Физические

 ИК-излучение  Пламя 3100°C, нагретый металл  140 Вт/м²

 УФ-излучение  Пламя (200–400 нм)  —

 Шум  Вентиляция, истечение газов  80 дБА

 Освещённость  Недостаточное освещение зоны  200 лк

 Тяжесть труда
 Статическая нагрузка  Удержание резака 3–4 кг  —

 Рабочая поза «стоя»  Технология процесса  —

 
СОУТ выявила превышение нормативов по пяти факторам из семи. Особенно крити-

чен химический фактор, а именно марганец (превышение ПДК в 4,8 раза) и оксиды азота (в 
3,25 раза) — следствие резки легированных сталей при температуре свыше 3000 °C.  

Комплекс предлагаемых мер, а именно вентиляция  будет способствовать улавлива-
нию 65–70 % загрязняющих веществ,  использование СИЗ - респираторов А1Р2 — позволит 
достичь класса 3.1 и минимизировать профессиональные риски, связанные с химическими 
веществами 

В результате полученный итоговый класс 3.3 по рабочему месту, возможно снизить на 
одну ступень до класса 3.2  при применении средств индивидуальной и коллективной защиты. 

Заключение 
Результаты  проведенного исследования могут быть применимы на машинострои-

тельных предприятиях  и при планировании мероприятий по снижению вредностей на рабо-
чем месте газорезчика, а регулярная специальная оценка условий труда - это инструмент для 
управления рисками и реализации права работников на безопасный труд. 
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ВЛИЯНИЕ POD-СИСТЕМ НА ЭКОЛОГИЮ И ЧЕЛОВЕКА  
INFLUENCE OF POD-SYSTEMS ON ECOLOGY AND HUMAN BEING 

 
Аннотация. В данной статье рассмотрим, какое влияние на экологию и человека оказывают 
электронные сигареты и их комплектующие, такие как жидкость, картридж. В целом и так 
ясно, что влияние вредоносное. Здесь мы углубимся в то, из чего состоит данная продукция, 
и какой именно вред окружающей среде наносит корпус, его внутренности (батарея, меха-
низм работы в целом), компоненты жидкости и их упаковка, картридж, куда непосредствен-
но заправляется жидкость, для парения, а также какое воздействие оказывается человеческо-
му организму в последствии употребления этого продукта. 
Abstract. In this article, we will explore the impact of electronic cigarettes and their components, 
such as liquid and cartridges, on the environment and human health. It is clear that these products 
have a harmful effect. In this article, we will delve into the composition of these products and the 
environmental damage caused by their components, including the body, its internal components 
(battery and operating mechanism), liquid components and packaging, the cartridge where the liq-
uid is stored, and the effects on the human body. 
Ключевые слова: pod-система, жидкость, вред, экология, здоровье. 
Key words: pod system, liquid, harm, ecology, health. 

 
Введение  
Pod-система - это разновидность электронных сигарет, которая стала популярной бла-

годаря своей компактности и простоте. Несмотря на удобство, она представляет собой до-
вольно сложное устройство с точки зрения экологии. 

Любая «pod-система» состоит из двух основных блоков: батарейного блока  и картри-
джа (пода). 

Батарейный блок (аккумуляторная часть) включает в себя: литий-ионный аккумуля-
тор, который накапливает энергию (литий - это ценный, но токсичный металл); плату управ-
ления, состоящую из микросхемы, которая регулирует подачу тока, защищает от перегрева и 
короткого замыкания;  корпуса, изготавливаемого из алюминиевого сплава, нержавеющей 
стали или ударопрочного пластика, а также датчика затяжки, который замыкает цепь при 
вдохе. 

Картридж (сменный элемент) включает в себя:  резервуар - емкость из пищевого пла-
стика (обычно PCTG) для хранения жидкости; испаритель (койл) - металлическая спираль 
или сетка (кантал, нихром или нержавеющая сталь); фитиль - органический хлопок, который 
впитывает жидкость и подводит её к спирали. 

Экологический след pod-систем значительно выше, чем кажется на первый взгляд. 
Основная проблема заключается в том, что это «сложный мусор», сочетающий в себе пла-
стик и металл. 

Основные проблемы: 
- Литиевое загрязнение: литий-ионные аккумуляторы крайне опасны при неправиль-

ной утилизации. Попадая на свалку, они могут самовоспламеняться, а при разрушении обо-
лочки тяжелые металлы попадают в почву. 

- Пластиковые отходы:  одноразовые картриджи загрязнены остатками никотина. 
- Микропластик: со временем пластиковые корпуса картриджей распадаются на мик-

рочастицы, которые попадают в мировой океан и пищевые цепочки. 
Важное уточнение: самый большой вред наносят «одноразки». В них выбрасывается 

всё устройство целиком вместе с рабочим аккумулятором после того, как закончится жид-
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кость. В многоразовых pod-системах аккумулятор служит несколько лет, что немного снижа-
ет нагрузку на среду, но проблема утилизации картриджей остается. 

Жидкость для электронных сигарет (вейпов/pod-систем) имеет достаточно простой 
состав, но её влияние на здоровье и экологию - вопрос комплексный. 

Большинство жидкостей состоят из четырех основных компонентов: 
1. Растительный глицерин (VG): отвечает за густоту пара и его количество и исполь-

зуется в пищевой промышленности. 
2. Пропиленгликоль (PG): бесцветная жидкость, которая служит «носителем» вкуса и 

дает «удар по горлу». 
3. Ароматизаторы: пищевые добавки, которые придают вкус (фруктовый, десертный, 

табачный). 
4. Никотин: в pod-системах чаще всего используется солевой никотин (он быстрее 

всасывается в кровь и меньше раздражает горло при высоких концентрациях), бывают и без-
никотиновые жидкости. 

Несмотря на отсутствие процесса горения (как в обычных сигаретах), парение не яв-
ляется безвредным: 

- никотиновая зависимость: солевой никотин вызывает привыкание быстрее, чем 
обычный, из-за высокой концентрации и скорости усвоения, 

- сердечно-сосудистая система: никотин повышает давление и частоту сердечных со-
кращений, что увеличивает риск заболеваний сердца, 

- легкие: при нагревании компоненты жидкости могут разлагаться, например, могут 
выделяться формальдегид и акролеин (токсичные вещества). Также существует риск астмы 
или «попкорновой болезни» легких из-за некоторых ароматизаторов (диацетил), хотя сейчас 
крупные производители стараются его не использовать. 

- аллергии: пропиленгликоль и некоторые ароматизаторы могут вызывать раздраже-
ние слизистых и аллергические реакции. 

Наиболее опасно парение для детей, беременных и пожилых людей, а также, соответ-
ственно, больных сердцем или легкими. Жидкость для парения - это концентрированная 
смесь химических веществ, которая классифицируется как опасные отходы. 

Вот как именно она вредит окружающей среде: 
1. Токсичное загрязнение воды и почвы: 
- Никотин как нейротоксин: остатки жидкости в выброшенных картриджах вымыва-

ются дождями в почву и водоемы. Для многих водных организмов и насекомых никотин яв-
ляется смертельным ядом. 

- Влияние на растения: исследования показывают, что никотин в почве может как по-
давлять, так и аномально стимулировать рост растений, нарушая естественный баланс экоси-
стемы. 

- Химический коктейль: в жидкостях могут содержаться летучие органические соеди-
нения (бензол, толуол) и следы тяжелых металлов (медь, свинец), которые просачиваются в 
грунтовые воды.  

2. Угроза микрофлоре: жидкость обладает антибактериальными свойствами (из-за 
пропиленгликоля и никотина), что при попадании в почву может уничтожать полезные мик-
роорганизмы.  

3. Сложность очистки: 
- Не биоразлагаемость: в отличие от натуральных веществ, синтетические компонен-

ты жидкостей и продукты их распада не разлагаются быстро и накапливаются в пищевых 
цепочках. 

- Загрязнение стоков: выливание остатков жижи в канализацию недопустимо, так как 
стандартные системы очистки воды часто не рассчитаны на фильтрацию таких химикатов. 

Заключение  
В заключении, по вышеприведенной информации, хочется сказать, что pod-системы и 

их комплектующие наносят существенное негативное влияние на все аспекты экологии и 
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здоровье, так что если вы пользуетесь такими устройствами, то лучше этого не делать, а ес-
ли, по каким-либо причинам, нет такой возможности, то есть несколько способов уменьшить 
ущерб, хотя бы для природы: 

- не выбрасывайте в общий мусор: Сдавайте использованные устройства и аккумуля-
торы в специальные боксы для переработки. 

- выбирайте многоразовые системы: Использование одного устройства со сменными 
испарителями гораздо экологичнее, чем покупка одноразовых сигарет. 

- сдавайте на переработку электроники: pod-системы - это электронные отходы (e-
waste), которые подлежат профессиональной утилизации. 
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