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Аннотация. Данная статья посвящена оценке профессионального риска монтажника станков 
и станочного оборудования на машиностроительном предприятии на основе результатов 
специальной оценки условий труда. Определены риски по сокращению продолжительности 
жизни вследствие работы во вредных условиях труда, оценен риск для репродуктивного здо-
ровья монтажника, а также риск развития вибрационной болезни.  
Abstract. This article is devoted to the assessment of the professional risk of an installer of machine 
tools and machine tools at a machine-building enterprise based on the results of a special assess-
ment of working conditions. The risks of shortening life expectancy due to work in harmful work-
ing conditions were determined, the risk to the reproductive health of the installer was assessed, as 
well as the risk of developing vibration disease. 
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Введение 
На сегодняшний день статистика профессиональной заболеваемости персонала носит 

неутешительный характер, наблюдается не стабильная тенденция показателей заболеваемо-
сти[1]. Проблема сохранения жизни и здоровья персонала остается актуальной и должна 
быть приоритетной. Поэтому оценка профессиональных рисков работников является акту-
альной задачей [2]. 

Основная часть 
Требования по работе, предъявляемые монтажнику станков и станочного оборудова-

ния (рисунок 1): 
1. разбираться в устройстве монтируемых станков;
2. уметь читать технологическую документацию;
3. владеть инструментами: дрели, шуруповерты, болгарки, шлифовальные

устройства и т.д.; 
4. знать правила безопасной строповки грузов, иметь навыки такелажника;
5. осуществлять крупноузловую сборку;
6. проводить наладку смонтированного оборудования.

Рисунок 1 – Условия труда станочного монтажника 
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Исходя из технологического процесса на рабочем месте монтажника станков и ста-
ночного оборудования идентифицированы следующие вредные и опасные производственные 
факторы: 

- виброакустический фактор; 
- химический фактор; 
- инфракрасное излучение;  
- тяжесть и напряженность трудового процесса.  
Данное рабочее место по степени вредности относится к подклассу 3.2. 
Возможны проблемы с репродуктивным здоровьем у мужчин, данной профессии, воз-

никающие под действием вредных производственных факторов. Это как правило мужское 
бесплодие, нарушение гормонального фона, а также новообразования яичек и грудных желез. 
Вклад химического фактора в возникновение указанных эффектов составляет 33 – 50 %. 

Среди профессиональных заболеваний вибрационная болезнь занимает одно из веду-
щих мест из-за повышенного значения локальной вибрации. 

Как показали результаты оценки риска развития вибрационной болезни, по фактору 
общей вибрации в условиях труда подкласса 3.1, вероятность развития вибрационной болез-
ни даже при стаже 20 лет остается очень низкой (0,7 %), при этом жалобы на боли в нижней 
части спины встречаются в два раза чаще, чем вегетативно-сенсорная полиневропатия. 

Скрытый ущерб здоровью, выражающийся в сокращении продолжительности жизни 
из-за воздействия химического фактора и стажа работы составляет от 12,5 суток (стаж 5 лет) 
до 375 суток (стаж 30 лет).  

Вредные условия труда, воздействуя на организм работника, способствуют сокраще-
нию продолжительности жизни. Скрытый ущерб здоровью можно рассчитать на основании 
общей оценки условий труда, исходя из степени вредности и количества идентифицирован-
ных и оцененных вредных факторов. 

Как показали результаты оценки воздействия факторов производственной среды на 
продолжительность жизни по методу Э.И. Денисова, условия труда на рабочем месте мон-
тажника станков и станочного оборудования способствуют сокращению продолжительности 
жизни работников в зависимости от стажа от 44 до 263 суток. Сокращение продолжительно-
сти жизни работника является результатом скрытого воздействия вредных производствен-
ных факторов на здоровье работника, поэтому необходима разработка мероприятий по нор-
мализации условий труда. 

Тяжесть трудового процесса монтажника обусловлена длительным пребыванием в те-
чение рабочей смены в вынужденной фиксированной позе - полунаклон или полусидя.  

Заключение 
Таким образом, снижение профессиональных рисков можно спрогнозировать и при грамот-

ном подходе работодателя, направленном на улучшение условий труда снизить до минимальных 
значений, что положительно скажется на  работе всего предприятия в целом.  
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ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ  И ОХРАНА ТРУДА В ОРГАНИЗАЦИЯХ  
ENVIRONMENTAL SAFETY AND LABOR PROTECTION IN ORGANIZATIONS 

Аннотация. В статье рассматриваются опасности и риски, связанные с  экологической без-
опасностью  и охраной труда в организациях, где особое  внимание уделяется контролю за 
здоровьем и безопасностью работника. В статье рассмотрены методы, которые используются 
для управления этими рисками. Показаны стратегии и результативный подход к рискам в об-
ласти охраны труда и техники безопасности, направленные на создание возможностей для 
продуктивного роста  предприятия, его конкурентоспособности и стабильности работы. 
Abstract. The article examines the dangers and risks associated with environmental safety and labor 
protection in organizations where special attention is paid to monitoring employee health and safe-
ty. The article examines the methods that are used to manage these risks. The strategies and effec-
tive approach to risks in the field of occupational safety and health are shown, aimed at creating op-
portunities for productive growth of the enterprise, its competitiveness and stability of work. 
Ключевые слова: экология, труд, здоровье, риски, опасности. 
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Введение 
Экологическое здоровье — это область общественного здравоохранения, которая 

непосредственно связана с такими аспектами жизни как окружающая среда, качество быто-
вых условий и производственной среды.  

Вред здоровью человека может быть нанесен не только  от некачественной  окружа-
ющей среды в связи с экологическими проблемами региона,  но и  от воздействия  вредных и 
опасных факторов  производственной среды, где работает человек.  

Основная часть 
Существует множество категорий экологических рисков для здоровья, таких как био-

логические, физические,  химические и социальные опасности. Физические опасности — это 
те факторы, которые могут причинить вред или угрожать физическому состоянию людей. 
Биологические опасности – это различные типы организмов и вирусов, обнаруженные в 
окружающей среде, которые потенциально опасны для человека. Химические опасности, ко-
гда человек подвергается воздействию вредных химических веществ дома или на работе.  
Также существует связь между экологическим здоровьем и охраной труда. 

Термин «профессиональная гигиена», который является одним из разделов гигиены 
окружающей среды, занимается вопросами здоровья и безопасности на рабочем месте, где 
уделяется особое внимание предотвращению основных опасностей, которые могут вызвать 
травмы и заболевания среди сотрудников организации [1].  

Большинство специалистов по охране окружающей среды и гигиене труда обычно 
выполняют свои обязанности в качестве исследователей и контролирующих органов, кото-
рые помогают оценивать и обеспечивать качество воды, продуктов питания, воздуха и соот-
ветствие условий труда санитарным требованиям.  

Они также предлагают решения по контролю и предотвращению опасностей, рассле-
дуя и предотвращая вспышки различных заболеваний, включая те, которые вызваны инфек-
ционными и токсичными веществами [2].  Необходимость в экологической и профессио-
нальной гигиене труда возрастает в связи с угрозой для здоровья людей, в том числе связан-
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ной с глобальным потеплением и изменением климата. Существуют болезни, которые рас-
пространяются посредством загрязненной питьевой воды и химикатов, токсинов и других 
веществ, вызывающих рак. 

Экологические и промышленные угрозы можно эффективно контролировать путем 
определения критических возбудителей, путей их распространения и выявления групп риска 
среди населения. Такой вид мониторинга, как проведение регулярных оценок, направленных 
на выявление изменений в окружающей среде и в здоровье населения, включает в себя ши-
рокий диапазон изучения источников загрязнения, таких как выбросы от различных объек-
тов, уровень сосредоточенности населения в определенных районах, измерение специфиче-
ских опасных веществ,  а также регулярный мониторинг необходимых данных, касающихся 
здоровья людей.  

На производстве используют другие методы контроля (рисунок 1). 
Например, определение профессиональных рисков и составление реестра опасных 

факторов на рабочем месте, выявление групп риска работников. Во избежание реализации 
негативных исходов проводят контроль средств индивидуальной защиты для обеспечения 
безопасности работников, ведут отчетность о зафиксированных профессиональных заболе-
ваниях и  произошедших несчастных случаях с последующим проведение внеплановых и це-
левых инструктажей, разрабатывают план действий в чрезвычайных ситуациях, создают 
службу пожарной охраны [3, 4]. 

Рисунок  1 – Виды контролей на производстве 

Заключение 
Несмотря на значительные улучшения в области безопасности труда и охраны окру-

жающей среды в последние десятилетия, анализ данных показал, что проблемы в этой сфере 
остаются актуальными и требуют постоянного внимания и усилий. Недостаточное соблюде-
ние стандартов безопасности труда может привести не только к повреждениям здоровья ра-
ботников, но и к негативному воздействию на окружающую среду. Это подчёркивает важ-
ность систематического обучения персонала, строгого контроля за соблюдением правил и 
развития инновационных методов и технологий, направленных на улучшение условий труда 
и минимизацию экологического воздействия промышленных процессов, усиление контроля 
со стороны проверяющих структур. 

СПИСОК ИСТОЧНИКОВ 
1.Безопасность технологических процессов и производств : учебник / С. С. Борцова, Л. Ф.
Дроздова, Н. И. Иванов [и др.] ; под ред. Н. И. Иванова, И. М. Фадина, Л. Ф. Дроздовой. – 
Москва : Логос, 2020. - 612 с. 



317 

2. Безопасность труда: правовые и организационные вопросы охраны труда : учебное посо-
бие / сост. А. Б. Булгаков, В. Н. Аверьянов. - Благовещенск : Амурский государственный 
университет, 2019. - 197 c. 
3. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности на производстве : учебное пособие /
А. М. Михаилиди. - Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. - 135 c. 
4. Ромейко, В. Л. Основы безопасности труда в техносфере : учебник / В.Л. Ромейко, О.П.
Ляпина, В.И. Татаренко ; под ред. В.Л. Ромейко. - М. : ИНФРА-М, 2018. - 351 с. 

УДК 331.45 
Дмитриева Валерия Александровна, студент, Комсомольский-на-Амуре государственный 
университет 
Dmitrieva Valeria Alexandrovna, student, Komsomolsk-na-Amure State University 
Муллер Нина Васильевна, кандидат технических наук, доцент кафедры 
«Кадастры и техносферная и безопасность», Комсомольский-на-Амуре государственный 
университет 
Muller Nina Vasilyevna, Candidate of Engineering Sciences, Associate Professor,  
Komsomolsk-na-Amure State University 

МЕХАНИЗМ РАЗВИТИЯ КУЛЬТУРЫ ПРОИЗВОДСТВА НА ПРЕДПРИЯТИИ  
THE MECHANISM OF DEVELOPMENT OF PRODUCTION CULTURE  
AT THE ENTERPRISE 

Аннотация. Рассматривается понятие культуры безопасности и её внедрение на промышлен-
ном предприятии. Акцентируется внимание на необходимости развития и формирования 
культуры безопасности, достижения высокого уровня её эффектности, а также на мотивацию 
работников для обеспечения безопасных условий труда. В статье   описано влияние культу-
ры безопасности на финансовое состояние предприятия и механизм оценки культуры без-
опасности. 
Abstract. The concept of safety culture and its implementation at an industrial enterprise is consid-
ered. Attention is focused on the need to develop and form a safety culture, achieve a high level of 
its effectiveness, as well as motivate employees to ensure safe working conditions. The article de-
scribes the impact of safety culture on the financial condition of an enterprise and methods for as-
sessing safety culture. 
Ключевые слова: культура безопасности, промышленное предприятие, травматизм, наруше-
ние требований безопасности, несчастные случаи. 
Keywords: safety culture, industrial enterprise, injuries, violation of safety requirements, accidents. 

Введение  
Как правило, вопрос безопасности на промышленном предприятии остаётся крайне 

актуальным. Это подтверждается тем, что многие случаи гибели людей на рабочем месте или 
получение ими производственных травм происходят именно в таких условиях. Согласно ста-
тистике, около 80 % несчастных случаев возникают вследствие нарушений работниками тре-
бований безопасности. 

Основная часть 
В настоящее время риск травмирования при работе с оборудованием на предприятии 

остается высоким. Тем не менее, развитие промышленных технологий позволило сделать 
производственный процесс более безопасным. Теперь управление процессом возможно на 
расстоянии с помощью систем дистанционного управления.  

С применением индивидуальных средств защиты работник может значительно сни-
зить риски, сопутствующие производственной деятельности. Однако необходимо уделять 
особое внимание и психологическим причинам травматизма, связанным с личностью самого 
работника.  
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Важно выстроить правильное отношение сотрудников к этим рискам. Формирование 
культуры безопасности на промышленном предприятии помогает в этом процессе. 

Теперь подробно рассмотрим понятие «культуры безопасности». Культура безопасно-
сти – это стремление работников соблюдать требования безопасности, для обеспечения 
успешной и устойчивой деятельности промышленного предприятия. Она охватывает такие 
аспекты, как психология, мировоззрение и личные качества работника.  

Чтобы сформировать культуру безопасности на промышленном предприятии, важно в 
первую очередь обратить внимание на случаи несоблюдения правил безопасности работни-
ками и выяснить, с чем это связано. 

 Назову несколько причин возникновения несчастных случаев на производстве: непо-
нимание последствий нарушения норм, неосведомленность о потенциальных рисках и опас-
ностях, отсутствие осознания рисков, перенос ответственности на других людей и осознан-
ное игнорирование требований.  

Формирование культуры безопасности основывается на главной цели – избежание 
нарушений норм, касающихся охраны труда. Если такие инциденты уже произошли, необхо-
димо предотвратить их повторение любыми доступными способами [1].  

Но как внедрить эту культуру на предприятии? Она в значительной степени зависит 
от поведения, формируемого работодателем. Именно на плечах работодателя лежит ответ-
ственность за создание соответствующей атмосферы, в которой работники осознанно подхо-
дят к вопросам безопасности [2].  

Рассмотрим ключевые этапы внедрения культуры охраны труда:  
- соблюдение инструкций и правил безопасности,  
- демонстрация образцового поведения,  
- обучение и повышение осведомленности работников,  
- установление хороших отношений, 
- поощрение и вознаграждение за соблюдение норм.  
Благодаря этим этапам возрастает вероятность успешного поддержания культуры без-

опасности на предприятии. Работники начинают осознано выполнять свои обязанности, сле-
дуя установленным правилам. 

Достичь эффективной культуры безопасности возможно. Для этого необходимо внед-
рить практики, которые повысят уровень осведомленности работников в вопросах безопас-
ности. Уделив этому немного времени, можно обеспечить полное информирование сотруд-
ников во всех аспектах охраны труда.  

Инструкция по безопасности на промышленном предприятии должна быть доступна 
каждому работнику. Поэтому работодателю необходимо проверять осведомлённость своих 
сотрудников. Контроль знаний поможет предотвратить множество несчастных случаев и 
травматизма, а также повысит уровень безопасности на предприятии.  

Проведение обучения для сотрудников и высшего руководства в области производ-
ственной безопасности различной направленности является отличным решением для повы-
шения зрелости культуры. Для работодателей такое обучение позволяет развить определен-
ные навыки и знания, а также улучшить коммуникативные способности.  

Работодатель должен уметь находить подход в общении с разными людьми, принимая 
во внимание их индивидуальное отношение к рискам и безопасности. Это, в свою очередь, 
формирует способность управлять поведением сотрудников. Благодаря обучению они будут 
иметь четкое представление о возможных рисках, с которыми они могут столкнуться на ра-
бочем месте и о последствиях, которые могут за ними следовать. Это позволит выявить и 
минимизировать возникшие риски. Обучение не только объяснит работникам, почему важно 
придерживаться принципов безопасного поведения, но и поможет вызвать желание соблю-
дать требования для поддержания безопасной рабочей среды. 

Дополнительная мотивация также играет важную роль в обеспечении защиты на ра-
бочем месте. Выделяют два метода мотивации: материальные и нематериальные.  
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Материальный метод включает активное участие сотрудников в вопросах охраны 
труда и вознаграждение в форме премий и надбавок. Нематериальные методы мотивации за-
ключаются в получении уважения и признания за активное участие в этих вопросах, напри-
мер, через создание доски почёта или награждение лучших сотрудников. Эти методы позво-
ляют работникам почувствовать гармонию с системой управления безопасностью и разви-
вают их вовлеченность в процесс. В будущем такая мотивация может способствовать фор-
мированию привычки соблюдать правила и требования. Сотрудники будут осознанно следо-
вать установленным нормам и стандартам безопасности, что в свою очередь повысит общую 
безопасность на рабочем месте. 

Заключение 
Культура защиты играет критически важную роль в развитии предприятия. Она не 

только помогает сохранить жизнь и здоровье сотрудников, но и способствует сокращению 
финансовых потерь. Это, в свою очередь, приводит к повышению производительности и 
укреплению репутации компании [3].  

Приведу пример, который демонстрирует влияние культуры безопасности на резуль-
таты работы предприятия. Если внедрить стратегию развития безопасности, проводить обу-
чение сотрудников и реализовывать мероприятия по предотвращению травматизма, это мо-
жет значительно изменить ситуацию.  

По статистике, до введения этих мер на предприятии фиксировалось около 50 случаев 
травматизма в год. В большинстве случаев требовалось медицинское вмешательство, а ино-
гда и реабилитация. При этом компания несла значительные финансовые затраты на выплату 
страховых компенсаций, лечение и возмещение ущерба.  

Однако после внедрения стратегии безопасности результаты изменились. Количество 
несчастных случаев снизилось до 10 в год, что означает снижение травматизма на 80 %, что 
также привело к сокращению финансовых потерь предприятия.  

Кроме того, при уменьшении числа травм работники ощущают себя в большей без-
опасности, становятся более мотивированными и повышают свою концентрацию. В резуль-
тате, эффективность производительности существенно возрастает. 
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ОЦЕНКА УСЛОВИЙ ТРУДА НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ ПОЖАРНОГО 
ASSESSMENT OF WORKING CONDITIONS AT THE FIREFIGHTER'S WORKPLACE 

Аннотация. Статья посвящена особенностям работы пожарного, особенностям и специфике 
факторов, влияющих на работника в процессе труда. Рассмотрены такие вопросы как анализ 
профессиональных рисков, а также мероприятия, которые выполняются работодателем по 
нормализации условий труда.  
Abstract. The article is devoted to the peculiarities of the work of a firefighter, the characteristics 
and specifics of the factors influencing the employee in the labor process. Issues such as analysis of 
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Введение 
Охрана труда – система правил, предназначенная для защиты жизни и здоровья со-

трудников в ходе их профессиональной деятельности. Работа выполняется в среде, которую 
обычно называют производственной или рабочей. Производственная (рабочая) среда вклю-
чает в себя набор условий, в которых осуществляется трудовая деятельность, сопровождае-
мая природными аспектами и элементами, связанными с профессией, которые классифици-
руются как вредные и опасные факторы.  

При этом факторы трудовой (производственной) деятельности могут угрожать жизни 
и здоровью работников в случае несоблюдения санитарно-гигиенических норм и требований 
техники безопасности. В связи с этим вопросы охраны труда на производстве требуют осо-
бого внимания и серьезного подхода [1]. 

Основная часть 
Пожарный — работник, занимающийся тушением пожаров и обеспечением безопас-

ности людей от огня в рамках своей профессиональной службы в пожарной охране. 
8 пожарно-спасательный отряд ФПС Государственной противопожарной службы 

Главного управления России по Хабаровскому краю обеспечивает безопасность всех горо-
жан, и при любой чрезвычайной ситуации прибывает на место без промедления. 

Основной вид деятельности организации: деятельность по обеспечению пожарной 
безопасности (код по ОКВЭД 84.25.1). 

Условия труда пожарных, согласно действующим критериям, относятся к группе 
опасных. Оценка тяжести и напряженности их работы, проведенная с использованием мето-
дики Института гигиены труда и профессиональных заболеваний АМН, позволяет сделать 
вывод, что только перемещение пожарного оборудования в процессе подготовки к ликвида-
ции пожара связано с высокой физической нагрузкой. По параметрам внешней работы и ча-
стоте сердечных сокращений, данная деятельность классифицируется как труд 4-й катего-
рии, то есть крайне тяжелый и сильно напряженный. 

Заболевания и травмы среди пожарных, безусловно, обусловлены тяжелыми условия-
ми их работы на месте чрезвычайных происшествий [2]. Тем не менее, реальность оказыва-
ется гораздо более сложной. На уровень травматизма также существенно влияют такие фак-
торы, как личная невнимательность, недосмотр, нарушение правил безопасности, недоста-
точная квалификация и игнорирование стандартов безопасности и так далее. 

Основные риски здоровью пожарного обусловлены следующими факторами: химиче-
ский, шум, инфразвук и световая среда, аэрозоли фиброгенного действия, а также биологи-
ческими рисками. 

С учетом того, что рабочая обстановка пожарных классифицируется как небезопасная 
и отнесена к 4 классу опасности, риск появления профессиональных заболеваний достаточно 
велик. Это означает, что такие условия труда требуют реализации мер по снижению данного 
риска, но исключительно в соответствии с установленными регламентами. 

Ключевой мерой защиты работников от негативного воздействия химических веществ 
в условиях потенциального загрязнения рабочих зон является регулярный мониторинг со-
держания этих веществ в окружающей среде. Если концентрация вредных веществ в воздухе 
рабочего пространства превышает предельно допустимые концентрации (ПДК), принимают-
ся специальные организационные и технические меры для предотвращения отравления. 

Комплексные меры по снижению биологических и химических факторов риска для 
пожарных во время их работы по тушению пожаров должны охватывать как предотвращение 
воздействия, так и оперативное реагирование при возникновении контакта. Улучшение усло-
вий труда для пожарных включает следующие аспекты: 
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1. Предотвращение воздействия:
– оценка рисков перед тушением пожара;
– выбор тактики и стратегии;
- контроль и мониторинг окружающей среды; 
- изоляция и локализация; 
- выбор средств тушения. 
2. Средства индивидуальной защиты:
- автономные дыхательные аппараты; 
- защитная одежда; 
- перчатки; 
- защита глаз; 
- защитная обувь. 
3. Организационные и технические меры:
- обучение и инструктаж; 
- планы действий при чрезвычайных ситуациях и авариях; 
- деконтаминация; 
- система оповещения и связи; 
- медицинские осмотры. 
Обеспечение гарантий и компенсаций для сотрудников пожарной службы по резуль-

татам проведения специальной оценки условий труда (СОУТ) направлено на защиту их здо-
ровья и создание безопасных условий для работы. Эти меры определяются законодательны-
ми актами и зависят от обнаруженных вредных и опасных факторов производственной дея-
тельности. 

Компенсации по результатам СОУТ [3]: 
1. Дополнительные отпуска: для рабочих мест 3 и 4 классов предусматриваются

дополнительные отпуска для восстановления здоровья. 
2. Повышенная заработная плата: для рабочих мест 3 и 4 классов может быть

установлена повышенная заработная плата, компенсирующая вредные условия труда. 
3. Льготная пенсия: пожарные, работающие в условиях 3 и 4 класса, могут иметь

право на льготную пенсию в зависимости от стажа работы и особенностей их профессии. 
4. Компенсации за вредные условия труда: могут быть установлены компенсации

за вредные условия труда, включающие выплаты на отдых и лечение. 
5. Льготы по оплате коммунальных услуг: в некоторых случаях могут быть

предоставлены льготы по оплате коммунальных услуг. 
Заключение  
В заключение, данное исследование акцентирует внимание на необходимости всесто-

роннего анализа и стандартизации рабочего окружения пожарных, что в свою очередь спо-
собствует улучшению безопасности и производительности их деятельности. 
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Аннотация. В статье рассмотрена проблема пластикового мусора. Это целый и очень длин-
ный цикл, в который вовлечены экосистемы, жизни и здоровье животных, людей. Рассмот-
рены этапы производства пластиковых бутылок,  описан вред, который нанесен окружающей 
среде на сегодняшний момент. Даны рекомендации для обычных жителей как всем совмест-
но бороться с пластиковым мусором, улучшая экологию и мир вокруг. 
Abstract. The article discusses the problem of plastic garbage. This is a whole and very long cycle, 
which involves ecosystems, the lives and health of animals and people. The stages of production of 
plastic bottles are considered, the harm that has been caused to the environment at the moment is 
described. Recommendations have been given for ordinary residents on how to jointly combat plas-
tic waste, improving the environment and the world around them. 
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Введение 
В наше время пластиковый мусор стал одной из самых больших экологических про-

блем. Пластиковые бутылки, которые, казалось бы, настолько удобны для использования, 
становятся причиной значительных проблем для окружающей среды. Огромное количество 
пластикового мусора на улицах городов заставляет задуматься над вопросом: какой ущерб 
пластиковый мусор наносит природе и можно ли его использовать повторно. 

Основная часть 
Производство пластиковой бутылки приносит вред экосистеме не меньше, чем сама 

бутылка. В ее производство входит несколько этапов: добыча сырья, производство и транс-
портировка.  

Чаще всего пластиковые бутылки изготавливаются из полиэтилентерефталата (термо-
пластика), который получается из нефти или природного газа. Добыча данных ресурсов тре-
бует большой энергетической нагрузки и негативно сказывается на экосистемах. Переработ-
ка сырья в пластиковые гранулы также является энергоемким процессом.  

В результате получается продукт, производство которого приводит к выбросам пар-
никовых газов и к другим загрязнениям. Пластиковые бутылки также перевозятся на боль-
шие расстояния, что увеличивает углеродный след продукции. 

По данным экологов, полиэтилентерефталат, из которого делают пластиковые бутыл-
ки, является самым распространённым видом отходов на Земле, он еще и является долговеч-
ным и может сохранять свою структуру от 100 до 1000 лет [1].  

Этот широкий диапазон зависит от условий окружающей среды, таких как температу-
ра, наличие солнечного света и микробной активности. Это означает, что бутылка, которую 
мы выбрасываем сегодня, может оставаться в окружающей среде еще на протяжении десят-
ков поколений. Для природы сто лет кажутся вечностью, потому что она привыкла к дина-
мике, где разложение занимает дни или месяцы. Например, листья деревьев разлагаются все-
го за считанные недели. 

Рассмотрим какие именно изменения происходят с нашей планетой из-за катастрофи-
чески большого количества пластика [2].  

Пластиковые отходы влияют на загрязнение океанов и водоемов. По данным ООН к 
2050 году в океане будет больше пластика, чем рыбы в воде. Связанно это с тем, что каждый 
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год миллионы тонн пластикового мусора попадают в океаны. Это приводит к образованию 
«пластиковых островов», так как уже в Германии, Калифорнии и других регионах возникают 
зоны с высоким количеством пластиковых частиц.  

Пластик причиняет не только вред морским обитателям, птицам и другим животным, 
но и приводит к целому вымиранию видов. Животные часто путают микропластик с пищей, 
что приводит к болезням, отравлению и смерти. Часто люди находят останки птиц, у кото-
рых весь желудок забит пластмассовыми крышками от бутылок. Черепахи застревают пан-
цирями в кусках пластика, что приводит к деформированию тела, невозможности передви-
гаться, добывать пищу и смерти.  

На Филиппинах в 2019 году был найден мёртвый кит, в его желудке было около 40 
килограммов пластикового мусора. Желудок ни одного животного не способно переварить 
пластик, особенно пластик такого количества, который все равно убьет животное.  

Пластмасса распадается на все более мелкие и мелкие частички, но она никогда не пе-
рестанет быть пластмассой. Людям пора задуматься о будущем животных, своем здоровье и 
о состоянии планеты, на которой мы все живем. 

Если рассматривать в глобальном смысле избавление от пластика, то конечно же это 
комплексный подход, в котором участвуют каждый человек и государства. 

Действия должны быть сосредоточены на уменьшении использования пластика, 
улучшении утилизации, переходе на альтернативные материалы и повышении осведомлён-
ности о проблемах экологии, связанных с использованием пластика. Можно внедрять и ис-
пользовать биопластик, который может быть произведен из кукурузного крахмала или са-
харного тростника. Заменой пластиковых изделий может быть бамбук, конопля или перера-
ботанные отходы.  

Частичным решением проблемы может быть замена в службах доставки и производи-
телей упаковки на картон, стекло или другие экологически чистые материалы.  

Нужно создать более эффективные системы сбора и переработки пластиковых отхо-
дов, включая увеличение числа пунктов сбора мусора. 

Обязательными пунктами являются просвещение населения о вреде пластика и о том, 
как важно правильно и ответственно использовать ресурсы. Открытие курсов или увеличе-
ние публикаций материалов, как правильно сортировать и перерабатывать отходы.  

Это решения глобального уровня, но что же делать обычным людям, которые просто 
хотят улучшить ситуацию с экологией? Каждый из нас может внести вклад, просто изменив 
повседневные привычки.  

Вот несколько практичных советов, которые помогут значительно снизить потребле-
ние пластика. Всегда берите с собой в магазин многоразовую сумку для покупок, этом может 
быть текстильная или любая другая экологичная сумка, которая долго прослужит.  

Приобретите многоразовую бутылку для воды, это поможет не только сократить ко-
личество пластиковых бутылок, но вы также сможете контролировать качество воды, кото-
рую пьете.  

Используйте многоразовые альтернативы для трубочек и столовых приборов, можно 
выбрать изделие из силикона, металла или бамбука. Если есть возможность, то можно выби-
рать продукты на развес или в больших упаковках, чтобы избежать использования лишней 
упаковки.  

Берите с собой свои контейнеры для покупок в магазинах или для еды на вынос. Ста-
райтесь выбирать необработанные и свежие продукты, вместо полуфабрикатов, которые ча-
ще всего упакованы в пластиковые контейнера. 

Узнайте, где в вашем городе перерабатывают пластиковые материалы, и старайтесь 
сортировать отходы, убедитесь, что вы знаете, что можно, а что нельзя выбрасывать в кон-
тейнер для переработки.  

Принимайте, по возможности, участие в мероприятиях волонтеров, чтобы помочь 
снизить уровень пластических загрязнений в вашем городе. И главное, рассказывайте другим 
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о вреде пластика и о том, как его сократить. Чем больше людей знают и осознают проблему, 
тем больше шансов на положительные изменения в экологии.  

Заключение 
Жизнь пластиковой бутылки – это не просто момент, когда мы ее используем и выки-

дываем. Столетие для бутылки – это всего лишь начало ее пути, который может длиться го-
раздо больше, чем мы себе представляем. Важно, чтобы каждый из нас осознавал свою роль 
в борьбе с пластиковыми отходами и начал предпринимать действия для решения этой про-
блемы. Ведь только мы, люди, можем помочь и спасти будущее нашей планеты. 
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ПЕРЕРАБОТКА СТРОИТЕЛЬНЫХ ОТХОДОВ: ВТОРАЯ ЖИЗНЬ МАТЕРИАЛОВ 
RECYCLING OF CONSTRUCTION WASTE: THE SECOND LIFE OF MATERIALS 

 
Аннотация. В статье проводится анализ применения вторичных ресурсов в строительной от-
расли. Особое внимание уделяется технологическим аспектам производства и переработки 
таких материалов. Подробно рассматриваются различные методы и специализированное 
оборудование, используемые для достижения максимальной эффективности процессов и по-
вышения качественных характеристик получаемого вторсырья. Исследуются пути оптимиза-
ции использования отходов строительного производства, способствующие снижению нега-
тивного воздействия на окружающую среду и экономии первичных природных ресурсов. 
Анализируются преимущества и ограничения различных подходов к переработке строитель-
ных отходов. 
Abstract. The article analyzes the use of secondary resources in the construction industry. Special 
attention is paid to the technological aspects of the production and processing of such materials. The 
various methods and specialized equipment used to maximize the efficiency of processes and im-
prove the quality characteristics of the recyclables are discussed in detail. The ways of optimizing 
the use of construction waste, contributing to reducing the negative impact on the environment and 
saving primary natural resources, are being investigated. The advantages and limitations of various 
approaches to the processing of construction waste are analyzed. 
Ключевые слова: переработка, строительные отходы, экология, материалы, методы произ-
водства, технологии переработки. 
Keywords: recycling, construction waste, ecology, materials, production methods, recycling tech-
nologies. 
 

Введение 
С каждым годом объем отходов, образующихся в результате сноса сооружений, стро-

ительных и ремонтных работ возрастает. Простым решением данной проблемы будет вывоз 
и захоронение строительных отходов на полигоне, но такой метод не является экологичным. 
Следовательно, рассматривается решение данной проблемы путём ознакомления с различ-
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ными методами и устройствами переработки строительных отходов, а также с производи-
мыми из них вторичных строительных материалов. 

Основная часть 
Строительные отходы представляют собой различного рода остатки материалов, по-

лученных после ремонтных, демонтажных работ, а также от реконструкции зданий. Рассмот-
рим некоторые их них. 

Бетон лёгкий, тяжёлый, железобетон, оставшийся от заливки, сноса или от расколо-
тых строительных блоков, можно переработать в установках для дробления и грохочения.  

Вторичным продуктом такой переработки будут являться различные фракции щебня и 
песка, которые можно применять: 

- при производстве цементных смесей; 
- для подстилки фундаментов, дорог; 
- для засыпки откосов вдоль рек. 
Битый красный и белый кирпич не сильно пригоден для производства вторсырья, хоть 

из него и делают цементные смеси, дробя в дробилках аналогично бетону, но чаще всего ис-
пользуют в виде заполнителя.  

Отходы кирпича используют: 
 - для выравнивания ландшафта; 
- для засыпки ям и котлованов; 
- в качестве заполнителя для теплоизоляции и шумоизоляции. 
Древесные отходы по типу мелких досок, опилок и щепок прессуют в специальных 

прессах, с добавлением клеящих веществ в ДСП, ДВП, ДПК, ОСП. Полученные материалы 
используют: 

- при строительстве сооружении; 
- для отделки; 
- для создания мебели. 
- как топливо, в виде брикетов. 
Некоторые металлические отходы можно использовать повторно с учётом небольших 

корректировок, например гнутую арматуру можно разрезать на несколько небольших, сразу 
пригодных для использования кусков. Однако большинство таких отходов идут на металлур-
гические заводы, где путём плавления перерабатываются в новые: 

- балки различных сечений; 
- готовые профили; 
- арматуру; 
- стальные канаты; 
- чугунные изделия; 
- трубы. 
Пластики и полимеры подвергаются обширным методам переработки, их дробят, из-

мельчают, плавят и прессуют. Полученное вторсырьё используется для: 
- покрытия полов. 
- покрытия кровли, создания тепло- и шумоизоляции. 
- кирпича и бетонных блоков, в качестве добавки. 
Заключение 
Переработка отходов должна является неотъемлемой частью строительства, несмотря 

на высокие финансовые затраты, она позволит многократно экономить на ресурсах, ведь в 
условиях современного прогресса уже доступны мобильные станции переработки, которые 
позволят прямо на объекте получать готовый к использованию вторичный материал. 
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СПЕЦИАЛЬНАЯ ОЦЕНКА УСЛОВИЙ ТРУДА СЛЕСАРЯ КИПиА 
SPECIAL ASSESSMENT OF THE WORKING CONDITIONS OF THE KIPIA LOCKSMITH 

 
Аннотация. Статья посвящена особенностям работы слесаря контрольно-измерительных 
приборов и автоматики, рассмотрены функциональные обязанности и специфика факторов, 
влияющих на работника в процессе труда. Рассмотрены профессиональные заболевания, ко-
торые могут развиться у представителей данной профессии, а также основные мероприятия, 
которые применяются на предприятиях работодателями для обеспечения безопасных усло-
вий труда.  
Abstract. The article is devoted to the peculiarities of the work of a locksmith of control and meas-
uring devices and automation, functional responsibilities and specifics of factors affecting an em-
ployee in the labor process are considered. Occupational diseases that can develop in representa-
tives of this profession are considered, as well as the main measures that employers use at enterpris-
es to ensure safe working conditions. 
Ключевые слова: охрана труда, специальная оценка условий труда, слесарь КИПиА.  
Key words: occupational safety, special assessment of working conditions, mechanic of the instru-
mentation department. 
   

Введение 
Правовое регулирование в сфере охраны труда осуществляется федеральными зако-

нами, нормативными правовыми актами Российской Федерации. Работодатель должен обес-
печить  каждому работнику условия труда, соответствующие стандартам безопасности и ги-
гиены труда [1].  

Эффективно организованная система управления охраной труда способствует совер-
шенствованию техники и технологий, механизации и автоматизации производственных про-
цессов, что в свою очередь приносит заметный экономический эффект.  Как следствие, такой 
грамотный подход  приведет к минимизации потерь, связанных с травматизмом и професси-
ональными заболеваниями, что повысит конкурентоспособность предприятия.  

Ключевую роль в этом процессе занимает специальная оценка условий труда (СОУТ), 
которая способствует выявлению вредных и опасных факторов [2]. 

Основная часть 
Слесарь контрольно-измерительных приборов и автоматики (КИПиА) поддерживает 

рабочее состояние измерительных приборов и автоматических систем управления, контро-
лирующих производственно-технологические процессы, обеспечивает бесперебойную и пра-
вильную работу оборудования, точность и надёжность измерений, производит монтаж при-
боров с учетом не стационарности рабочего места. В основном  установка  и измерения дат-
чиков температуры, расхода и давления воды, масла и газов (рисунок 1) производится как 
внутри, так и за пределами цеха.  

К рабочей зоне слесарей КИПиА относят технологические установки и помещения 
ремонтных мастерских, в которых работники находятся соответственно более 50 % рабочего 
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времени. Работа может проходить в запыленных местах, при высоких температурных режи-
мах, во взрывоопасных местах, под давлением, например, при установке приборов на газо-
проводах. 

Перемещение тяжелых частей  электрооборудования и конструкций массой более 20 
кг на высоту для осуществления слесарных работ является также одним из аспектов работы 
слесаря КИПиА.   

В соответствии с проведенным анализом можно сделать вывод, что условия труда 
слесарей КИПиА характеризуются воздействием вредных веществ, производственного шума, 
неблагоприятного микроклимата, а также тяжестью трудового процесса [4, 5]. 

В связи с этим требуется защита работников на производстве в виде индивидуальных 
и коллективных средств защиты, а также льгот и компенсаций в соответствии с установлен-
ным классом условий труда [3]. 

Рисунок 1 – Медицинские противопоказания и условия труда Слесарь КИПиА  

Во время работы в местах повышенной запыленности при наличии аэрозолей фибро-
генного действия следует пользоваться защитными очками и респиратором. Для исключения  
возможных  повреждений  и ушибов рекомендуется надевать защитную каску. 

При затягивании в трубы проводов и натяжке проводов необходимо использовать 
брезентовые рукавицы.  

Заключение 
Таким образом, слесарь КИПиА - это профессия, которая сочетает в себе высокие 

требования к квалификации и навыкам, а также огромный спрос на рынке труда.  
Слесари КИПиА играют ключевую роль в обеспечении стабильной и безопасной ра-

боты различных систем автоматизации, способствуют экономии ресурсов и повышению эф-
фективности производства.  

Работники такой профессии  работают в неблагоприятных условиях труда из-за сово-
купности факторов,  которые воздействуют на работника в процессе трудовой деятельности.  
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ОЦЕНКА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ РИСКОВ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ  
ПОГРУЗОЧНО-РАЗГРУЗОЧНЫХ РАБОТ 
ASSESSMENT OF PROFESSIONAL RISKS IN LOADING AND UNLOADING OPERATIONS 
 
Аннотация. В статье рассматривается оценка профессиональных рисков при выполнении по-
грузочно-разгрузочных работ на Комсомольской механизированной дистанции погрузочно-
разгрузочных работ. Цель работы заключается в выявлении основных факторов риска и раз-
работке мероприятий по их минимизации. В ходе исследования были идентифицированы 
физические, механические, химические и психофизиологические риски, а также предложены 
методы их оценки и управления. Результаты работы  могут быть использованы для повыше-
ния безопасности труда и эффективности работы на предприятии. 
Abstract. The article considers the assessment of professional risks when performing loading and 
unloading operations at the Komsomol mechanized loading and unloading station. The purpose of 
the work is to identify the main risk factors and develop measures to minimize them. During the 
study, physical, mechanical, chemical and psychophysiological risks were identified, and methods 
for their assessment and management were proposed. The results of the work can be used to im-
prove occupational safety and work efficiency at the enterprise. 
Ключевые слова: профессиональные риски, погрузочно-разгрузочные работы, безопасность 
труда, управление рисками 
Key words: professional risks, loading and unloading operations, labor safety, risk management 
 

Введение 
Актуальность темы оценки профессиональных рисков в сфере погрузочно-

разгрузочных работ обусловлена высоким уровнем травматизма и необходимостью обеспе-
чения безопасных условий труда.  

Погрузочно-разгрузочные работы являются важной частью логистической цепи, и их 
выполнение связано с различными рисками, которые могут негативно сказаться на здоровье 
работников.  

Цель данной работы заключается в проведении комплексной оценки профессиональ-
ных рисков на Комсомольской механизированной дистанции и разработке рекомендаций по 
их минимизации [1, 2].  

Основная часть 
В данной работе рассматривается оценка рисков, основанная на систематическом ана-

лизе факторов, влияющих на безопасность выполнения погрузочно-разгрузочных работ. 
В процессе выполнения погрузочно-разгрузочных работ на Комсомольской механизи-

рованной дистанции в качестве первого шага проводится идентификация опасностей.   
Классификация опасностей может быть разделена на 4 группы. 
Физические риски связаны с использованием тяжелой техники, таких как погрузчики 

и краны, а также с перемещением грузов. Возможны негативные исходы в виде травм от па-
дения грузов, столкновения с транспортными средствами и падения работников. 

Механические риски вызваны неисправностью оборудования и механизмов, что мо-
жет привести к авариям. Причинами могут быть недостаточная техническая проверка и от-
сутствие должного обслуживания техники. 

Химические риски возникают при работе с опасными грузами, такими как химикаты и 
горючие материалы. Работники могут подвергаться воздействию токсичных паров и ве-
ществ, что требует строгого соблюдения правил безопасности. 
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Психосоциальные риски связаны с условиями труда, включая стресс, перегрузку и от-
сутствие поддержки со стороны коллег и руководства. Эти факторы могут негативно влиять 
на психическое здоровье работников и их производительность. 

Для оценки выявленных рисков можно использовать несколько методов [3, 4]. 
Качественный анализ применяется для отражения картинки реальных условий труда  

на основе опроса работников и составления контрольных листов по видам опасностей.  
Количественный анализ используется для определения частоты и тяжести происшествий. 

Для анализа используются статистические данные о несчастных случаях на предприятии.  
Метод матрицы (рисунок 1) позволяет дать визуализированное  представление  риска 

по двум составляющим - вероятности возникновения и потенциальных последствиях. Это 
помогает расставить приоритеты в рисках и сосредоточить усилия на наиболее значимых. 

Для минимизации профессиональных рисков на Комсомольской механизированной 
дистанции предлагаются следующие рекомендации: 

1. Обучение и повышение квалификации работников, заключающиеся  в регулярных
тренингах по технике безопасности и правильному обращению с оборудованием. Это помо-
жет снизить вероятность реализации несчастных случаев. 

2. Регулярное техническое обслуживание оборудования, которое основывается на со-
здании графика регулярных проверок и обслуживания техники. Это  позволит предотвратить 
механические неисправности. 

3. Внедрение системы управления безопасностью труда, которое заключается в разра-
ботке и внедрении системы, которая будет включать в себя оценку рисков, контроль за их 
выполнением и регулярный мониторинг за состоянием здоровья работников. 

Рисунок 1 – Матрица рисков 

4. Создание благоприятной психосоциальной среды в виде обеспечения поддержки и кон-
сультаций для работников, а также создания условий для снижения стресса на рабочем месте. 

Заключение  
Комплексная оценка профессиональных рисков при выполнении погрузочно-

разгрузочных работ на Комсомольской механизированной дистанции является важным ша-
гом к обеспечению безопасных условий труда.  

Внедрение предложенных методов и рекомендаций позволит не только снизить уро-
вень травматизма, но и повысить общую эффективность работы, что является ключевым мо-
ментом для успешной работы предприятия. 
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САМОКОНТРОЛЬ НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ  
SELF-CONTROL IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS 
 
Аннотация. Физическая активность играет неотъемлемую роль в жизни каждого человека. 
Одно из главных свойств, способствующих высоким результатам – это самоконтроль. Само-
контроль позволяет своевременно установить наличие тех или иных отклонений в состоянии 
здоровья занимающихся, принять необходимые меры по их устранению. В статье представ-
лены результаты опроса по определению уровня самоконтроля среди студентов, занимаю-
щихся физической активностью. 
Abstract. Physical activity plays an integral role in the life of every human being. One of the main 
properties contributing to high results is self–control. Self-monitoring allows you to timely deter-
mine the presence of certain deviations in the state of health of those involved, and take necessary 
measures to eliminate them. The article presents the results of a survey to determine the level of 
self-control among students engaged in physical activity. 
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Введение 
Физическая активность  положительно влияет на центральную нервную систему че-

ловека. Когда человек выполняет упражнения, у него активизируется кровообращение и уве-
личивается насыщение крови кислородом [1].   

Физическая культура и спорт является неотъемлемой частью в человеческой жизни, 
поэтому самоконтроль в данном занятии играет важную роль. Этот навык включает в себя 
умение контролировать свои мысли, эмоции и действия. Благодаря самоконтролю спортсмен 
не только не навредит себе, но ещё добьётся высоких результатов в тренировках и соревно-
ваниях. 

Основная часть 
Основное качество для того, чтобы развивать самоконтроль является способность 

быть здесь и сейчас, контролировать своё внимание и реакцию на действия, которые проис-
ходят на данный момент, то есть осознанность. Это помогает спортсменам лучше понимать и 
реагировать на разные ситуации и принимать осознанные решения. 

Плавание, бег, художественная гимнастика – каждый вид спорта требует от спортсме-
нов высокой степени самоконтроля. Например, пловец должен контролировать свое дыха-
ние, бегун – темп, а гимнаст – равновесие и точность движений. 

Для развития самоконтроля важно регулярно практиковаться. Например, можно ме-
дитировать, использовать разные дыхательные практики и другие методики, которые могут 
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помочь в увеличении контроля над своими мыслями и эмоциями. Также помогает сбаланси-
рованность питания, здоровый образ жизни, регулярные тренировки [2, 3]. 

Был разработан тест  (рисунок 1) и проведён опрос среди студентов, который выявил, 
что самоконтроль в спорте — это качество неотъемлемое от человека, помогающее добиться 
более лучших результатов. 

Далее приведен список разработанных вопросов и вариантов ответов. 
1. Какая роль самоконтроля играет в достижении спортивных целей?

A. Маловажная 
B. Важная 
C. Определяющая 

2. Какие навыки поддерживают самоконтроль в спорте?
A. Техника 
B. Физическая подготовка 
C. Психологические навыки 
D. Все вышеперечисленное 

3. Каким образом самоконтроль влияет на уровень мотивации спортсмена?
A. Положительно 
B. Отрицательно 
C. Не влияет 
D. Зависит от ситуации 

4. Что помогает спортсмену укреплять свою волю и самодисциплину?
A. Регулярные тренировки 
B. Соблюдение режима 
C. Медитация и релаксация 
D. Все вышеперечисленное 

5. В чем заключается важность самоконтроля в моментах высокой эмоциональной напря-
женности? 

A. Помогает избежать негативных последствий 
B. Улучшает спортивные результаты 
C. Снижает стресс 
D. Все вышеперечисленное 

6. Какие методы самоконтроля помогают спортсмену в управлении стрессом?
A. Дыхательные упражнения 
B. Визуализация успеха 
C. Автотренинг 
D. Все вышеперечисленное 

7. Какие практики способствуют развитию самоконтроля у начинающих спортсменов?
A. Систематическая саморефлексия 
B. Постановка целей 
C. Ментальная тренировка 
D. Все вышеперечисленное 

8. Как можно совершенствовать самоконтроль в рамках индивидуальных тренировок?
A. Установка четких правил и режима 
B. Анализ результатов 
C. Коррекция планов 
D. Все вышеперечисленное 

9. Как влияет самоконтроль на развитие профессиональных навыков в спорте?
A. Положительно 
B. Отрицательно 
C. Не оказывает влияния 
D. Зависит от спортсмена 

10. Какие последствия могут возникнуть при отсутствии самоконтроля в спорте?
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A. Травмы 
B. Падение мотивации 
C. Низкие результаты 
D. Все вышеперечисленное 

11. Какова роль тренера в поддержке и развитии самоконтроля у спортсмена? 
A. Стимулирование самоанализа 
B. Постановка целей 
C. Обратная связь 
D. Все вышеперечисленное 

12. Каким образом способствует самоконтроль улучшению психологического состояния 
спортсмена? 

A. Стабилизация эмоций 
B. Повышение уверенности 
C. Самодисциплина 
D. Все вышеперечисленное 

13. Какие практики способствуют поддержанию высокого уровня самоконтроля во время со-
ревнований? 

A. Специальные техники релаксации 
B. Работа над ментальными картинами 
C. Контроль физиологических процессов 
D. Все вышеперечисленное 

14. Как влияет усталость на способность спортсмена к самоконтролю? 
A. Улучшает 
B. Ухудшает 
C. Не влияет 
D. Зависит от спортсмена 

15. Какие практические советы можно дать спортсмену для укрепления самоконтроля во 
время тренировок и соревнований? 

A. Регулярность тренировок 
B. Медитация и релаксация 
C. Соблюдение здорового режима дня 
D. Все вышеперечисленное 

 

 
Рисунок 1 – Вопросы с наиболее частыми ответами 
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Заключение 
Таким образом, развитие самоконтроля в физической культуре и спорте важно как для 

достижения высоких спортивных результатов, так и для общего физического и психологиче-
ского благополучия спортсменов. Владение этим навыком позволяет эффективнее управлять 
собой в различных ситуациях и достигать новых высот в спорте и жизни. 
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ОЦЕНКА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ РИСКОВ МАШИНИСТА ТЕПЛОВОЗА  
ASSESSMENT OF THE DRIVER'S PROFESSIONAL RISKS DIESEL LOCOMOTIVES 

Аннотация. Данное исследование направлено на анализ основ проведения специальной 
оценки условий труда для машинистов локомотивов, поскольку условия труда включают в 
себя совокупность факторов, влияющих на трудовой процесс и рабочую обстановку, в кото-
рой функционирует человек. Важным аспектом является то, что эти факторы производствен-
ной деятельности могут представлять угрозу для здоровья и жизни работника. В связи с этим 
вопросы охраны труда на производстве получают значительное внимание и приоритет в 
процессе управления. 
Abstract. This study is aimed at analyzing the principles of conducting a special assessment of 
working conditions for locomotive drivers, since working conditions include a set of factors that 
affect the work process and the work environment in which a person functions. An important aspect 
is that these factors of production activity can pose a threat to the health and life of the worker. In 
this regard, labor protection issues in production receive significant attention and priority in the 
management process. 
Ключевые слова: охрана труда, машинист тепловоза, рабочее место, специальная оценка 
условий труда, профессиональные риски. 
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Введение 
Исследование условий труда машинистов тепловозов представляет собой актуальную 

и важную задачу, поскольку от его внимательности  и умения зависит безопасность дорож-
ного движения. 

Основная часть 
Рассмотрим на примере депо Комсомольск-на-Амуре. Для поддержания технического 

состояния локомотивов и обеспечения их эффективной работы в эксплуатации в данном де-
по выполняются различные виды ремонтов: ТО-2, ТО-3, ТО-4, ТР-1, ТР-2 и ТР-3. 

Локомотивное депо Комсомольск-на-Амуре выполняет функции по транспортировке 
грузов и предоставлению локомотивов для обслуживания пассажирских поездов на маршру-
тах Комсомольск – Волочаевка-2, Комсомольск – Ванино, а также на направлении Комсо-
мольск – Новый Ургал (рисунок 1). 
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Рассмотрим условия труда машинистов тепловоза ЭЛД. К списку факторов, оказыва-
ющих влияние на машинистов тепловозов можно отнести: движущиеся механизмы и маши-
ны (как подвижной состав, так и другие транспортные средства); движущиеся части произ-
водственного оборудования (необособленные вращающиеся или подвижные элементы); 
аномально низкие или высокие температуры на поверхностях оборудования и в воздухе ра-
бочего пространства; повышенные шум и вибрации на рабочем месте; увеличенные колеба-
ния инфразвука и ультразвука; плохая циркуляция воздуха; опасное напряжение в электросе-
ти, способное замкнуться через человека; сильное загрязнение и запыленность воздуха в зоне 
труда; недостаток как естественного, так и искусственного освещения на рабочем месте; ост-
рые края, заусенцы и шероховатости на поверхности инструментов, заготовок и оборудова-
ния; работа на высоте. 

 

Рисунок 1 – Схема обслуживания поездов локомотивами и локомотивными бригадами 

Рекомендуются некоторые мероприятия для улучшения условий труда машиниста 
тепловоза: 

• Установка систем климат-контроля, а также систем вентиляции и отопления как об-
щего, так и локального назначения.  

• Монтаж современных осветительных приборов, создание световых акцентов и рас-
ширение проёмов.  

• Установка оборудования для защиты от шума и вибраций, а также звукоизолирую-
щих конструкций.  

• Реализация систем видеонаблюдения и мониторинг состояния рабочих мест.  
• Обновление парка локомотивов и другого оборудования, замена устаревших моде-

лей на современные.  
• Улучшение информационных технологий и систем управления движением поездов, 

внедрение новых диагностических и мониторинговых систем для техники.  
• Проектирование новых моделей кресел с интеллектуальными датчиками, которые обес-

печивают обратную связь, что увеличивает эффективность и производительность машиниста.  
• Планирование регулярных перерывов для отдыха. Рекомендуется делать первый пе-

рерыв через 2–3 часа после начала работы, а далее – каждые два часа, по 10 минут. Длитель-
ность непрерывной работы за рулём должна составлять не более двух часов. 

Заключение  
В процессе исследования была осуществлена оценка трудовых условий машинистов 

тепловоза ЭЛД на станции Комсомольск-на-Амуре (ТЧЭ-9). Анализ производственной среды 
и технологического процесса позволил выявить наличие неблагоприятных и опасных факто-
ров, таких как шум, вибрации, инфразвук, недостаточное освещение, микроклимат и другие. 

Профессия машиниста тепловоза достаточно сложная и рискованная, поэтому крайне 
важно стремиться к улучшению условий работы для этой группы сотрудников. 
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SAFETY RULES IN THE MILLING PROFESSION 

Аннотация. Соблюдение техники безопасности  при работе с оборудованием способствует 
сохранению жизни и здоровья работника, а также продлевает эксплуатационный срок работы 
самого оборудования. В статье рассмотрены основные требования к рабочему месту фрезе-
ровщика, а также особенности, предъявляемые к средствам индивидуальной защиты. 
Abstract. Compliance with safety regulations when working with equipment helps to preserve the 
life and health of the employee, as well as prolongs the operational life of the equipment itself. The 
article discusses the basic requirements for the workplace of a milling machine operator, as well as 
the features required for personal protective equipment. 
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Введение 
В повседневной трудовой жизнедеятельности на первом месте стоит личная безопас-

ность каждого работника. На крупных предприятиях в любой отрасли есть определенные 
правила безопасности, выполнение которых - это одна из важных обязанностей каждого со-
трудника. Для простоты поиска этих правил их собрали и стандартизировали в государ-
ственные документы: cанитарные нормы и правила, правила производства работ, которые 
направлены на минимизацию риска для здоровья и жизни работника [1]. 

Основная часть 
Рассмотрим   свод таких правил на примере профессии фрезеровщика (рисунок 1). 
В соответствии с инструкцией по охране труда кандидат на фрезеровщика должен: 
- быть старше 18 лет;  
- знать основные понятия в области безопасности жизнедеятельности;  
- пройти обучение по программе подготовки рабочего на предприятии или по про-

грамме обучения специалиста в учебном заведении; 
- пройти инструктаж по охране труда на рабочем месте; 
- знать основные правила пожарной безопасности. 
На каждом предприятии, где работают фрезеровщики разрабатывается Типовая ин-

струкция по охране труда при работе на фрезерном станке конкретной модели. В ней долж-
ны отражаться в обязательном порядке разделы, которые касаются требований безопасности 
охраны труда: подготовки к работе, перед началом работы, во время работы, а также в ава-
рийных ситуациях и по окончанию работы [2, 3].  
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Рисунок 1– Безопасность  при проведении фрезерных работ 
 
Присутствие других работников в помещении, которые знают принцип отключения 

станков обеспечит их выключение в случае непредвиденной аварийной ситуации [4]. 
До момента допуска работника к трудовым обязанностям предприятие должно обес-

печить фрезеровщика всем необходимым: 
1) Рабочей формой. Так как специалист работает на станке с движущимися меха-

низмами, комплект спецодежды для фрезеровщика должен защищать от механических по-
вреждений, например, травмирования кожи отлетающей металлической стружки. Важно, 
чтобы спецодежда обеспечивала защиту от производственных загрязнений: пыли, грязи, ма-
сел и т. д. Рабочая одежда для фрезеровщика должна хорошо отстирываться, не выцветать и 
не деформироваться при частых стирках. 

2) Специальной обувью - кожаные ботинки  с защитным подноском, а для холод-
ного времени года – утепленные. 

3) Комплект СИЗ: перчатки, защитные очки, каска с подшлемником, респиратор 
против аэрозольный. 

Во время работы  запрещено пользоваться сверлами с изношенными хвостовиками. 
Во избежание травм в процессе работы на станке: не рекомендуется наклонять голову близко 
к сверлу; класть посторонние предметы на поверхность станка; смазывать и охлаждать свер-
ло с помощью мокрой ветоши, притормаживать сверло руками; а также отходить от станка, 
не выключив его. Для охлаждения сверла нужно пользоваться только специальной кисточ-
кой.  

При обработке на станке новых деталей рекомендуется использовать низкоскорост-
ные операции, чтобы удостовериться в выборе и верной установке фрезерных головок. 

При выполнении фрезерных работ могут произойти следующие травмы: 
1) поражение электрическим током;  
2) травмы от отлетающих кусков металла и стружки, от случайного падения и 

транспортировки крупногабаритных деталей;  
3) ожоги от высокой температуры инструмента и обрабатываемых деталей;    
4) ушибы, порезы и ссадины от подвижных частей станка и деталей. 
По мимо этого фрезеровщик на рабочем месте сталкивается с повышенным шумовым 

фоном, уровнем вибрации и недостатком освещённости рабочей зоны. 
Заключение  
Соблюдение правил по технике безопасности на всех этапах выполнения работ явля-

ется гарантом сохранения жизни и здоровья работника. Это касается не только работников, 
занятых на фрезерных станках, но и всех других профессий работающих с производствен-
ным оборудованием. 
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Аннотация. Статья посвящена специальной оценке условий труда на рабочих местах водите-
лей грузового автомобиля, а также проведению оценки профессиональных рисков, связан-
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Введение 
Одной из ключевых сфер деятельности в наше время является отрасль автомобильно-

го транспорта, где применяются разные виды техники, включая легковые и грузовые автомо-
били. Водители занимаются их эксплуатацией и обслуживанием. 

Рабочая среда, в которой ведут свою деятельность водители, включает в себя элемен-
ты как физического, так и химического характера, а также особенности самого трудового 
процесса. Влияние этих факторов может приводить к высокому риску возникновения про-
фессиональных заболеваний, снижению работоспособности, ухудшению производительно-
сти и увеличению вероятности дорожных аварий. Таким образом, анализ профессиональных 
рисков на рабочих местах водителей автомобилей стоит на повестке дня как важная задача. 

Основная часть 
На исследуемом предприятии зарегистрировано 10 автотранспортных средств – гру-

зовых автомобилей, в том числе самосвалы марки JAC N350 2021 года выпуска (6 штук), 
SHACMAN (Shaanxi) SX3316 2012 года выпуска (4 штуки). На рисунках 1 показаны грузо-
вые автомобили предприятия. 
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Численность водителей, эксплуатирующих и обслуживающих грузовые автомобили 
предприятия, составляет 10 человек. 

Специальная оценка условий труда представляет собой целостный набор действий, 
которые выполняются последовательно для выявления вредных и/или опасных факторов, 
присутствующих в рабочей среде в процессе труда. Этот процесс включает в себя анализ 
степени влияния этих факторов на работников, принимая во внимание, насколько фактиче-
ские значения данных условий отклоняются от установленных гигиенических стандартов. 
При этом также учитывается использование средств индивидуальной и коллективной защи-
ты для работников. 

      
Рисунок 1 - Самосвал JAC N350 и Самосвал SHACMAN (Shaanxi) SX3316 

 
Водитель автомобиля JAC N350 отвечает за управление транспортным средством, а также 

за его техническое обслуживание и небольшие ремонты. В рамках своих обязанностей он выпол-
няет разборку и сборку отдельных компонентов и систем автомобиля, а также замену моторного и 
трансмиссионного масел, очищение от загрязнений и смазку различных деталей. 

Согласно технологическим процессам, происходящим на рабочем месте водителя, а 
также в соответствии с Классификатором вредных и опасных факторов производственной 
деятельности, который был утвержден Приказом Минтруда России № 33н от 24.01.2014 года 
«О методике проведения специальной оценки условий труда», в рабочей среде водителя бы-
ли выявлены следующие опасные производственные факторы: 

1. Факторы производственной среды: 
- шум; 
- химический фактор; 
- микроклимат; 
- локальная и общая вибрация. 
2. Факторы трудового процесса: 
- тяжесть трудового процесса; 
- напряженность трудового процесса. 
На рабочем месте водителя самосвала JAC 350 было выявлено шесть факторов, ока-

зывающих негативное воздействие на здоровье. Из этих шести факторов четыре были отне-
сены к подклассу 3.1, который включает вредные факторы — это химическое воздействие, 
шум, общая вибрация и тяжелые условия труда. Остальные два фактора классифицируются 
как допустимые и относятся к классу 2 — это локальная вибрация и уровень напряженности 
в процессе труда. В результате проведенного анализа условия труда для водителя этого ав-
томобиля признаны вредными и отнесены к подклассу 3.2. 

В условиях воздействия факторов производства, отнесенных к подклассу 3.2, необхо-
димо проводить мониторинг здоровья работников на основании результатов регулярных ме-
дицинских осмотров. Рекомендуется также анализировать заболеваемость, показатели био-
логического возраста и данные о нарушениях репродуктивного здоровья. 

Заключение  
С учетом особенностей технологического процесса и согласно Классификатору, на 

рабочем месте водителя были выявлены следующие опасные производственные факторы: 
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шум на производстве, общая и локальная вибрация, воздействие химических веществ, а так-
же физическая нагрузка и напряжение, связанные с трудовой деятельностью. 

Анализ условий труда работников показал, что условия работы водителя являются 
вредными. 
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нальные заболевания, которые могут развиться у представителей данной профессии, а также 
основные мероприятия, которые применяются на предприятиях работодателями для обеспе-
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Введение 
Успешное функционирование автомобильного сервиса не может осуществляться, ес-

ли отсутствуют безопасные условия труда для автослесарей. 
Специальная оценка условий труда (СОУТ) играет значительную роль в определении 

и анализе присутствующих факторов риска на производстве. Она позволяет разработать эф-
фективные мероприятия по совершенствованию условий труда. 

Основная часть 
Автослесарь – это специалист, который осуществляет ремонт и обслуживание различ-

ных автомобилей. Работник во время производственного процесса подвергается воздействию 
разного вида производственных факторов. К таким факторам относят: вибрацию, шум, 
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плохую микроклиматическую среду, а также наличие химических веществ в воздухе рабочей 
зоны (рисунок 1) [1]. 

Согласно источнику, условия труда слесаря по ремонту автомобилей включают: 
1. Работу как в помещении (ремонтных предприятиях, сервисных автомастер-

ских, автосервисах), так и на открытом воздухе. 
2. Чаще всего неудобную рабочую позу, преимущественно стоя либо лёжа под 

автомобилем. 
3. Использование в работе специального оборудования и ручных инструментов. 
4. Самостоятельность в принятии решений в рамках поставленных задач. 
5. Повышенную материальную ответственность за дорогостоящие детали им-

портных автомобилей. 
Самым главным фактором риска можно считать вибрацию, которая в свою очередь 

приводит к развитию вибрационной болезни. Продолжительное воздействие вибрации на ор-
ганизм работника вызывает серьезные нарушения кровообращения и нервной системы чело-
века.  

На рабочем месте автослесарей находится постоянно работающее оборудование, ко-
торое также  является значительным фактором риска. По многочисленным исследованиям 
авто слесарных производств, каждодневное воздействие шума приводит к тугоухости, что 
конечно же относится к самому распространенному заболеванию среди автослесарей на раз-
личных производствах [2].   

Одним из неблагоприятных факторов является химическое воздействие, которое про-
исходит в процессе ремонта автомобилей и запуска двигателей автотранспорта, что негатив-
но влияет на здоровье, вызывая проблемы с органами дыхания и возникновение аллергиче-
ских реакций. 

     
Рисунок 1 - Условия труда автослесаря 

 
Для снижения профессионального риска, а также улучшения условий труда необхо-

димо осуществить необходимые мероприятия, а также внедрить их в рабочий процесс авто-
слесарей. 

Во время работы необходимо обеспечить автослесарей наушниками для защиты от 
шума, а респираторами для защиты дыхательных органов. 

На регулярной основе рекомендуется проводить инструктажи по охране труда и рас-
сказывать работникам о вредных факторах, которым они подвергаются и о необходимости 
использовать специальные средства защиты. 

Следует организовать рабочее место, учитывая режимы труда и отдыха таким обра-
зом, чтобы снизить производственную нагрузку на автослесарей различных производств, а 
также не допустить развитие профессиональных заболеваний. 

Заключение 
Таким образом, профессия автослесаря является потенциально вредной и опасной из-

за совокупности факторов, влияющих на работника в процессе трудовой деятельности.  
В связи с этим требуется комплексная защита работников на производстве в виде ин-

дивидуальных и коллективных средств защиты, а также льгот и компенсаций в соответствии 
с установленным классом условий труда [3].  
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Аннотация. Статья посвящена оценке условий труда на рабочем месте слесаря-сборщика ле-
тательных аппаратов на авиационном предприятии. В ходе исследования были выявлены 
вредные производственные факторы, оказывающие влияние на организм работников данной 
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Abstract. The article is devoted to the assessment of working conditions at the workplace of an air-
craft fitter at an aviation enterprise. In the course of the study, harmful production factors were 
identified that affect the body of workers in this specialty. Recommendations are given to improve 
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Введение 
Слесарь-сборщик летательных аппаратов — это квалифицированный работник, который 

занимается объединением и монтажом различных элементов и систем воздушных суден. Важной 
частью этой профессии является выполнение множества технических операций, связанных с со-
ставлением, установкой и регулировкой частей самолетов и других летательных средств. 

Именно поэтому необходимо изучение условий труда для своевременного выявления 
опасностей для работника, понимания проблем возникновения и реализации мероприятий по 
их устранению [1, 2]. 

Основная часть 
Слесарь-сборщик участвует в процессах, касающихся самых разных типов воздушных 

судов, включая самолеты, вертолеты, дирижабли и так далее. В ходе своей деятельности он 
следит за точностью сборки, правильностью введения компонентов, а также соблюдением 
всех технических спецификаций и норм безопасности.  

Проведение механосборочных работ  - это один из наиболее распространенных тех-
нологических процессов в производстве авиационной техники. Осуществляется сборка  лета-
тельного аппарата в специально спроектированных помещениях исходя из размеров конеч-
ного продукта.  

Конструкция таких цехов характеризуется микроклиматом, который ухудшается в 
зимний период, когда готовая продукция выходит из цеха при  открытии торцевой части ан-
гара. В данном случае наблюдается снижение температуры внутри на 10-15 °С. 

Условия труда  слесаря-сборщика летательных аппаратов зависят в том числе от обо-
рудования, с которым необходимо осуществлять производственный процесс [2, 3]. 
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В цехах рабочий использует пневмомолоток КМП 13, 14, 23, 24, пневмодрель УД 12-
6-3000, дрель простую (21-9-2500), дрель силовую (21-9300). 

От данного оборудования  образуется  вибрация, которая оказывает на организм чело-
века разноплановое воздействие. Оно зависит от спектра частот направления, места прило-
жения и продолжительности воздействия вибрации, а также от индивидуальных особенно-
стей человека. 

При воздействии локальной вибрации на руки человека возникает угроза развития 
профессиональных заболеваний, таких как вибрационная болезнь. Зафиксированный уровень 
локальной вибрации составил 134 дБ, в то время как допустимая норма – 125 дБ. 

 Следующий присутствующий фактор – шум, который воспринимается весьма субъ-
ективно. При этом имеет значение конкретная ситуация, состояние здоровья, настроение, 
окружающая обстановка. Объективно действие шума проявляется в виде повышенного кро-
вяного давления, учащенного пульса и дыхания, снижение остроты слуха, ослабление вни-
мания, некоторого нарушения координации движения и снижения работоспособности. 

Источниками шума на данных местах являются пневмоинструмент, ручной немехани-
зированный инструмент, а также общецеховой шум, создаваемый системой вентиляции и 
работой оборудования. 

Сотрудники сборочных и механических цехов компании, такие как сборщики-
клёпальщики и слесаря-сборщики, подвергаются воздействию шума 85-98 дБА при норме 80 
дБА. 

Световое окружение характеризуется недостаточным уровнем общего искусственного 
освещения (источники света установлены на высоте до 10 метров над рабочей поверхностью). 

Общая оценка условий труда показала, что труд слесарей-сборщиков летательных ап-
паратов относится к  классу 3.2. 

Заинтересованность предприятий, в хорошем здоровье работающих связана с необхо-
димостью сокращения невыходов на работу по болезни и повышение производительности 
труда [4, 5].  

Состояние здоровья работающих оказывает прямое влияние на положение дел в эко-
номике. Поэтому экономически важно и выгодно поддерживать здоровье работников на вы-
соком уровне. Каждое профилактическое мероприятие по охране труда имеет свою стои-
мость и соответствующий социальный эффект.  

При выборе и применении средств профилактики и борьбы с вредными факторами 
производства принципиальным является факт постоянного, а не случайного воздействия 
вредного фактора на работников. 

Для повышения эффективности и поддержания трудоспособности сотрудников пред-
лагается ряд мер по оптимизации условий труда.  

Для этого необходимо: 
- полностью обеспечить персонал средствами индивидуальной защиты; 
- организовать зону для отдыха. 
В производственном помещении цеха необходимо: 
- провести остекление с использованием современного теплосберегающего ПВХ-

профиля; 
- использовать энергосберегающие тепловые завесы для ворот; 
- заменить освещение на современные светодиодные лампы с более высоким свето-

вым потоком; 
- установить дополнительные экраны заземления на энергетические установки для 

снижения уровня электромагнитных полей. 
Заключение  
В результате проведенного исследования было проанализировано рабочее место сле-

саря-сборщика авиационной техники на предмет условий труда. Выявлено, что итоговый 
класс  условий труда соответствует  вредному подклассу 3.2. 
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Аннотация. Статья посвящена профессии водителя-экспедитора, рассмотрены трудовые обя-
занности, особенности  и специфика работы, проанализированы вредные факторы производ-
ственной среды и их источники, которые влияют на здоровье работника. Установлен итого-
вый класс условий труда, а также мероприятия, направленные на поддержание условий тру-
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Abstract. The article is devoted to the profession of a freight forwarder, considers work responsibili-
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Введение 
Доставка грузов включает не только сам процесс транспортировки товаров к конеч-

ному пункту, но и решение различных логистических задач. Это может касаться решения 
вопросов, которые не связаны напрямую с транспортом. Тем не менее, без решения этих 
проблем успешная доставка становится сложной или даже невозможной. Экспедиторы, как 
ключевые участники логистической цепи занимаются этими вопросами. 

Оценка потенциальных профессиональных рисков для водителей-экспедиторов явля-
ется важным этапом для разработки мер по обеспечению безопасности и поддержания высо-
кого уровня заботы о здоровье работников. 

Основная часть 
Задачи водителя-экспедитора охватывают множество обязанностей, включая разра-

ботку и координацию маршрутов, мониторинг перевозки грузов, обеспечение технической 
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исправности транспортного средства, а также своевременное оформление необходимых до-
кументов. Кроме того, в круг его обязанностей входят визиты к клиентам и получателям гру-
зов для выполнения необходимых процедур. 

Водитель-экспедитор обязан прекрасно разбираться в государственных законах и 
стандартах, касающихся грузоперевозок. Кроме того, он должен иметь значительный опыт 
работы с грузовыми автомобилями и уметь проводить их обслуживание и ремонт. Выполне-
ние всех его задач должно полностью соответствовать установленным требованиям долж-
ностной инструкции. 

К основным задачам водителя-экспедитора относятся: своевременная доставка грузов 
по заранее установленным маршрутам, проверка корректности оформления необходимых 
документов, составление транспортных бумаг, а также надзор за своевременным техниче-
ским обслуживанием и ремонтом транспортного средства. 

На основании собранной информации была проведена оценка условий труда водите-
лей-экспедиторов с учетом таких факторов, как химическое воздействие, уровень шума, об-
щая вибрация, локальная вибрация, напряжение в трудовом процессе и эффективность 
средств индивидуальной защиты [1, 2]. 

Основным источником влияния химических факторов выступают автомобили как при 
движении, так и на холостом ходу. Автомобильный транспорт вносит в атмосферу до 100 % 
твердых частиц, а также от 70 % до 90 % вредных газов. 

Шумовые источники могут выражаться как в слышимом диапазоне – скрипы, свисты, 
удары, гулкие звуки и завывания, так и неслышимых частот – инфразвук и ультразвук. 

Механические вибрации проявляются практически во всех механизмах, но их ампли-
туда и частота могут значительно варьироваться. Дисбаланс в конструкции приводит к воз-
никновению неуравновешенных сил, что и становится причиной вибраций. Причины дисба-
ланса могут заключаться в недостатках проектирования, нарушениях технологии производ-
ства, неоднородности материалов вращающихся элементов, деформациях, вызванных нерав-
номерным износом или нагревом, скорости движения, а также в характеристиках автодороги и 
типе сидений. На рабочем месте  могут также встречаться вибрации с крайне низкой частотой. 

К элементам и источникам, определяющим уровень трудового напряжения можно от-
нести: умственные, сенсорные и эмоциональные нагрузки, уровень монотонности выполняе-
мой работы, а также напряжённый график трудовой деятельности [3]. 

В соответствии с выполненной специальной оценкой труда для должности водителя-
экспедитора, установлен класс 2 несмотря на большое количество вредных факторов.  Усло-
вия труда на рабочем месте по уровню вредности и (или) опасности признаются приемлемы-
ми, поскольку фактические значения вредных факторов не превышают санитарно-
гигиенических норм, а соответственно компенсации и льготы не предусмотрены [4]. 

Для того, чтобы поддерживать условия труда на  допустимом уровне на  рабочем ме-
сте водителя-экспедитора следует выполнять следующие мероприятия [5]: 

- водитель (водитель-экспедитор) обеспечивается спецодеждой и спецобувью в соот-
ветствии с действующими нормами; 

- соблюдение рационального труда режима и отдыха. 
Заключение  
В конечном итоге, следует подчеркнуть, что данное исследование акцентирует вни-

мание на важности комплексного анализа и стандартизации условий труда водителей-
экспедиторов. Это, в свою очередь, способствует повышению как безопасности, так и эффек-
тивности их работы. 
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Аннотация. Статья посвящена оценке условий труда машиниста козлового крана, особенно-
стям и специфике факторов, влияющих на работника в процессе выполнения профессио-
нальных обязанностей. Рассмотрены опасные и вредные факторы. Предложены мероприя-
тия, которые направлены на нормализацию и  улучшение условий труда.  
Abstract. The article is devoted to the assessment of the working conditions of the gantry crane op-
erator, the characteristics and specifics of the factors affecting the employee in the process of ful-
filling professional duties. Dangerous and harmful factors are considered. The proposed measures 
are aimed at normalizing and improving working conditions. 
Ключевые слова: безопасность, рабочее место, условия труда, машинист козлового крана. 
Key words: safety, workplace, working conditions, gantry crane operator. 

Введение 
Актуальность исследования темы «Анализ условий труда машинистов козловых кра-

нов» обуславливается значительными рисками, связанными с этой профессией. Важно со-
здать безопасные условия труда для машинистов, минимизировать вероятность производ-
ственного травматизма, а также улучшить рабочие условия для повышения как эффективно-
сти, так и безопасности выполнения трудовых обязанностей. 

Основная часть 
В процессе работы на машиниста козлового крана (далее также – машинист крана, 

машинист, крановщик) могут воздействовать следующие опасные и вредные производствен-
ные факторы [1]: движущиеся транспортные средства и механические устройства; упавшие 
предметы (комплектующие, инструменты), разлетающиеся твердые, жидкие или газообраз-
ные материалы; острые грани, заусенцы и неровности на поверхностях технологического 
оборудования и инструментов; повышенная запыленность и загрязненность воздуха на рабо-
чем месте; отклонения температуры воздуха в рабочей среде; отклонения температуры по-
верхностей технологических устройств и материалов выше или ниже нормы; изменения 
уровня влажности воздуха; повышенные шумовые и вибрационные нагрузки на рабочем ме-
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сте; повышенное напряжение в электрической цепи, возможное замыкание которой может 
произойти через человеческое тело; недостаточная яркость и освещенность в рабочей зоне. 

Исследования, касающиеся специальной оценки условий труда (СОУТ) машиниста 
козлового крана, выявили, что наиболее рискованными производственными факторами яв-
ляются: физическая нагрузка, состояние микроклимата и уровень трудового напряжения. 

Итоговый класс (подкласс) условий труда — 3.2 (вредный). 
Действия, способствующие уменьшению негативного воздействия шума и вибраций 

на машинистов козловых кранов, могут включать устранение шума от источника, примене-
ние звукоизоляционных материалов, использование средств индивидуальной защиты. 

Меры, направленные на снижение вибрационного воздействия, включают в себя 
уменьшение вибраций на источнике, применение виброизоляционных материалов, использо-
вание индивидуальных средств защиты. 

Действия по улучшению микроклимата в зоне работы машиниста козлового крана 
включают снижение температуры и влажности, увеличение скорости воздушного потока, 
уменьшение воздействия теплового излучения, обеспечение доступности питьевой воды, ре-
гулярные перерывы для отдыха, а также проведение обучающих мероприятий. 

Мероприятия по снижению тяжести и напряженности трудового процесса машини-
стов козлового крана включают в себя [3, 4]: 

- снижение физической нагрузки; 
- снижение напряжения зрения; 
- снижение психоэмоциональной нагрузки; 
- применение эргономичных сидений и систем управления; 
- создание системы планирования и контроля на рабочем месте. 
Гарантии и компенсации, которые могут быть предложены машинистам козловых 

кранов на основании результатов СОУТ [2]:   
1. Дополнительный отпуск. В соответствии со статьей 117 Трудового кодекса 

Российской Федерации, работники, трудящиеся в условиях, представляющих вред для здо-
ровья, имеют право на дополнительный отпуск от 3 до 7 дней.   

2. Увеличенная заработная плата. Согласно ст. 146 ТК РФ, работающим с небла-
гоприятными условиями труда полагается повышенная заработная плата в размере от 4 до 20 
% от основной ставки.   

3. Льготная пенсия. По закону «О пенсионном обеспечении в Российской Феде-
рации», работникам с вредными условиями труда устанавливается более ранний пенсионный 
возраст.   

4. Специальное питание. В соответствии со ст. 222 ТК РФ, для работников в не-
благоприятных условиях могут быть предусмотрены специальные продукты питания, такие 
как молоко, йогурты и фрукты.   

5. Специальная защитная одежда и обувь. По ст. 221 ТК РФ, работникам с вред-
ными условиями должна предоставляться специальная одежда и обувь для защиты.   

6. Компенсация за ущерб здоровью. Согласно ст. 228 ТК РФ, работники, пострадав-
шие от вредных факторов, могут претендовать на компенсацию за ущерб своему здоровью. 

Заключение  
В данной работе проведен анализ условий труда для машинистов козловых кранов, 

который включает в себя подробное описание исследуемой области, аудит результатов по-
факторной и комплексной оценки, а также анализ профессиональных рисков. Кроме того, 
рассмотрены меры для улучшения условий труда.  

Внедрение предложенных мер будет способствовать снижению рисков для здоровья 
машинистов, улучшению условий их работы, повышению производительности труда и 
уменьшению экономических потерь для предприятия. 
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АНАЛИЗ УСЛОВИЙ ТРУДА У ШТАМПОВЩИКОВ НА ПАДАЮЩИХ МОЛОТАХ 
ANALYSIS OF WORKING CONDITIONS FOR STAMPING MACHINES ON FALLING 
HAMMERS 

Аннотация. Статья посвящена специфике работы по профессии штамповщика на падающих 
молотах, а также факторам, влияющим на работника во время выполнения работ. Здесь бу-
дут перечислены профессиональные заболевания, которые часто встречаются в данной про-
фессии и профилактические мероприятия, применяемые на предприятиях для снижения 
уровня данных заболеваний. 
Abstract. The article is devoted to the specifics of work in the profession of stamping on falling 
hammers, as well as factors affecting the employee during the performance of work. Professional 
diseases that are often found in this profession and preventive measures used in enterprises to re-
duce the level of these diseases will be listed here. 
Ключевые слова. Условия труда, штамповщик, мероприятия, охрана труда, безопасность. 
Keywords. Working conditions, stamper, events, labor protection, safety. 

Введение 
Безопасные условия труда очень важны для развития деятельности различных трудо-

вых сфер страны, а значит и экономики в целом. С целью сохранения таких условий и разви-
тия более эффективных методов предупреждения рисков, работодатели проводят различные 
мероприятия [1, 2]. Здесь им на помощь приходит специальная оценка условий труда, кото-
рая играет очень важную роль в выявлении основных факторов риска на том или ином рабо-
чем месте. 

Основная часть 
Штамповщик на падающих молотах – это рабочий, изготавливающий различные из-

делия из листового металла с помощью листоштамповочного молота и пресса (рисунок 1) и 
ручного инструмента. 

Если брать для примера авиационную промышленность, то он изготавливает полу па-
трубки, кожухи, обшивки, рамки и другие детали летательного аппарата. Данная профессия 
относится к штамп заготовительному производству (ШЗП). 
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Штамповщики на падающих молотах встречаются и в других промышленностях, 
например в автомобильном строении или вертолетостроении. 

К основным вредным факторам можно отнести вибрацию и шум. В следствии долгого 
воздействия данных факторов у штамповщиков развиваются такие заболевания, как туго-
ухость и вибрационная болезнь. 

Но также штамповщики не редко подвергаются вдыханию паров и аэрозолей различ-
ных металлов: свинца, дюрали, цинка из которых изготавливаются штампы. К еще одному 
вредному воздействию на организм можно отнести вдыхание паров горюче-смазочных мате-
риалов (ГСМ) и резины, которые тоже используются в производственном процессе. 

 

Рисунок 1 – Молот листоштамповочный и  пресс 

Большую часть рабочего времени работники проводят в положении стоя в полусогну-
том положении, то есть в неудобной рабочей позе. Часто напряженны глаза, с целью разгля-
деть какие-либо мелкие недочеты на штамповке (особенно при плохом освещении на рабо-
чем месте). Двухсменный рабочий график также может негативно сказаться на самочувствии 
работника в целом. 

В качестве профилактических мероприятий на производстве оборудуются кабинеты 
профилактики (прогревание или гидропроцедуры) [3]. Время процедуры зависит от стажа. 
Минимум 10 минут. После процедуры рекомендуется провести самомассаж. 

Также к профилактическим мерам можно отнести использование средств индивидуальной 
защиты (СИЗ) - вибрационные перчатки или рукавицы, беруши или наушники [4]. Штамповщику 
к основному отпуску положен дополнительный, а рабочий день сокращен на 1 час. 

Заключение 
Можно с уверенностью заявить, что профессия штамповщика на падающих молотах 

является не только вредной, но и даже опасной. Высокие физические нагрузки, множество 
подвижных частей оборудования, острые кромки металла, загрязненность воздуха, вибрация 
и шум. Все эти факторы требуют особого внимания за здоровьем рабочего. 

Должен проводиться строгий контроль за использованием СИЗ, соблюдаться кон-
троль температур и освещения на рабочих местах, проводиться контроль посещаемости про-
филактического кабинета, содержание вытяжек и другого оборудования в исправном состоя-
нии и т.д. 

Но проблема в том, что должный контроль проводится ни везде и не всегда. Работода-
тели очень часто акцентируют свое внимание на других проблемах предприятия, иногда 
пренебрегая здоровьем работника. А рабочие, в тоже время, ленятся использовать хотя бы 
простейшие СИЗ. Профессиональные заболевания наступают не сразу и протекают во мно-
гих случаях медленно и безболезненно. Все это и складывается в негативную статистику 
профессиональных заболеваний по предприятию и стране в целом. 
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ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РИСКА ТРУБОПРОВОДЧИКА ЛИНЕЙНОГО  
COMPREHENSIVE ASSESSMENT OF WORKING CONDITIONS  
AND IDENTIFICATION OF PROFESSIONAL RISK OF LINE PIPELINERS  

Аннотация. Целью исследования является изучение условий труда и выявление профессиональ-
ных рисков, связанных с выполнением трудовых обязанностей трубопроводчиков линейных на 
нефтеперерабатывающем предприятии. Рассмотрены особенности работы и  предложены меро-
приятия, направленные на снижение профессиональных заболеваний и рисков. 
Abstract. The purpose of the study is to study working conditions and identify occupational risks associ-
ated with the performance of labor duties of linear pipelines at an oil refinery. The features of the work 
are reviewed and measures aimed at reducing occupational diseases and risks are proposed. 
Ключевые слова: трубопроводчик линейный, условия труда, профессиональные риски, охра-
на труда, опасные и вредные производственные факторы. 
Key words: linear pipeline worker, working conditions, professional risks, labor protection, hazard-
ous and harmful production factors. 

Введение 
Рассмотрим работника нефтеперерабатывающего завода. Данное предприятие зани-

мает ключевое место в обеспечении нефтепродуктами российского Дальнего Востока. 
Трубопроводчик линейный – профессия рабочего, который обслуживает, ремонтирует 

и эксплуатирует линейные части магистральных и межпромысловых нефтегазопроводов (ри-
сунок 1). 

Основная часть 
Трубопроводчик линейный осуществляет обслуживание и ремонт оборудования, 

находящегося вдоль магистральных нефте- и газопроводов. Основная особенность его рабо-
ты заключается в необходимости выполнять задачи на значительном расстоянии от произ-
водственных территорий. 

Рисунок 1 – Трубопроводчик линейный 
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В течение рабочего времени трубопроводчику необходимо выполнять слесарные за-
дачи, осуществлять оперативное переключение кранов и задвижек, производить различные 
технологические операции с оборудованием, а также проводить осмотры и проверять рабо-
тоспособность трубопроводной техники. Кроме того, в обязанности трубопроводчика линей-
ного входят аварийно-восстановительные мероприятия и участие в задачах, сопряженных с 
повышенной опасностью. 

К опасным и вредным производственным факторам, связанным с профессией трубо-
проводчика линейного, относятся [1, 4]: высокая напряженность в электрической цепи, кото-
рая может замыкаться через человеческое тело; чрезмерная нагрузка на зрительные органы; 
аномальные (высокие или низкие) уровни температуры, влажности, скорости воздуха и теп-
лового излучения; работающие машины и механизмы на площадке; предметы и инструмен-
ты, потенциально выпадающие с конструкций и оборудования, способные причинить трав-
мы; шум на производстве; вибрации как локальные, так и общие; аэрозоли (пыль), в основ-
ном фиброгенного характера; риск появления ожогов; освещение – как естественное (недо-
статок или его отсутствие), так и искусственное (недостаточная яркость, слепящие отраже-
ния, пульсация света); химический вредный фактор : ядовитые вещества (одоранты, серово-
дород, диоксид серы, метанол) и малотоксичные (природный газ, пар газоконденсата, угар-
ный газ). 

Окончательная оценка условий осуществления трудовой деятельности устанавливает-
ся в соответствии с наивысшим классом из всех вредных и (либо) опасных факторов и отно-
сится к 3.2 классу для данной профессии [2, 3]. 

Чтобы уменьшить неблагоприятное влияние производственных условий на сотрудни-
ков, необходимо учитывать следующие аспекты: 

 ознакомление сотрудников с условиями труда и мерами безопасности на рабо-
чих местах, с потенциальными угрозами для здоровья, соответствующими компенсациями и 
средствами индивидуальной защиты;   

 уменьшение числа работников, трудящихся в неблагоприятных и (или) опас-
ных условиях, а также занятых тяжелым физическим трудом;   

 обеспечение обязательного обучения, инструктажа и проверки знаний сотруд-
ников по вопросам охраны труда;   

 проведение обязательных медицинских обследований для работников;   
 предоставление работникам санитарно-бытовых помещений, соответствующих 

установленным нормам, с необходимым оборудованием;   
 обеспечение сотрудников средствами индивидуальной защиты (их расходова-

ние) и средствами для мытья и дезинфекции;   
 снижение профессиональных рисков и улучшение условий труда и охраны 

труда.   
В ходе работы был определен класс условий труда работников профессии трубопро-

водчик линейный. По полученным данным персонал работает в условиях труда, соответ-
ствующих классу 3.2. 

Заключение  
Таким образом, исследование условий труда показало, что деятельность трубопровод-

чика линейного сопровождается вредными факторами.  
Снижение негативного воздействия этих условий возможно благодаря внедрению со-

временного оборудования и эффективных средств индивидуальной защиты.  
В завершение стоит подчеркнуть, что соблюдение законодательства Российской Фе-

дерации, обеспечивающего гарантии и компенсации для работников, трудящихся в неблаго-
приятных и опасных условиях, представляет собой одну из ключевых задач для всех работо-
дателей.  

 
 
 



351 

СПИСОК ИСТОЧНИКОВ 
1. О специальной оценке условий труда: Федеральный закон от 28.12.2013 № 426-ФЗ (ред. от
24.07.23). Доступ из справочно-правовой системы «КонсультантПлюс». – Режим доступа: по 
подписке. 
2. Измеров, Н.Ф. Методология оценки профессионального риска / Н.Ф. Измеров, Э.И. Дени-
сов. – Москва: Социздат,  2001. – 267 с. 
3. Трудовой кодекс Российской Федерации" от 30.12.2001 № 197-ФЗ (ред. от 25.02.2022). До-
ступ из справочно-правовой системы «КонсультантПлюс». – Режим доступа: по подписке. 
4. ГОСТ 12.0.003-2015 Система стандартов по безопасности труда. Опасные и вредные про-
изводственные факторы. Классификация/ дата введения 2017-03-01 / разработан Обществом 
с ограниченной ответственностью "Экожилсервис", ФГБОУ ВПО "Пермский национальный 
исследовательский политехнический университет"– Пермь : Госстандарт России : Изд-во 
стандартов, 2015.-  16 с.  

УДК 331.45 
Степанов Данил Максимович, студент, Комсомольский-на-Амуре  
государственный университет 
Stepanov Danil Maksimovich, student, Komsomolsk-na-Amure State University 
Младова Татьяна Александровна, кандидат технических наук, доцент,  
Комсомольский-на-Амуре государственный университет 
Mladova Tatyana Alexandrovna, Candidate of Technical Sciences, Associate 
Professor, Komsomolsk-na-Amure State University 

ВОЗМОЖНОСТИ ЦИФРОВИЗАЦИИ В ОБЛАСТИ ОХРАНЫ ТРУДА  
DIGITALIZATION OPPORTUNITIES IN THE FIELD OF OCCUPATIONAL SAFETY  

Аннотация. Цифровизация – всеобъемлющий процесс, который позволяет автоматизировать и 
улучшить многие бизнес-процессы предприятия. Так, современные технологии обеспечения 
безопасности труда развиваются и на отечественном рынке. В данной научно-исследовательской 
работе, авторами исследуется накопленный опыт компаний и предприятий России в области 
цифровизации охраны труда. Особое значение уделяется самому механизму и структурным ас-
пектам регулирования безопасности труда. Снижение уровня травматизма, повышенное соблю-
дение правил безопасности и уменьшение числа профессиональных заболеваний лишь часть до-
стижений полученных благодаря цифровизации охраны труда.  
Abstract. Digitalization is a comprehensive process that allows automating and improving many 
business processes of an enterprise. Thus, modern technologies for ensuring occupational safety are 
also developing in the domestic market. In this research paper, the authors explore the accumulated 
experience of Russian companies and enterprises in the field of digitalization of labor protection. 
Special attention is paid to the mechanism itself and the structural aspects of occupational safety 
regulation. Reducing the level of injuries, increased compliance with safety rules and reducing the 
number of occupational diseases are only part of the achievements achieved through the digitaliza-
tion of occupational safety.  
Ключевые слова: цифровизация, охрана труда, персонал, здоровье, возможности. 
Key words: digitalization, occupational safety, personnel, health, opportunities. 

Введение  
Цифровая трансформация является одной из национальных целей развития страны 

до 2030 года согласно Указу Президента РФ, и охрана труда как часть демографической по-
литики России не может оставаться в стороне от этой цели.  

Сфера труда является преобладающей областью, где сформирован большой законода-
тельный пласт, направленный на защиту  прав, жизни и  здоровья человека. Обосновано это, 
в первую очередь временным диапазоном, так как активная жизнедеятельность человека в 
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большей степени связана с трудовыми отношениями, занимающими основную часть жизни 
человека [2]. 

Основная часть 
Важность охраны труда для бизнеса также определяется снижением производствен-

ных и операционных рисков. Внедрение и соблюдение надлежащих инструкций и мер без-
опасности помогает снизить травматизм и вероятность несчастных случаев. В конечном ито-
ге, благодаря эффективной системе охраны труда складывается имидж предприятия и его 
успешность на рынке [3]. 

Качественное понимание компонентов цифровизации охраны труда – первоочередная 
задача на пути построения более совершенной системы безопасности предприятия. 

Проводя анализ современных тенденций развития цифровизации охраны труда и без-
опасности персонала, можно выделить ряд сфер применения (рисунок 1) [5]. 

Развитие рыночной экономики и усиление роли государства позволило выработать суще-
ственную нормативно-правовую базу и ряд стандартов. Именно документооборот по охране 
труда является первоочередной сферой цифровизации. Так, можно выделить: электронные жур-
налы; автоматизированные системы учета и выдачи СИЗ; онлайн обучение и др. [4]. 

В отношении самого работника системы цифровой охраны труда продвинулись даль-
ше, рассмотрим следующие блоки [1]: 

– предупреждение происшествий; 
– рапортирование происшествий; 
– ведение учета с помощью баз данных; 
– системы управления и реагирования на происшествии. 
Также важным этапом является оценка готовности сотрудника к работе. Данная оцен-

ка в ряде случаев возможна только с помощью медицинских измерений. 
Большинство медицинских измерений можно автоматизировать. Автоматизация так-

же касается сбора и хранения данных, на основе которых выдается допуск на работу. 
 

 

Рисунок 1 – Сферы цифровизации охраны труда 
 
Заключение 
Заключительным блоком является обучение и подготовка персонала, который вклю-

чает различные тренажеры, системы виртуальной и дополненной реальности. Они позволяют 
лучше понять ход работы и быть готовым к различным опасным ситуациям [1]. 

Таким образом, возможности цифровизации в области охраны труда достаточно ши-
роки и затрагивают большое количество бизнес-процессов предприятия. Развитие данных 
систем позволяет повысить эффективность работы. 
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АНАЛИЗ И ПРОГНОЗ ПОЖАРНОЙ СИТУАЦИИ НА ТЕРРИТОРИИ  
МАШИНОСТРОИТЕЛЬНОГО ЦЕХА  
ANALYSIS AND FORECAST OF THE FIRE SITUATION ON THE TERRITORY  
OF MACHINE-BUILDING SHOP  

Аннотация. Статья посвящена изучению возможных причин возникновения чрезвычайных 
ситуаций на судостроительном предприятии. Рассмотрены возможные варианты развития 
событий при возникновении чрезвычайных ситуаций,  приведены расчетные данные по вре-
мени эвакуации  людей, линейной скорости распространения горения  и интенсивности по-
дачи огнетушащих средств. В статье также предложены мероприятия по ликвидации послед-
ствий пожара. 
Abstract. The article is devoted to the study of possible causes of emergency situations at a ship-
building enterprise. The possible scenarios for the development of events in the event of emergency 
situations are considered, calculated data on the time of evacuation of people, the linear rate of 
spread of fire and the intensity of the supply of fire extinguishing agents are given. The article also 
suggests measures to eliminate the consequences of a fire. 
Ключевые слова: чрезвычайные ситуации, опасность, пожар, ликвидация, потери. 
Key words: emergency situations, danger, fire, liquidation, losses. 

Введение 
Чрезвычайная ситуация с пожаром – один из наиболее распространённых сценариев. 
Рассмотрим возможную чрезвычайную ситуацию  на судостроительном предприятии, 

которое  является стратегическим объектом, а следовательно для его бесперебойного функ-
ционирования в условиях повышенной опасности требуется проявлять повышенное внима-
ние к соблюдению противопожарного режима на территории объекта. 

Для ликвидации чрезвычайных ситуаций на территории предприятия, существует од-
но из «старейших» подразделений пожарной охраны ФГКУ «Специальное управление феде-
ральной противопожарной службы МЧС России». 
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Основная часть 
Здание машиностроительного цеха судостроительного предприятия расположено на 

территории предприятия. 

 
Рисунок 1 – Ситуационный план расположения цеха 

 

В механосборочных цехах активно используются сварочные технологии, а также про-
водятся гальванические и малярные процедуры. В процессе сварки зачастую образуется 
аэрозоль сложного химического состава. Перед нанесением гальванического покрытия изде-
лия очищаются от жировых загрязнений и оксидов с помощью промывания растворителями 
или кислотного травления. Подготовка к малярным работам включает механическое удале-
ние загрязнений с помощью щеток, наждачной бумаги и других средств, а также обезжири-
вание с применением растворителей и щелочных растворов. Лаки и краски распыляются в 
воздушном потоке при электростатическом воздействии.  

В процессе сварки, выполнения подготовительных задач и малярных работ в атмо-
сферу выбрасываются опасные пары и аэрозоли. На предприятиях машиностроения активно 
используются пластиковые материалы. Полимеры, содержащие нитро акриловую кислоту, 
фенол, дифенил и другие токсичные компоненты, при механической обработке, такой как 
резка, сверление, штамповка и аналогичные методы, выделяются вредные пары, газы и пыль. 

Токсичные вещества (пары, газы, пыль), присутствующие в атмосфере производ-
ственных зон, могут проникнуть в человеческий организм через дыхательные пути или пи-
щеварительный тракт, что в результате определенных обстоятельств может привести к 
острому или хроническому отравлению. 

Основным типом аварийных ситуаций на объектах машиностроения является возник-
новение пожара. 

Возможные прогнозы развития пожара. 
Вариант № 1. В результате короткого замыкания электропроводки в помещении пла-

ново-распределительного бюро произошел пожар, расположенного на втором этаже АКБ це-
ха. Возможно поступление черного дыма. Необходимо  об этом сообщить по телефону в по-
жарную охрану, поставить в известность администрацию объекта, произвести эвакуацию 
людей. Примем расчетные размеры помещения 2*9*5 м. площадью 90 м2. Согласно  произ-
веденным расчетам время эвакуации  людей составит от 3 до 6 минут. Линейная скорость 
распространения горения  составит 1,3 м/мин. Интенсивность подачи огнетушащих средств 
на тушение составит 0,06 л/с. 

Вариант № 2. В результате нарушения правил пожарной безопасности несанкциони-
рованных огневых работ, возник пожар на кровле здания. Кровля мягкая (рубероид) по бе-
тонному основанию. Учитывая, что в данном здании пять эвакуационных выходов  предпо-
ложительно, что будет произведена эвакуация до момента прибытия пожарных подразделе-
ний. Линейная скорость распространения горения составит 1,8 м/мин. Интенсивность подачи 
огнетушащих средств на тушение - 0,15 л/с. 

Пожар, подобно другим экстренным ситуациям, причиняет значительный ущерб 
окружающей природе, вредит здоровью людей, разрушает здания и уничтожает ценные ма-
териальные ресурсы [1, 2]. 
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Организационно-технические мероприятия по обеспечению пожарной безопасности 
на объекте включают [3,4]: 

1. лицензирование деятельности по эксплуатации пожароопасного   производ-
ственного объекта; 

2. организацию обучения работающих правилам пожарной безопасности на про-
изводстве; 

3. разработку инструкции о мерах пожарной безопасности начальником цеха;
4. применение средств наглядной агитации по обеспечению пожарной безопасности.
Противопожарная защита цеха должна включать себя [5]: 
– применение средств пожаротушения и соответствующей пожарной техники;
– применение основных строительных конструкций и материалов, в том числе

используемых для облицовок конструкций, с нормированными показателями пожарной 
опасности; 

– применение СКЗ и СИЗ от опасных факторов пожара.
Заключение  
В заключение, следует отметить, что данное исследование акцентирует внимание на 

необходимости соблюдения правил пожарной охраны на территории судостроительного 
предприятия, а также на возможных последствия, возникающих в следствие возникновения 
чрезвычайных ситуаций. 
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ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  
ПРИ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 
ENSURING THE SAFETY OF AN EDUCATIONAL INSTITUTION IN EMERGENCY 
SITUATIONS 

Аннотация. В работе рассматривается понятие «обеспечение безопасности», анализируется 
его значение для образовательных учреждений. Обеспечение этой безопасности, особенно в 
условиях потенциальных чрезвычайных ситуаций (ЧС), является приоритетной задачей для 
администрации и всего педагогического коллектива.  
Abstract. The paper considers the concept of "ensuring security", analyzes its significance for edu-
cational institutions. Ensuring this safety, especially in conditions of potential emergencies, is a pri-
ority task for the administration and the entire teaching staff. 
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Введение 
Вопрос обеспечения безопасности в учебных заведениях всегда был и остается важ-

ной темой для преподавателей и администраторов. Особенно это касается тех моментов, ко-
гда речь идет о чрезвычайных ситуациях — от природных катастроф до угроз на личностном 
уровне. В такие моменты решается не только вопрос сохранения физической целостности 
людей, но и соблюдения их психоэмоционального состояния, что не менее важно для нор-
мального функционирования учебного процесса. Как же подготовить учебное заведение к 
чрезвычайным ситуациям, чтобы не паниковать, а действовать эффективно? 

Основная часть 
Перед тем как перейти к решению проблемы, давайте определим, что мы понимаем 

под «чрезвычайной ситуацией» в контексте образовательного учреждения. Это может быть 
все что угодно: от техногенных аварий и природных катастроф до террористических угроз и 
вооруженных конфликтов. Важно понимать, что безопасность в этом контексте не ограничи-
вается просто пожарной безопасностью или эвакуацией. Речь идет о целой системе, которая 
должна функционировать в любых условиях, быстро реагируя на изменения и минимизируя 
риски. 

Это не просто набор инструкций, который нужно выучить на память, а готовность 
быстро принять решение, при этом сохраняя хладнокровие и способность действовать в 
условиях стресса. Ситуация, когда преподаватель или сотрудник, а тем более студент, чув-
ствует себя в безопасности и уверенности, будет иметь решающее значение. 

Люди часто говорят, что каких-либо ситуаций не предсказали и не ожидали. Однако, 
как показывает практика, большинство кризисных ситуаций можно предугадать, и, если за-
ранее построить систему защиты и подготовки, можно избежать паники и хаоса.  

Для образовательных учреждений крайне важно иметь чётко проработанный план 
действий. Необходимо не только разработать систему безопасности, но и обучить препода-
вателей и студентов. Не просто пустые слова и листовки, а реальные тренировки, практиче-
ские мероприятия и, конечно же, доверие к системе. 

Для начала необходимо разработать план эвакуации, который должен быть понятен 
каждому, кто находится в здании. Тут важно помнить, что даже самые лучшие теоретические 
планы теряют свою ценность, если они не были отработаны на практике. Отличным спосо-
бом можно считать учебные тренировки, в которых разыгрывается один из сценариев чрез-
вычайных ситуаций. 

Не секрет, что преподаватели и сотрудники должны быть готовы к быстрому реагиро-
ванию в случае возникновения угрозы. Важно, чтобы каждый из них знал, куда идти, что де-
лать и как взаимодействовать с другими участниками процесса. Знание не только пожарных 
инструкций, но и основ первой помощи может спасти жизни. 

На сегодняшний день многие учебные заведения начинают использовать новые тех-
нологии для улучшения безопасности. Например, системы видеонаблюдения, сигнализация и 
даже специальные мобильные приложения для оповещения о чрезвычайных ситуациях. 
Необходимо, чтобы эти системы были синхронизированы и работали круглосуточно. Здесь 
уже стоит вопрос не просто удобства, а фактической защиты. 

Не стоит забывать о психоэмоциональном состоянии людей в условиях ЧС. Студенты 
и преподаватели часто оказываются в шоковых состояниях, когда сталкиваются с угрозой. 
Поэтому важно иметь психолога или тренера, который обучит, как действовать в таких усло-
виях, не теряя самообладания.  

Не секрет, что паника — это враг номер один в любой экстренной ситуации. И именно 
преподаватели играют ключевую роль в том, чтобы этого избежать. Но как это сделать? Во-
первых, важно заранее проработать сценарии, понять, как правильно вести себя в той или 
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иной ситуации и научить этому студентов. Во-вторых, когда ситуация уже возникла, препо-
даватели должны оставаться примером хладнокровия.  

Если преподаватель паникует, это может повлиять на студентов, и ситуация выйдет 
из-под контроля. Психологи говорят, что даже звуковые и визуальные сигналы, такие как 
спокойный голос преподавателя или четкие указания по эвакуации, могут заметно снизить 
уровень стресса среди людей. 

Когда случается ЧС, всё сводится к одной вещи — эффективной коммуникации. Без 
неё не получится организовать эвакуацию или предотвратить дальнейшую угрозу. Поэтому 
наличие системы оповещения, четкая и понятная инструкция на месте происшествия и обу-
чение студентов и преподавателей тому, как действовать в экстренных ситуациях — всё это 
создаёт систему, которая будет работать как часы. 

Заключение 
Подготовка образовательного учреждения к чрезвычайным ситуациям — это не разо-

вая акция, а непрерывный процесс. Да, создание безопасной среды требует усилий и време-
ни. Но если мы сможем построить систему, в которой и студенты, и преподаватели, и весь 
персонал знают, что делать и как действовать, то этот процесс будет не только эффективным, 
но и минимизирует риски. Ведь, как известно, лучше предупредить, чем потом сожалеть. 
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АНАЛИЗ УСЛОВИЙ ТРУДА НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ ЭЛЕКТРОМОНТЕРА 
ANALYSIS OF WORKING CONDITIONS AT THE ELECTRICIAN'S WORKPLACE 

Аннотация. Статья посвящена исследованию условий труда электромонтера на предприятии. 
В работе рассмотрены вопросы в области специальной оценки условий труда, проведена 
идентификация производственных факторов с последующим анализом их воздействия на ра-
ботника, предложены мероприятия по снижению профессиональных рисков. 
Abstract. The article is devoted to the study of the working conditions of an electrician at an enter-
prise. The paper considers issues in the field of special assessment of working conditions, identifies 
production factors with subsequent analysis of their impact on the employee, and suggests measures 
to reduce occupational risks. 
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кация, электромонтер на предприятии. 
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Введение 
Работник –  это основной ресурс предприятия, поэтому важно заботиться о его здоровье. 

Государство уделяет особое внимание вопросам, связанным с заботой о качестве и количестве 
трудовых ресурсов. Данному вопросу посвящено много документов, которые широко представ-
лены в законодательстве Российской Федерации  и нормативно-правовых документах. 
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Трудовая деятельность осуществляется в среде, которую принято называть производ-
ственной или рабочей. Производственная среда – совокупность условий, в которых осу-
ществляется работа, включающая природные факторы и факторы, связанные с профессио-
нальной деятельностью, называемые вредными и опасными факторами (ВОПФ). 

Рассмотрим рабочие условия труда электромонтеров, которые могут иметь прямое 
влияние на здоровье, а также безопасность обеспечения  производственного процесса. 

Основная часть 
Электромонтёр занимается монтажом, обслуживанием, ремонтом и наладкой элек-

трического оборудования и сетей. Рабочее место представлено на рисунке 1. 

            
 

Рисунок 1 - Рабочее место электромонтера 
 

Электромонтер длительное время находится на ногах, у него опасные условия труда 
[1]: постоянный риск для жизни и здоровья при работе с током большого напряжения, боль-
шая моральная ответственность за безопасность и надежность производственных работ.  

В целях профилактики профессиональных заболеваний вызванных пребыванием в 
вынужденной позе, для снятия мышечного напряжения целесообразно по возможности про-
ведение регламентированных перерывов, необходимые для проведения физкультурных пауз, 
самомассажа рук, шеи, поясницы и ног, производственной гимнастики. 

Страховочные привязи – специальные индивидуальные приспособления, используе-
мые электромонтерами для защиты от падения при работе на высоте. Они обеспечивают без-
опасность работ. От качества и надежности страховочных привязей зависит не только жизнь 
человека, но и нагрузка на опорно-двигательную систему работника. 

Для уменьшения времени пребывания электромонтера в неудобной, вынужденной позе 
при работе на высоте необходимо вместо ручного инструмента использовать электроинстру-
мент. Подготовка конструкций в цеху с последующей установкой в сборе на опоре так же суще-
ственно сократит нахождение работника на опоре воздушных линий электропередачи. 

Трудовая деятельность человека всегда протекает в определенных метеорологических 
условиях [2].  Если работы выполняются на открытых площадках, то метеорологические 
условия определяются климатическим поясом и сезоном года. По данным оценки холодового 
стресса на функциональное состояние электромонтера наблюдается умеренное напряжение 
реакций терморегуляции, снижение мануальной работоспособности при работе кистью – 8 
%, при работе пальцами – 15 %, снижение общей физической работоспособности 4,8 %.  

Вредное  воздействие на организм человека оказывает электромагнитное поле про-
мышленной частоты в электроустановках сверхвысокого напряжения. Однако  исследуемое 
рабочее место показало, что электромонтеры имеют по производственному фактору «не-
ионизирующие излучения» класс условий труда 2. 

 Источником шума на рабочих местах электромонтера в цеху является работающая 
механическая вентиляция, дизель-генераторные агрегаты, электрифицированные инструмен-
ты. На открытом воздухе источники шума – электроинструмент, переносные генераторы. 

Заключение 
Таким образом, в ходе работы была проведена оценка условий труда электромонтеров 

на рабочем месте. Анализ производственной среды и технологического процесса выявил по 
большей части наличие факторов в пределах допустимых значений. 
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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ РИСКИ ОФИСНЫХ СОТРУДНИКОВ НА ПРИМЕРЕ  
ИНЖЕНЕРА-ПРОЕКТИРОВЩИКА 
PROFESSIONAL RISKS OF OFFICE EMPLOYEES ON THE EXAMPLE OF A DESIGN 
ENGINEER 

Аннотация. Нами была проведена оценка профессиональных рисков офисного работника методом 
Элмери на примере рабочего места инженера-проектировщика. Результаты исследования говорят 
о том, что офисные работники, несмотря на низкий класс условий труда, подвергаются опасно-
стям, которые не учитываются при проведении специальной оценки условий труда.  
Abstract. We conducted an assessment of the professional risks of an office worker using the 
Elmery method on the example of a design engineer's workplace. The results of the study suggest 
that office workers, despite the low class of working conditions, are exposed to hazards that are not 
taken into account when conducting a special assessment of working conditions. 
Ключевые слова: профессиональный риск, инженер-проектировщик, метод Элмери, рабочее 
место, опасности 
Key words: occupational risk, design engineer, Elmery method, workplace, hazards 

Введение 
Работа в офисе считается спокойной и безопасной, поэтому многие работники не по-

дозревают, что тоже подвергаются рискам травмироваться. На первый взгляд в офисном по-
мещении нет очевидных источников опасностей, однако при неправильной планировке ра-
бочего пространства, нерационального режима труда и использовании некачественной тех-
ники, можно создать достаточно ситуаций для несчастного случая и даже развития профес-
сионального заболевания.  

Очевидно, что с помощью специальной оценки условий труда невозможно в полной 
мере идентифицировать все источники опасности, поэтому не так давно в трудовое законо-
дательство было внесено изменение, которое обязует всех работодателей проводить проце-
дуру оценки профессиональных рисков [1, 2] 

В качестве объекта исследования нами был выбран инженер-проектировщик.  
Данный специалист решает задачи по разработке проектов по строительству. Для реа-

лизации этой задачи инженер-проектировщик готовит техзадание, собирает необходимые 
данные, проектирует здание или другой строительный объект, оформляет необходимую до-
кументацию и т.п. В качестве производственного оборудования используется офисная тех-
ника [3].  

Из-за малоподвижного образа жизни и большого количества рабочего времени, про-
веденного за компьютером, у проектировщиков могут развиться профессиональные заболе-
вания, связанные с функционированием нервной системы, суставов рук, глаз и т.п. [4].  
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Анализ интенсивности вредных и опасных производственных факторов на рабочем 
месте, проведенный во время СОУТ, показал, что условия труда проектировщика относятся 
к допустимым.  

 

 
 

Рисунок 1 - Анкета оценки рисков методом Элмери для инженера-проектировщика 
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Таким образом, можно сказать, что все производственные факторы, оказывающие 
влияние на работника, находятся в пределах допустимых значений и не могут оказать суще-
ственный вред здоровью работника (физическому и психическому).  

Основная часть 
Для оценки профессиональных рисков нами был выбран метод Элмери, так как он до-

вольно-таки простой в применении и имеет количественное выражение результата, а также 
имеет готовую анкету, которую можно применять на разных видах производства (рисунок 1).  

Замечания, выявленные в ходе обследования:  
– рабочие поверхности завалены бумагами и посторонними предметами;
– выполнение должностных обязанностей связано с повторением трудовых операций

более 50% рабочего времени;  
– освещенность на недостаточном уровне;
– аптечка присутствует, но недостаточно укомплектована.
Таким образом, проанализировав рабочее место бухгалтера, было выявлено, что 82 

пункта из 100 соответствуют требованиям безопасности. Это говорит о том, что данное ра-
бочее место является безопасным с низким уровнем риска. 

Заключение 
Таким образом, с помощью процедуры оценки профессиональных рисков можно 

найти и оценить опасности, неучтенные при специальной оценке. Что, в свою очередь, поз-
волит минимизировать вероятность наступления несчастных случаев и развития профессио-
нальных заболеваний.  
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ANALYSIS OF WORKING CONDITIONS OF GAS RESCUERS 

Аннотация. Статья посвящена особенностям работы газоспасателей, особенностям и специ-
фике факторов, которые влияют на работника в процессе трудовой деятельности. Рассмотре-
ны вопросы вредных и опасных производственных факторов на организм работника данной 
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профессии, а также выявлен класс условий труда и предложены мероприятия, по улучшению 
условий труда на рабочих местах газоспасателей. 
Abstract. The article is devoted to the peculiarities of the work of gas rescuers, the peculiarities and 
specifics of the factors that affect the employee in the process of work. The issues of harmful and 
dangerous production factors on the body of the worker of this profession are considered, and also 
the class of working conditions is identified and measures are proposed to improve working condi-
tions at the workplaces of gas rescuers. 
Ключевые слова: газоспасатель, условий труда, вредные и опасные производственные фак-
торы, класс условий труда, улучшение условий труда. 
Key words: gas rescuer, working conditions, harmful and dangerous production factors, class of 
working conditions, improvement of conditions 
 

Введение 
Условия работы газоспасателей требуют высокой сосредоточенности, профессиона-

лизма и строгого следования правилам безопасности.  
Это в первую очередь связано с особенностями их деятельности в условиях потенци-

альной угрозы, так как газоспасатели действуют в условиях, где существует значительный 
риск возникновения взрывоопасных ситуаций и нахождения в зоне токсичных газов. 

Основная часть 
Газоспасатель — это профессионал, занимающийся предотвращением и ликвидацией 

инцидентов, связанных с газообразными веществами на производственных предприятиях.  
В его задачи входит регулярный осмотр газопроводной системы на предмет утечек га-

за, а также их устранение при выявлении. Он также осуществляет отбор проб воздуха в зонах 
с повышенной газовой опасностью и следит за работоспособностью системы вентиляции.  

Указанная деятельность требует наличия специального оборудования, включая за-
щитные костюмы, респираторы и специализированные средства связи. Все эти устройства 
должны проходить регулярные проверки и находиться в рабочем состоянии, так как их 
надежность напрямую влияет на безопасность как самих спасателей, так и пострадавших. 

Кроме того, регулярные тренировки и обучение имеют ключевое значение для под-
держания навыков и готовности к чрезвычайным ситуациям. Слаженная командная работа и 
взаимопомощь в стрессовых условиях являются залогом успешного выполнения поставлен-
ных задач. 

Опасные условия, в которых работают газоспасатели, представляют собой серьезную 
угрозу как для их здоровья, так и для успешности проведения спасательных мероприятий. К 
основным рискам относятся наличие токсичных газов, образующихся в процессе горения. 
Данные вещества способны вызвать острые отравления или хронические заболевания. К ним 
относятся угарный газ, диоксиды серы и азота, а также токсичные пары, применяемые в раз-
личных промышленных процессах. 

Недостаточная вентиляция в зонах проведения спасательных операций может способ-
ствовать быстрому накоплению опасных веществ, что требует от газоспасателей постоянного 
контроля за рабочими условиями. Не менее важным является психоэмоциональное состояние 
спасателей, которые испытывают стресс в непредсказуемых и угрожающих ситуациях. 

Физические нагрузки, возникающие из-за ношения тяжелого оборудования и необхо-
димости быстрой эвакуации, могут стать причиной травм и перегрузок. Поэтому ключевыми 
мерами предосторожности являются регулярные тренировки, использование специализиро-
ванной защитной экипировки и постоянное улучшение стандартов безопасности. Эти аспек-
ты не только оберегают жизнь и здоровье газоспасателей, но и повышают эффективность 
спасательных операций. 

По специфике трудовой деятельности условий труда газоспасателей относятся к 4 
классу опасности, то есть являются опасными. 

Так как работники, находящиеся в данной среде, подвержены воздействию вредных и 
опасных факторов, возникает высокий риск появления острых профессиональных заболеваний.  
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Для повышения условий труда газоспасателей требуется комплексный подход, учитываю-
щий все аспекты их работы. Прежде всего, необходимо установить строгие стандарты безопасно-
сти, включая регулярные проверки и техническое обслуживание оборудования. Важно внедрять 
современные технологии, такие как системы контроля качества воздуха и автоматизированные 
средства связи, что позволит быстро реагировать на экстренные ситуации.  

Не менее важным является организация обучения и повышения квалификации со-
трудников. Регулярные тренинги по оказанию первой помощи и действиям в условиях не-
хватки кислорода не только укрепят уверенность газоспасателей, но и помогут снизить 
стресс на работе. Также следует уделять внимание психологической поддержке работников, 
обеспечивая доступ к консультациям с профессиональными психологами.  

Создание комфортных условий для отдыха, включая специальные зоны и гибкие гра-
фики может существенно уменьшить усталость. Реализация этих мер не только повысит эф-
фективность их работы, но и создаст более безопасную атмосферу для выполнения их ответ-
ственной работы. 

Заключение  
Таким образом, работа газоспасателя является очень опасной, что несомненно сказы-

вается на здоровье работников, занимающихся данной деятельностью, поэтому следует уде-
лять особое внимание улучшению условий труда для данной категории работников. 
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Аннотация. В статье  дано определение электромагнитного излучения и значимость в нашей 
жизни. Перечислены основные источники излучения на кухне и других помещениях кварти-
ры, влияние электромагнитного излучения на здоровье человека  и некоторые профилактиче-
ские меры, которые можно применять для минимизации воздействия. 
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Введение 
Современная жизнь немыслима без передовых технологий, и, как следствие, электро-

магнитных излучений (ЭМИ), которые стали неотъемлемой частью нашего повседневного 
существования [1].  

Мы окружены множеством электроприборов, которые обеспечивают комфорт и удоб-
ство, однако важно осознавать потенциальные риски, связанные с их использованием. Осо-
бенно это актуально для кухни - места, где мы проводим значительное количество времени, 
готовя пищу и общаясь с близкими. В данной статье мы рассмотрим источники ЭМИ на 
кухне, их влияние на здоровье человека и предложим рекомендации по минимизации воз-
можных рисков. 

Основная часть 
Электромагнитные излучения — это волны, возникающие при движении электриче-

ских зарядов. Они охватывают широкий спектр частот: от низкочастотных радиоволн до вы-
сокочастотных рентгеновских лучей. ЭМИ могут быть как естественными (например, сол-
нечное излучение), так и искусственными (например, излучение от бытовых приборов) (ри-
сунок 1). 

Значимость ЭМИ в нашей жизни трудно переоценить. Они обеспечивают связь, рабо-
ту современных технологий и даже медицинские процедуры. Однако с увеличением исполь-
зования электроприборов возникает необходимость осознания их влияния на здоровье чело-
века. Научные исследования показывают, что хотя большинство из них не подтверждают 
непосредственные опасности, постоянное воздействие ЭМИ может представлять собой по-
тенциальную угрозу. 

Рисунок 1 – Источники ЭМИ в домах 

Холодильник - один из основных источников ЭМИ на кухне. Он работает на компрес-
соре, который создает магнитное поле. Хотя уровень ЭМИ от холодильника невысок, посто-
янное воздействие может накапливаться со временем. Важно следить за состоянием прибора 
и его размещением [2]. 

Индукционная плита использует электромагнитные поля для нагрева посуды. Это 
мощный источник ЭМИ во время работы. При использовании индукционных плит важно со-
блюдать осторожность и держаться на расстоянии, чтобы минимизировать воздействие. 

Микроволновая печь излучает микроволны для нагрева пищи. Хотя она безопасна при 
правильном использовании, близкое нахождение к работающей микроволновке может быть 
нежелательным. Важно следить за состоянием двери устройства и избегать использования 
оборудования при повреждениях. 
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Wi-Fi роутеры обеспечивают беспроводной интернет и излучают радиоволны. Хотя 
они не так опасны, как другие источники, постоянное воздействие может оказать негативное 
влияние на здоровье. Рекомендуется размещать роутеры подальше от мест, где вы проводите 
много времени. 

Мобильные телефоны стали неотъемлемой частью нашей жизни и часто используют-
ся на кухне для связи и доступа к интернету. Они создают электромагнитные поля при пере-
даче данных. Длительное использование телефона вблизи тела может привести к накопле-
нию излучения. 

Электрические чайники также являются источником ЭМИ. При нагревании воды они 
создают магнитные поля. Хотя уровень их излучения невысок, регулярное использование 
может также накапливаться со временем. 

Воздействие ЭМИ может негативно сказаться на здоровье человека. Основные симп-
томы включают: 

• головную боль. Частое воздействие ЭМИ может приводить к головным болям и
мигреням, особенно у людей с чувствительной нервной системой. 

• усталость. Постоянное пребывание рядом с источниками ЭМИ может вызывать хро-
ническую усталость и снижение работоспособности. 

• бессонница. Излучения могут нарушать сон, что приводит к проблемам с засыпани-
ем и качеством сна. 

• снижение иммунитета: Некоторые исследования показывают связь между длитель-
ным воздействием ЭМИ и ослаблением иммунной системы, что делает организм более уяз-
вимым к заболеваниям. 

• риски для беременных и детей: У беременных женщин и детей организм более уязвим к
электромагнитному излучению, что может повлиять на развитие плода и здоровье ребенка. 

Для минимизации рисков необходимо принимать профилактические меры [3, 4]: 
• регулярные перерывы от использования электроприборов помогут снизить общее

воздействие на организм. 
• снижение иммунитета: Важно поддерживать иммунную систему через здоровое пи-

тание и физическую активность, чтобы противостоять возможным негативным последствиям 
ЭМИ. 

• риски для беременных: Беременным женщинам следует ограничить использование
мобильных телефонов и находиться подальше от мощных источников ЭМИ. 

• риски для детей: Дети должны использовать мобильные устройства только по необ-
ходимости и под контролем взрослых, чтобы минимизировать потенциальное влияние на 
здоровье. 

Заключение 
Таким образом, осознание влияния электромагнитного излучения в нашем окружении, 

особенно на кухне, является важным аспектом заботы о здоровье. Забота о своем здоровье 
начинается с простых шагов — понимания источников ЭМИ и принятия мер по их миними-
зации в повседневной жизни. 
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ПРАВОВОЙ И ЭКОНОМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ЦЕННОСТИ ЖИЗНИ 
LEGAL AND ECONOMIC ANALYSIS OF THE VALUE OF LIFE 

 
Аннотация. В экономической и юридической сферах ценность жизни может быть измерена, а 
законное право на жизнь подлежит компенсации и восстановлению. В статье рассмотрено, 
что используя теорию человеческого капитала и факторов риска, построен расчет ценности 
жизни, который необходим для предоставления законной компенсации, в случае ущерба, 
нанесенного здоровью или жизни человека. Это обеспечивает методологическую поддержку 
для решения юридических формальностей, необходимых для компенсации.  
Abstract. In the economic and legal spheres, the value of life can be measured, and the legitimate 
right to life is subject to compensation and restoration. Using the theory of human capital and risk 
factors, a calculation of the value of life is constructed, which is necessary to provide legitimate 
compensation in case of damage to human health or life. This provides methodological support to 
resolve the legal formalities required for compensation. 
Ключевые слова: ценность жизни, компенсация жизни, человеческий капитал, предельная 
полезность. 
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Введение 
С философской точки зрения человеческая жизнь бесценна в силу своей незаменимо-

сти. Государство часто не жалеет сил и средств на спасение людей, оказавшихся в опасной 
для жизни ситуации. Однако различные природные и техногенные аварии и нарушения тех-
ники безопасности продолжают приводить к гибели людей. В сферах горнодобывающего 
производства, транспорта, строительного машиностроения, медицины и здравоохранения 
компенсация за потерю жизни неизбежно предполагает расчет стоимости жизни [1].  

Расчет ценности жизни является одновременно юридическим и экономическим вопро-
сом. Установление правовых стандартов или размеров компенсации за жизнь должно основы-
ваться на ее ценности. Если ценность жизни не может быть рассчитана, то законодательным и 
судебным ведомствам будет сложно определить разумный размер компенсации. Научный под-
ход к расчету экономической ценности жизни, совершенствование правовой системы в области 
ее компенсации, внедрение строгого наказания за угрозу жизни имеют большое практическое 
значение для построения более безопасного и гармоничного общества. 

Основная часть 
Конкретные расчеты и научные исследования ценности жизни берут начало из теории 

трудовой стоимости в западной классической экономике, а также из современных понятий, 
таких как человеческий капитал и риск. Подводя итог, можно сказать, что в западных науч-
ных кругах существует в основном два метода расчета ценности жизни. 

Метод человеческого капитала уже давно используется для расчета ценности жизни. 
Благодаря своей простоте и удобству использования он остается важнейшим методом. В сво-
ей работе «Политическая арифметика» Уильям Петти, основатель классической британской 
политической экономики 17 века, использовал метод издержек производства для расчета де-
нежной стоимости на душу населения того времени, с учетом национальной мощи Велико-
британии и рабочей силы, задействованной в военной компании.  

Хотя его метод исследования был относительно грубым, он стал пионером в расчете 
ценности жизни. С тех пор Адам Смит, Карл Маркс, Уильям Фарр, Эрнест Энгл, Теодор 
Виттштейн, Луис Дублин, Альфред Лотка провели обширные и глубокие исследования по 
этому вопросу [2]. 
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В 1920-е и 1930-е годы, с появлением на Западе коммерческого страхования, такого 
как страхование жизни, исследования ценности жизни достигли нового апогея. Наиболее по-
казательным из них является расчет стоимости жизни двух американских ученых-
страховщиков Дублина и Ротки. Их расчеты в первую очередь учитывают финансовую со-
ставляющую жизни застрахованного лица, для оценки финансовых затрат на лечение в слу-
чае болезни или смерти. Они интегрировали индивидуальные затраты, приходящиеся на ра-
бочую силу, будущий чистый доход или финансовые потери в пересчете на стоимость чело-
веческого капитала.  

В общем, использование метода человеческого капитала для расчета стоимости чело-
веческой жизни может более объективно отразить экономическую ценность людей в разном 
возрасте и вклад человека как работника предприятия в общие результаты работы [3]. Алго-
ритм не сложен, он уже давно стал основным методом расчета ценности жизни. 

Расчет стоимости жизни на основе законной компенсации. 
Под влиянием метода готовности платить некоторые ученые в Соединенных Штатах 

начали изучать использование статистических данных в качестве ориентира для компенса-
ции жизни. Компенсация, рассчитанная с использованием этого метода, называется «гедони-
ческим ущербом». На сегодняшний день, гедонический ущерб, потеря ценности жизни, раз-
решен почти в каждом штате в случае несмертельной травмы.  

 Основанный на законной компенсации жизни, метод человеческого капитала имеет 
больше преимуществ при расчете по сравнению с методом готовности платить. 

Используя современную теорию человеческого капитала, можно рассчитать состав-
ляющие компоненты ценности жизни, что может быть использовано в качестве конечного 
значения для компенсации [4]. 

Компенсация за причинение вреда жизни  или здоровью касается не только самого 
пострадавшего, но и членов его семьи, особенно в случае, когда есть иждивенцы.  

Рисунок 1 – Правовые основы для обращения в суд с иском о возмещении  
вреда, причинённого жизни или здоровья гражданина 

Заключение 
Право на жизнь и охрану здоровья относится к числу общепризнанных, основных, не-

отчуждаемых прав и свобод человека, подлежащих государственной защите.  
Проведенное исследование показало, что вопросы возмещения вреда, причиненного 

жизни и здоровью человека в достаточной степени современны и актуальны. Вместе с тем 
существует необходимость комплексного подхода к данной проблеме с целью выработки 
предложений по совершенствованию законодательства и правоприменительной практике. 
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ОБЗОР СРЕДСТВ УДАЛЕНИЯ ДЫМА И НАНОЧАСТИЦ ПРИ РАБОТЕ 3D ПРИНТЕРА  
REVIEW OF SMOKE AND NANOPARTICLE REMOVAL MEANS DURING 3D PRINTER 
OPERATION 

Аннотация. В последние годы 3D-печать стала одной из самых быстроразвивающихся тех-
нологий, используемых в различных отраслях, от медицины до автомобилестроения. Однако 
процесс 3D-печати, особенно при использовании термопластов, может выделять вредные 
вещества, включая дым и наночастицы. Настоящая статья направлена на обзор существую-
щих методов удаления дыма и наночастиц, возникающих при работе 3D-принтеров, а также 
на оценку их эффективности и безопасности. 
Abstract. In recent years, 3D printing has become one of the fastest growing technologies used in 
various industries, from medicine to automotive. However, the 3D printing process, especially when 
using thermoplastics, can emit harmful substances, including smoke and nanoparticles. This article 
aims to review existing methods for removing smoke and nanoparticles generated during the opera-
tion of 3D printers, as well as to evaluate their effectiveness and safety. 
Ключевые слова: 3D принтер, дым, наночастицы, дымоуловитель, фильтр. 
Keywords: 3D printer, smoke, nanoparticles, smoke collector, filter. 

Введение 
3D-печать представляет собой процесс создания трехмерных объектов путем послой-

ного нанесения материала. Наиболее распространенными материалами для печати являются 
термопласты, такие как PLA, ABS и PETG. При их нагревании могут выделяться летучие ор-
ганические соединения (ЛОС), частицы и другие потенциально вредные вещества. Данная 
статья рассматривает проблемы, связанные с выделением дыма и наночастиц, а также мето-
ды их удаления. 

Актуальность работы заключается в том, что популярность 3D-печати в различных 
отраслях, таких как производство, медицина и образование, увеличивается, возникает необ-
ходимость обращения внимания на потенциальные риски, связанные с использованием 3D-
принтеров. При печати из термопластов и других материалов выделяются летучие органиче-
ские соединения (ЛОС) и наночастицы, которые могут негативно влиять на качество воздуха 
в помещениях и здоровье пользователей. Исследования показывают, что эти загрязнители 
могут вызывать аллергические реакции, раздражение дыхательных путей и даже долгосроч-
ные заболевания, такие как астма и другие респираторные расстройства.  
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В связи с этим, обеспечение безопасной рабочей среды становится приоритетной за-
дачей для пользователей 3D-принтеров. Эффективные средства удаления дыма и наночастиц 
играют ключевую роль в минимизации этих рисков и защите здоровья работников. На сего-
дняшний день существует множество технологий и устройств, предназначенных для очистки 
воздуха, однако не все из них одинаково эффективны. Поэтому важно провести систематиче-
ский обзор доступных решений для обеспечения безопасной работы с 3D-принтерами. 

Цель данной научной статьи  провести обзор существующих средств удаления дыма 
и наночастиц, возникающих при работе 3D-принтеров. 

Основная часть 
При нагревании пластиков в процессе 3D-печати могут образовываться: 

 Летучие органические соединения (ЛОС): Включают в себя бензол, формальдегид и 
другие токсичные вещества. 
 Наночастицы: Мелкие частицы размером менее 100 нм, которые могут проникать в 
легкие и вызывать различные заболевания.[2]  

Исследования показывают, что длительное воздействие ЛОС и наночастиц может 
привести к респираторным заболеваниям, аллергиям, астме, пневмонии и другим заболева-
ниям. Поэтому важно обеспечить безопасные условия работы с 3D-принтерами.[4] 

Методы удаления дыма и наночастиц. 
1. Вентиляция
Принцип действия: Обеспечение притока свежего воздуха и отвод загрязненного воз-

духа. 
Эффективность: Хорошо работает в больших помещениях, однако может быть недо-

статочно эффективным в закрытых пространствах или при высокой плотности печати. 
2. Фильтрация
Типы фильтров: 
 HEPA-фильтры: Удаляют частицы размером до 0,3 мкм с эффективностью до 

99,97%. Эффективны против наночастиц. 
 Угольные фильтры: Удаляют ЛОС и запахи, но неэффективны против частиц. 
Эффективность: Комбинация HEPA и угольных фильтров может значительно снизить 

уровень загрязнения воздуха. 
3. Системы очистки воздуха
Принцип действия: Используют комбинацию фильтрации и вентиляции для очистки 

воздуха. 
Примеры: Портативные очистители воздуха с HEPA-фильтрами и активированным 

углем. 
4. Изоляция принтера
Принцип действия: Использование закрытых камер для 3D-принтеров, которые ми-

нимизируют распространение дыма и частиц в окружающую среду. 
Эффективность: Позволяет локализовать загрязнение и облегчает использование си-

стем фильтрации.[3] 
Самым эффективным методом очистки воздуха от наночастиц и дыма является 

комбинация фильтрации и вентиляции в изолированном корпусе. Одним из лучших решений 
будет установка дымоуловителя с фильтром. Дымоуловитель – это вытяжка с фильтрами, 
помещенные в одно устройство. Полноценный дымоуловитель оснащен тремя фильтрами. 
Первый – это предварительный фильтр. Он не пропускает крупную пыль, чтобы не засорять 
ей основной фильтр тонкой очистки. 

Фильтр тонкой очистки – это HEPA. На его волокнах оседают частички всех разме-
ров, в том числе и аэрозоли и наночастицы. Завершает очистку газовый фильтр. Он состоит 
из плотно уложенных гранул активированного угля с прослойками из стекловолокна. Акти-
вированный уголь улавливает летучие органические соединения и наночастицы, которые 
пропустил HEPA. Пример трёхступенчатой фильтрации дымоуловителя представлен на ри-
сунке 1. 
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Достоинства дымоуловителя: 
 Хорошая очистка воздуха от всех видов твердых частиц и аэрозолей; 
 В помещении не останется запахов от оплавленного пластика или металла; 
 Малые габариты и мобильность; 
 Микроклимат в машине 3D печати остаётся стабильным; 
 Не нужна приточная вентиляция с подогревом или кондиционированием, как 

для вытяжки в форточку [1]. 

 
Рисунок 1 – Трёхступенчатая фильтрация дымоуловителя 

 
Заключение 
Работа с 3D-принтерами требует внимания к вопросам безопасности, связанным с вы-

делением дыма и наночастиц. Эффективные методы удаления загрязняющих веществ вклю-
чают вентиляцию, фильтрацию и изоляцию принтеров. Для обеспечения безопасных условий 
работы рекомендуется использовать комбинацию этих методов в зависимости от специфики 
рабочего пространства и используемых материалов 
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