ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении физкультурно-спортивного фестиваля работников университета,

посвященного Международному женскому Дню 8 Марта
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.
    - Привлечение преподавателей и сотрудников университета к систематическим занятиям физической культурой и спортом

    - формирование здорового образа жизни и потребности в физическом и нравственном совершенствовании работников университета

    - сохранение и развитие физкультурно-спортивных традиций в трудовом коллективе университета
    - выявление лучших спортсменов для комплектования сборной команды университета для участия в соревнованиях трудовых коллективов физической культуры города и края.

2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ ТУРНИРА.

    Общее руководство по подготовке и проведению фестиваля осуществляет профсоюзный комитет университета и кафедра физического воспитания и спорта. Непосредственное проведение соревнований осуществляется главной судейской коллегией (ГСК).
3. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ.

    Соревнования проводятся 06.03.2018 в спортивном зале университета.
    Начало соревнований в 16-00.

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ.

К участию в фестивале приглашаются преподаватели и сотрудники университета. Количество участников неограниченно. Соревнования личные, участники соревнуются во всех видах программы.
5. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ
В программу фестиваля включены:

    - Дартс

    - Стрельба из пневматической винтовки
    - Кольцеброс
    - Броски в кольцо.
    5.1
Дартс
Состязания включают одиночные метания дротиков каждым участником в мишень: 2 серии по 3 броска. 
    5.2
Стрельба из пневматической винтовки
Упражнение выполняется стоя из пневматической винтовки типа ИЖ 38 с открытым прицелом. Мишень № 9. Дистанция 10 метров. Участники выполняют 3 пробных. 5 зачетных выстрелов. Время выполнения упражнения до 7 минут.

5.3 Кольцеброс

     Состязание включает накидывание колец на стойку. Количество колец – 10 шт. Расстояние до центра стойки 2,5 метра. Каждое попадание – 5 очков.

 5.4 Броски в корзину
     Участник выполняет 5 бросков по баскетбольному кольцу с линии штрафного броска. Каждое попадание оценивается в 10 очков.
6. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ И ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ.

    Каждый участник участвует во всех видах программы. Победитель определяется по сумме очков набранных во всех видах программы.
6. НАГРАЖДЕНИЕ.

    Победители и призеры фестиваля в общем зачете награждаются грамотами и призами.
7. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ
    Расходы по организации, проведению и награждению участников осуществляет профсоюзный комитет университета.
8. ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ЗАЯВОК И БЕЗОПАСНОСТЬ УЧАСТНИКОВ

    Заявки на участие в фестивале подаются заранее или в день начала соревнований на кафедру физического воспитания.

    Ответственность за состояние здоровья несет лично каждый участник соревнований.
    Соревнования проводятся в спортивном зале технического университета, отвечающего требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории РФ и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей.

Контактные телефоны:
8(4217)24-11-63; 10-45 Кафедра физвоспитания и спорта
8(4217)24-11-82; 10-09 Профсоюзный комитет

