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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБ-

ЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения программы 

Общеобразовательная дисциплина «Физика» является обязательной ча-

стью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответ-

ствии с ФГОС СПО по специальности 09.02.01 - «Компьютерные системы и 

комплексы». 

 

1.2.  Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 

 

1.2.1. Цели дисциплины 

 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины Физика 

направлено на достижение следующих целей: 

 формирование у обучающихся уверенности в ценности образования, 

значимости физических знаний для современного квалифицированного спе-

циалиста при осуществлении его профессиональной деятельности; 

 овладение специфической системой физических понятий, термино-

логией и символикой; 

 освоение основных физических теорий, законов, закономерностей; 

 овладение основными методами научного познания природы, ис-

пользуемыми в физике (наблюдение, описание, измерение, выдвижение ги-

потез, проведение эксперимента); 

 овладение умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять 

полученные результаты, устанавливать зависимости между физическими ве-

личинами в наблюдаемом явлении, делать выводы; 

 формирование умения решать физические задачи разных уровней 

сложности; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний с использованием различных 

источников информации и современных информационных технологий; уме-

ний формулировать и обосновывать собственную позицию по отношению к 

физической информации, получаемой из разных источников; 

 воспитание чувства гордости за российскую физическую науку. 

 

Освоение курса ОД «Физика» предполагает решение следующих задач: 

 приобретение знаний о фундаментальных физических законах, ле-

жащих в основе современной физической картины мира, принципов дей-

ствия технических устройств и производственных процессов, о наиболее 

важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на 

развитие техники и технологии; 

 понимание физической сущности явлений, проявляющихся в рамках 

производственной деятельности; 

 освоение способов использования физических знаний для решения 
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практических и профессиональных задач, объяснения явлений природы, про-

изводственных и технологических процессов, принципов действия техниче-

ских приборов и устройств, обеспечения безопасности производства и охра-

ны природы; 

 формирование умений решать учебно-практические задачи физиче-

ского содержания с учётом профессиональной направленности; 

 приобретение опыта познания и самопознания; умений ставить зада-

чи и решать проблемы с учётом профессиональной направленности; 

 формирование умений искать, анализировать и обрабатывать физи-

ческую информацию с учётом профессиональной направленности; 

 подготовка обучающихся к успешному освоению дисциплин и моду-

лей профессионального цикла: формирование у них умений и опыта деятель-

ности, характерных для профессий / должностей служащих или специально-

стей, получаемых в профессиональных образовательных организациях; 

 подготовка к формированию общих компетенций будущего специа-

листа: самообразования, коммуникации, сотрудничества, принятия решений 

в стандартной и нестандартной ситуациях, проектирования, проведения фи-

зических измерений, эффективного и безопасного использования различных 

технических устройств, соблюдения правил охраны труда при работе с физи-

ческими приборами и оборудованием. 

Особенность формирования совокупности задач изучения физики для 

системы среднего профессионального образования заключается в необходи-

мости реализации профессиональной направленности решаемых задач, учёта 

особенностей сферы деятельности будущих специалистов. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, веще-

ство, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное 

ядро, ионизирующие излучения; 

 смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, им-

пульс,   работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная тем-

пература, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество тепло-

ты, элементарный электрический заряд; 

 смысл физических законов классической механики, всемирного тя-

готения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодина-

мики, электромагнитной индукции, фотоэффекта; 

 вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее 

влияние на развитие физики; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, 

 выдвигать гипотезы и строить модели, 

 применять полученные знания по физике для объяснения разнооб-

разных физических явлений и свойств веществ; 

 практически использовать физические знания; 

 оценивать достоверность естественнонаучной информации; 

 использовать приобретенные знания и умения для решения практи-
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ческих задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной 

жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды. 

 описывать и объяснять физические явления и свойства тел: свойства га-

зов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение 

электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света 

атомом; фотоэффект; 

 отличать гипотезы от научных теорий; 

 делать выводы на основе экспериментальных данных; 

 приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент 

являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить 

истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность 

объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще 

неизвестные явления; 

 приводить примеры практического использования физических зна-

ний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; раз-

личных видов электромагнитных излучений для развития радио и телеком-

муникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров; 

 воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оце-

нивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-

популярных статьях. 

 применять полученные знания для решения физических задач; 

 определять характер физического процесса по графику, таблице, 

формуле; 

 измерять ряд физических величин, представляя результаты измере-

ний с учетом их погрешностей. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06; ОК 07..



7 
 

Код и наименование форми-

руемых компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессио-

нальной деятельности приме-

нительно к различным контек-

стам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастер-

ства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологи-

ческой и социальной направленности, способ-

ность инициировать, планировать и самостоя-

тельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными позна-

вательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализиро-

вать проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или осно-

вания для сравнения, классификации и обобще-

ния;  

- определять цели деятельности, задавать пара-

метры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рас-

сматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- сформировать представлений о роли и месте 

физики и астрономии в современной научной 

картине мира, о системообразующей роли фи-

зики в развитии естественных наук, техники и 

современных технологий, о вкладе российских 

и зарубежных ученых-физиков в развитие 

науки; понимание физической сущности 

наблюдаемых явлений микромира, макромира 

и мегамира; понимание роли астрономии в 

практической деятельности человека и даль-

нейшем научно-техническом развитии, роли 

физики в формировании кругозора и функцио-

нальной грамотности человека для решения 

практических задач; 

- владеть основополагающими физическими 

понятиями и величинами, характеризующими 

физические процессы (связанными с механи-

ческим движением, взаимодействием тел, ме-

ханическими колебаниями и волнами; атомно-

молекулярным строением вещества, тепловы-

ми процессами; электрическим и магнитным 

полями, электрическим током, электромагнит-

ными колебаниями и волнами; оптическими 

явлениями; квантовыми явлениями, строением 

атома и атомного ядра, радиоактивностью); 

владеть основополагающими астрономически-

ми понятиями, позволяющими характеризо-

вать процессы, происходящие на звездах, в 

звездных системах, в межгалактической среде; 

движение небесных тел, эволюцию звезд и 
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- выявлять причинно-следственные связи и акту-

ализировать задачу, выдвигать гипотезу ее реше-

ния, находить аргументы для доказательства сво-

их утверждений, задавать параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в ходе решения за-

дачи результаты, критически оценивать их досто-

верность, прогнозировать изменение в новых 

условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предмет-

ных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригиналь-

ные подходы и решения;  

- способность их использования в познава-

тельной и социальной практике 

Вселенной; 

- владеть закономерностями, законами и тео-

риями (закон всемирного тяготения, I, II и III 

законы Ньютона, закон сохранения механиче-

ской энергии, закон сохранения импульса, 

принцип суперпозиции сил, принцип равно-

правности инерциальных систем отсчета; мо-

лекулярно-кинетическую теорию строения ве-

щества, газовые законы, первый закон термо-

динамики; закон сохранения электрического 

заряда, закон Кулона, закон Ома для участка 

цепи, закон Ома для полной электрической це-

пи, закон Джоуля - Ленца, закон электромаг-

нитной индукции, закон сохранения энергии, 

закон прямолинейного распространения света, 

закон отражения света, закон преломления 

света; закон сохранения энергии, закон сохра-

нения импульса, закон сохранения электриче-

ского заряда, закон сохранения массового чис-

ла, постулаты Бора, закон радиоактивного рас-

пада); уверенное использование законов и за-

кономерностей при анализе физических явле-

ний и процессов; 

- сформировать умения решать расчетные за-

дачи с явно заданной физической моделью, 

используя физические законы и принципы; на 

основе анализа условия задачи выбирать физи-

ческую модель, выделять физические величи-

ны и формулы, необходимые для ее решения, 

проводить расчеты и оценивать реальность по-

лученного значения физической величины; 

решать качественные задачи, выстраивая логи-
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чески непротиворечивую цепочку рассужде-

ний с опорой на изученные законы, законо-

мерности и физические явления 

ОК 02. Использовать совре-

менные средства поиска, ана-

лиза и интерпретации инфор-

мации, и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной дея-

тельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответ-

ствующего современному уровню развития науки 

и общественной практики, основанного на диало-

ге культур, способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, го-

товность осуществлять проектную и исследова-

тельскую деятельность индивидуально и в груп-

пе; 

Овладение универсальными учебными позна-

вательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно осу-

ществлять поиск, анализ, систематизацию и ин-

терпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с уче-

том назначения информации и целевой аудито-

рии, выбирая оптимальную форму представления 

и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность инфор-

мации, ее соответствие правовым и морально-

этическим нормам;  

- использовать средства информационных и ком-

-сформировать умения учитывать границы 

применения изученных физических моделей: 

материальная точка, инерциальная система от-

счета, идеальный газ; модели строения газов, 

жидкостей и твердых тел, точечный электри-

ческий заряд, ядерная модель атома, нуклонная 

модель атомного ядра при решении физиче-

ских задач; 

- сформировать собственную позицию по от-

ношению к физической информации, получае-

мой из разных источников, уметь использовать 

цифровые технологии для поиска, структури-

рования, интерпретации и представления 

учебной и научно-популярной информации; 

развить умения критического анализа получа-

емой информации 
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муникационных технологий в решении когнитив-

ных, коммуникативных и организационных задач 

с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, пра-

вовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности 

ОК 03. Планировать и реа-

лизовывать собственное 

профессиональное и лич-

ностное развитие, предпри-

нимательскую деятельность 

в профессиональной сфере, 

использовать знания по фи-

нансовой грамотности в 

различных жизненных си-

туациях 

В области духовно-нравственного воспитания: 

-- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устой-

чивого будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и 

(или) другим членам семьи, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей семей-

ной жизни в соответствии с традициями народов 

России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образова-

тельной деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения про-

блемы с учетом имеющихся ресурсов, собствен-

ных возможностей и предпочтений; 

- владеть основными методами научного по-

знания, используемыми в физике: проводить 

прямые и косвенные измерения физических 

величин, выбирая оптимальный способ изме-

рения и используя известные методы оценки 

погрешностей измерений, проводить исследо-

вание зависимостей физических величин с ис-

пользованием прямых измерений, объяснять 

полученные результаты, используя физические 

теории, законы и понятия, и делать выводы; 

соблюдать правила безопасного труда при 

проведении исследований в рамках учебного 

эксперимента и учебно-исследовательской де-

ятельности с использованием цифровых изме-

рительных устройств и лабораторного обору-

дования; сформированность представлений о 

методах получения научных астрономических 

знаний 
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- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, по-

стоянно повышать свой образовательный и куль-

турный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки си-

туации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно прини-

мать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагаю-

щий сформированность: 
внутренней мотивации, включающей стремление 

к достижению цели и успеху, оптимизм, инициа-

тивность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его 

при осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способ-

ность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и раз-

решать конфликты 

ОК 04. Эффективно взаи-

модействовать и работать в 

коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности 

и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникатив-

ными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества ко-

- овладеть умениями работать в группе с вы-

полнением различных социальных ролей, пла-

нировать работу группы, рационально распре-

делять деятельность в нестандартных ситуаци-

ях, адекватно оценивать вклад каждого из 

участников группы в решение рассматривае-

мой проблемы 
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мандной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, орга-

низовывать и координировать действия по ее до-

стижению: составлять план действий, распреде-

лять роли с учетом мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое пове-

дение в различных ситуациях, проявлять творче-

ство и воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей 

при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с пози-

ции другого человека 

ОК 05. Осуществлять уст-

ную и письменную комму-

никацию на государствен-

ном языке Российской Фе-

дерации с учетом особен-

ностей социального и куль-

турного контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эсте-

тику быта, научного и технического творчества, 

спорта, труда и общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды ис-

кусства, традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

- убежденность в значимости для личности и об-

щества отечественного и мирового искусства, эт-

нических культурных традиций и народного 

- сформировать умения распознавать физиче-

ские явления (процессы) и объяснять их на ос-

нове изученных законов: равномерное и рав-

ноускоренное прямолинейное движение, сво-

бодное падение тел, движение по окружности, 

инерция, взаимодействие тел, колебательное 

движение, резонанс, волновое движение; диф-

фузия, броуновское движение, строение жид-

костей и твердых тел, изменение объема тел 

при нагревании (охлаждении), тепловое равно-

весие, испарение, конденсация, плавление, 
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творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества твор-

ческой личности; 

Овладение универсальными коммуникатив-

ными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, распозна-

вать предпосылки конфликтных ситуаций и смяг-

чать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств 

кристаллизация, кипение, влажность воздуха, 

связь средней кинетической энергии теплового 

движения молекул с абсолютной температу-

рой, повышение давления газа при его нагре-

вании в закрытом сосуде, связь между пара-

метрами состояния газа в изопроцессах; элек-

тризация тел, взаимодействие зарядов, нагре-

вание проводника с током, взаимодействие 

магнитов, электромагнитная индукция, дей-

ствие магнитного поля на проводник с током и 

движущийся заряд, электромагнитные колеба-

ния и волны, прямолинейное распространение 

света, отражение, преломление, интерферен-

ция, дифракция и поляризация света, диспер-

сия света; фотоэлектрический эффект, свето-

вое давление, возникновение линейчатого 

спектра атома водорода, естественная и искус-

ственная радиоактивность 

ОК 06. Проявлять граждан-

ско-патриотическую пози-

цию, демонстрировать осо-

знанное поведение на осно-

ве традиционных общече-

ловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармо-

низации межнациональных 

и межрелигиозных отноше-

ний, применять стандарты 

антикоррупционного пове-

дения 

- осознание обучающимися российской граждан-

ской идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных цен-

ностей народов Российской Федерации, истори-

ческих и национально-культурных традиций, 

формирование системы значимых ценностно-

смысловых установок, антикоррупционного ми-

ровоззрения, правосознания, экологической куль-

туры, способности ставить цели и строить жиз-

ненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и обя-

- сформировать умения применять полученные 

знания для объяснения условий протекания 

физических явлений в природе и для принятия 

практических решений в повседневной жизни 

для обеспечения безопасности при обращении 

с бытовыми приборами и техническими 

устройствами, сохранения здоровья и соблю-

дения норм экологического поведения в окру-

жающей среде; понимание необходимости 

применения достижений физики и технологий 

для рационального природопользования 
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занностей, уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, обще-

человеческих гуманистических и демократиче-

ских ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстре-

мизма, национализма, ксенофобии, дискримина-

ции по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразовательной органи-

зации и детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными ин-

ститутами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской дея-

тельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее многонациональ-

ного народа России; 

- ценностное отношение к государственным сим-

волам, историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, дости-

жениям России в науке, искусстве, спорте, техно-

логиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению 
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и защите Отечества, ответственность за его судь-

бу; 

освоенные обучающимися межпредметные поня-

тия и универсальные учебные действия (регуля-

тивные, познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной 

и социальной практике, готовность к самостоя-

тельному планированию и осуществлению учеб-

ной деятельности, организации учебного сотруд-

ничества с педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в построении индивиду-

альной образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности 

ОК 07. Содействовать со-

хранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изме-

нении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера экологи-

ческих проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные эколо-

гические последствия предпринимаемых дей-

ствий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности;  

- сформировать умения применять полученные 

знания для объяснения условий протекания 

физических явлений в природе и для принятия 

практических решений в повседневной жизни 

для обеспечения безопасности при обращении 

с бытовыми приборами и техническими 

устройствами, сохранения здоровья и соблю-

дения норм экологического поведения в окру-

жающей среде; понимание необходимости 

применения достижений физики и технологий 

для рационального природопользования 
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- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 174 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 158 

в том числе:  

комбинированные уроки 156 

консультации 2 

Из них в форме практической подготовки 38 

Лабораторные работы 38 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 12 

в том числе:  

подготовка опорных конспектов № 1 – 3 3 

выполнение контрольных работ № 1, 2 3 

подготовка сообщений № 1 – 3 на физическую тему 3 

подготовка отчетов к лабораторным работам № 1 – 19 3 

Подготовка к экзамену 4 

Промежуточная аттестация во втором семестре в форме экзамена 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Физика» 

Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практи-

ческие работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Формируемые об-

щие и профессио-

нальные 

компетенции 

Раздел 1 Механика  29 

  (6/-) 

 

Тема 1.1 Кинематика* Основные элементы физической картины мира. Относитель-

ность механического движения. Системы отсчета. Характери-

стики механического движения: перемещение, скорость, уско-

рение. Виды движения (равномерное, равноускоренное) и их 

графическое описание. Движение по окружности с постоянной 

по модулю скоростью. 

Лабораторная работа №1 «Изучение законов поступательного 

движения на машине Атвуда» 

6 

 

 

 

 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

Тема 1.2 Динамика* Взаимодействие тел. Принцип суперпозиции сил. Законы ди-

намики Ньютона. Силы в природе: упругость, трение, сила тя-

жести. Закон всемирного тяготения. Невесомость. 

6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

Тема 1.3 Законы со-

хранения в механике* 

Закон сохранения импульса и реактивное движение. Закон со-

хранения механической энергии. Работа и мощность. Решение 

задач по теме «Законы сохранения в механике» 

Лабораторная работа №2 «Определение скорости движения 

метаемого тела при помощи баллистического маятника» 

6 

 

 

 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 



19 
 

ОК 06 

ОК 07 

Тема 1.4 Механиче-

ские колебания и вол-

ны* 

Механические колебания. Амплитуда, период, частота, фаза 

колебаний. Свободные и вынужденные колебания. Резонанс. 

Механические волны. Свойства механических волн. Длина 

волны. 

Лабораторная работа №3 «Исследование колебаний математи-

ческого маятника» 

5 

 

 

 

2 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

Раздел 2 Молекуляр-

ная физика. Термо-

динамика 

 

 
21 

(6/-) 

 

Тема 2.1 Основы мо-

лекулярно-

кинетической теории 

идеального газа* 

 

История атомистических учений. Наблюдения и опыты, под-

тверждающие атомно-молекулярное строение вещества. Масса 

и размеры молекул. Тепловое движение. Абсолютная темпера-

тура как мера средней кинетической энергии частиц. Основное 

уравнение МКТ. Уравнение состояния идеального газа. 

Лабораторная работа №4 «Изучение изотермического процес-

са» 

Лабораторная работа №5 «Изучение изохорического процес-

са» 

5 

 

 

 

 

2 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 
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Тема 2.2 Агрегатные 

состояния вещества* 

Объяснение агрегатных состояний вещества на основе атомно-

молекулярных представлений. Модель идеального газа. Связь 

между давлением и средней кинетической энергией молекул 

газа. Модель строения жидкости. Насыщенные и ненасыщен-

ные пары. Влажность воздуха. Поверхностное натяжение и 

смачивание. Модель строения твердых тел. Механические 

свойства твердых тел. Аморфные вещества и жидкие кристал-

лы. Изменения агрегатных состояний вещества. Решение задач 

по теме: «Агрегатные состояния вещества» 

Лабораторная работа №6 «Определение коэффициента 

вязкости жидкости» 

5 

 

 

 

 

 

 

 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

Тема 2.3 Основы тер-

модинамики 

Внутренняя энергия и работа газа. Первый закон термодина-

мики. Необратимость тепловых процессов. Тепловые двигате-

ли и охрана окружающей среды. КПД тепловых двигателей. 

5 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

Раздел 3 Электроди-

намика 

 79 

(22/-) 

 

Тема 3.1 Электриче-

ское поле* 

Взаимодействие заряженных тел. Электрический заряд. Закон 

сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электриче-

ское поле. Напряженность поля. Потенциал поля. Разность 

потенциалов. Проводники в электрическом поле. Электриче-

ская емкость. Конденсатор. Диэлектрики в электрическом по-

ле. Решение задач по теме: «Электрическое поле» 

Лабораторная работа №7 «Исследование электростатического 

5 

 

 

 

 

 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 
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поля» 

Тема 3.2 Законы по-

стоянного тока* 

Постоянный электрический ток. Сила тока, напряжение, элек-

трическое сопротивление. Закон Ома для участка цепи. После-

довательное и параллельное соединения проводников. ЭДС 

источника тока. Тепловое действие электрического тока. Закон 

Джоуля-Ленца. Мощность электрического тока. Полупровод-

ники. Собственная и примесная проводимости полупроводни-

ков. Полупроводниковый диод. Полупроводниковые приборы. 

Решение задач по теме: «Законы постоянного тока» 

Лабораторная работа №8 «Измерение сопротивлений с 

помощью мостика Уитстона» 

5 

 

 

 

 

 

 

 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

Тема 3.3 Магнитное* 

поле 

  

Магнитное поле. Постоянные магниты и магнитное поле тока. 

Сила Ампера. Принцип действия электродвигателя. Индукция 

магнитного поля. Магнитный поток. Явление электромагнит-

ной индукции и закон электромагнитной индукции Фарадея. 

Вихревое электрическое поле.  Правило Ленца.  Самоиндукция. 

Индуктивность. Решение задач по теме: «Магнитное поле» 

Лабораторная работа №9 «Определение удельного заряда 

электрона» 

Лабораторная работа №10 «Изучение магнитного поля соле-

ноида» 

Самостоятельная работа учащихся 

Опорный конспект №1 по теме: «Опыты Фарадея» 

Выполнение контрольной работы №1 

Подготовка сообщения №1 по теме: «Трансформатор» 

Подготовка отчетов к лабораторным работам 

20 

 

 

 

 

 

2 

 

2 

4 

1 

1 

1 

1 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 
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Тема 3.4 Электромаг-

нитные колебания и 

волны. Оптика 

Принцип действия электрогенератора. Переменный ток. 

Трансформатор. Производство, передача и потребление элек-

троэнергии. Проблемы энергосбережения. Техника безопасно-

сти в обращении с электрическим током. Колебательный кон-

тур. Свободные электромагнитные колебания. Вынужденные 

электромагнитные колебания. Действующие значения силы 

тока и напряжения. Конденсатор и катушка в цепи переменно-

го тока. Активное сопротивление. Электрический резонанс. 

Электромагнитное поле и электромагнитные волны. Скорость 

электромагнитных волн. Принципы радиосвязи и телевидения. 

Свет как электромагнитная волна. Интерференция и дифрак-

ция света. Законы отражения и преломления света. Полное 

внутреннее отражение. Дисперсия света. Различные виды 

электромагнитных излучений, их свойства и практические 

применения. Оптические приборы. Разрешающая способность 

оптических приборов. Решение задач по теме: «Электромаг-

нитные колебания и волны» 

Лабораторная работа №11 «Изучение затухающих электро-

магнитных колебаний при помощи осциллографа» 

Лабораторная работа №12 «Измерение частоты по методу фи-

гур Лиссажу» 

Лабораторная работа №13 «Изучение резонанса напряжений» 

Лабораторная работа №14 «Определение скорости звука» 

Лабораторная работа №15 «Изучение явления интерференции» 

Лабораторная работа №16 «Изучение поляризованного света» 

Лабораторная работа №17 «Изучение явления дифракции све-

та» 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

 

 

3 

1 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 
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Самостоятельная работа учащихся 

Выполнение контрольной работы 

Опорный конспект №2 по теме: «Волновые свойства света» 

Подготовка отчетов к лабораторным работам 

1 

1 

Раздел 4 Строение 

атома и квантовая 

физика 

 34 

(4/-) 

 

Тема 4.1 Квантовая 

физика* 

Гипотеза Планка о квантах. Фотон. Фотоэффект. Волновые и 

корпускулярные свойства света. Технические устройства, ос-

нованные на использовании фотоэффекта. Решение задач по 

теме «Фотоэффект» 

Лабораторная работа №18 «Изучение законов фотоэффекта» 

Лабораторная работа №19 «Изучение законов теплового излу-

чения» 

Самостоятельная работа учащихся 

Подготовка сообщения №2 по теме: «Характеристики фотона» 

Опорный конспект №3 по теме: «Виды фотоэффекта» 

Выполнение контрольной работы №2 

Подготовка отчетов к лабораторным работам 

20 

 

 

 

2 

2 

4 

1 

1 

1 

1 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

Тема 4.2 Строение 

атома 

Строение атома: планетарная модель и модель Бора. Поглоще-

ние и испускание света атомом. Квантование энергии. Прин-

цип действия и использование лазера. Строение атомного яд-

ра. Энергия связи. Связь массы и энергии. Радиоактивные из-

лучения и их воздействие на живые организмы. 

Самостоятельная работа учащихся 

Подготовка сообщения №3 по теме: «Постулаты Бора» 

5 

 

 

 

 

1 

1 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

Раздел 5 Эволюция  11  
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* тема изучается с учетом профессиональной направленности 

Профессионально ориентированные элементы содержания выделены курсивом 
В скобках указано количество часов, выделенных на реализацию профессионально ориентированного содержания (теоретические занятия/лабораторные работы) 

Вселенной 

 Эффект Доплера и обнаружение «разбегания» галактик. Боль-

шой взрыв. Возможные сценарии эволюции Вселенной.  

Эволюция и энергия горения звезд. Термоядерный синтез.  

Образование планетных систем. Солнечная система. 

Консультация для студентов 

Подготовка к экзамену 

5 

 

 

 

2 

4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

Промежуточная аттестация: экзамен   

                                                                                                        

Всего: 

174  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обес-

печению 

 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабине-

та физики. В состав кабинета физики входят: 

 учебный кабинет; 

 лаборатория, удовлетворяющая требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02). 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспече-

ния программы учебного предмета «Физика», входят: 

1) специализированная (учебная) мебель;  

2) учебное оборудование: машина Атвуда, маятник Обербека, маятник 

Максвелла, баллистический маятник, установка для определения адиа-

батной постоянной, установка для изучения изотермического процесса, 

сосуд для определения коэффициента вязкости жидкости, установка для 

изучения изохорического процесса, установка для исследования электро-

статического поля, стенд с мостиком Уитстона, установка для определе-

ния удельного заряда электрона, установка для изучения магнитного поля 

соленоида, установка для изучения магнитного гистерезиса, установка 

для изучения затухающих электромагнитных колебаний при помощи ос-

циллографа, оптическая скамья с бипризмой Френеля, оптическая скамья 

с поляроидами, оптическая скамья с лазером, установка для изучения за-

конов фотоэффекта, установка для изучения законов теплового излуче-

ния;  

3) реактивы: очищенная вода, касторовое масло;  

4) материалы и оборудование: набор грузиков и противовесов (6 шт.), алю-

миниевые бруски, свинцовая дробь, набор фильтров разных цветов, 

штангенциркули;  

5) демонстрационные учебно-наглядные пособия ознакомительного, обуча-

ющего характера по темам учебной дисциплины. 

   

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основная литература:  

1. Пинский, А. А. Физика : учебник / А. А. Пинский, Г. Ю. Граковский ; 

под общ. ред. Ю. И. Дика, Н. С. Пурышевой. – 4-е изд., испр. – Москва 

: ФОРУМ : ИНФРА-М, 2023. – 560 с. – (Cреднее профессиональное 

образование). // Znanium : электронно-библиотечная система. – URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/1968777 (дата обращения: 13.03.2025). 

https://znanium.ru/catalog/product/1968777
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– Режим доступа: по подписке. 

2. Калашников, Н. П.  Физика : учебник и практикум для среднего про-

фессионального образования / Н. П. Калашников, С. Е. Муравьев. – 2-е 

изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2025. – 496 с. – 

(Профессиональное образование). // Юрайт : образовательная плат-

форма. – URL: https://urait.ru/bcode/565996 (дата обращения: 

13.03.2025). – Режим доступа: по подписке. 

3. Кравченко, Н. Ю.  Физика : учебник и практикум для среднего про-

фессионального образования / Н. Ю. Кравченко. – Москва : Издатель-

ство Юрайт, 2025. – 322 с. – (Профессиональное образование). // 

Юрайт : образовательная платформа. – URL: 

https://urait.ru/bcode/561626 (дата обращения: 13.03.2025). – Режим до-

ступа: по подписке. 

 

Дополнительные источники:  

1. Айзенцон, А. Е.  Физика : учебник и практикум для среднего профес-

сионального образования / А. Е. Айзенцон. – Москва : Издательство 

Юрайт, 2025. – 380 с. – (Профессиональное образование). // Юрайт : 

образовательная платформа. – URL: https://urait.ru/bcode/561905 (дата 

обращения: 13.03.2025). – Режим доступа: по подписке. 

2. Родионов, В. Н.  Физика. Углубленный уровень: 10-11 классы : учебник 

для среднего общего образования / В. Н. Родионов. – Москва : Изда-

тельство Юрайт, 2025. – 201 с. – (Общеобразовательный цикл). // 

Юрайт : образовательная платформа. – URL: 

https://urait.ru/bcode/568464 (дата обращения: 13.03.2025). – Режим до-

ступа: по подписке. 

3. Васильев, А. А.  Физика. Базовый уровень: 10-11 классы : учебник для 

среднего общего образования / А. А. Васильев, В. Е. Федоров, 

Л. Д. Храмов. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 

2025. – 211 с. – (Общеобразовательный цикл). // Юрайт : образова-

тельная платформа. – URL: https://urait.ru/bcode/568463 (дата обраще-

ния: 13.03.2025). – Режим доступа: по подписке. 

Интернет-ресурсы: 

1. Видеолекции GetAClass: лекторий и практикум [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа: https://www.getaclass.ru/#features, свободный. – Загл. с 

экрана. 

2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов [Элек-

тронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://srtv.fcior.edu.ru/catalog/meta/6/p/page.html., свободный. – Загл. с 

экрана. 

3. Академик. Словари и энциклопедии [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://dic.academic.ru/ свободный. – Загл. с экрана. 

4. Большая советская энциклопедия [Электронный ресурс]. – Режим до-

ступа: http://bse.sci-lib.com, свободный. – Загл. с экрана. 

https://urait.ru/bcode/565996
https://urait.ru/bcode/561626
https://urait.ru/bcode/561905
https://urait.ru/bcode/568464
https://urait.ru/bcode/568463
https://www.getaclass.ru/%23features
http://srtv.fcior.edu.ru/catalog/meta/6/p/page.html
http://dic.academic.ru/
http://bse.sci-lib.com/
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5. Учебно-методическая газета «Физика» [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: https://fiz.1sept.ru, свободный. – Загл. с экрана. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществ-

ляются преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабо-

раторных работ, а также выполнения обучающимися контрольных работ и 

индивидуальных домашних заданий (опорных конспектов, сообщений на фи-

зическую тему). 

Код и наименование 

формируемых ком-

петенций 

Раздел/Тема 
Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать спо-
собы решения задач 
профессиональной дея-
тельности примени-
тельно к различным 
контекстам 

Раздел 1. Механика 
Раздел 2. Молекулярная 
физика. Термодинамика 
Раздел 3. Электродина-
мика 
Раздел 4. Строение атома 
и квантовая физика 

Раздел 5. Эволюция Все-

ленной 

- оценка контроль-

ных работ № 1, 2; 

- оценка опорных 

конспектов № 1 – 3; 

- оценка сообщений 

на физическую тему  

№ 1 – 3; 

- оценка выполнения 

лабораторных работ  

№ 1 – 19; 
- промежуточная ат-
тестация (экзамен) 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и ин-

терпретации информа-

ции, и информацион-

ные технологии для 

выполнения задач про-

фессиональной дея-

тельности 

Раздел 1. Механика 
Раздел 2. Молекулярная 
физика. Термодинамика 
Раздел 3. Электродина-
мика 
Раздел 4. Строение атома 
и квантовая физика 

Раздел 5. Эволюция Все-

ленной 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать соб-

ственное профессио-

нальное и личностное 

развитие, предприни-

мательскую деятель-

ность в профессио-

нальной сфере, исполь-

зовать знания по фи-

нансовой грамотности 

в различных жизнен-

Раздел 1. Механика 
Раздел 2. Молекулярная 
физика. Термодинамика 
Раздел 3. Электродина-
мика 
Раздел 4. Строение атома 
и квантовая физика 
Раздел 5. Эволюция Все-
ленной 

https://fiz.1sept.ru/
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ных ситуациях 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

Раздел 1. Механика 
Раздел 2. Молекулярная 
физика. Термодинамика 
Раздел 3. Электродина-
мика 
Раздел 4. Строение атома 
и квантовая физика 
Раздел 5. Эволюция Все-
ленной 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на гос-

ударственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и куль-

турного контекста 

Раздел 1. Механика 
Раздел 2. Молекулярная 
физика. Термодинамика 
Раздел 3. Электродина-
мика 
Раздел 4. Строение атома 
и квантовая физика 
Раздел 5. Эволюция Все-
ленной 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую пози-

цию, демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традицион-

ных общечеловеческих 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных от-

ношений, применять 

стандарты антикорруп-

ционного поведения 

Раздел 1. Механика 
Раздел 2. Молекулярная 
физика. Термодинамика 
Раздел 3. Электродина-
мика 
Раздел 4. Строение атома 
и квантовая физика 
Раздел 5. Эволюция Все-
ленной 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружаю-

щей среды, ресурсо-

сбережению, приме-

нять знания об измене-

нии климата, принципы 

бережливого производ-

ства, эффективно дей-

ствовать в чрезвычай-

ных ситуациях 

Раздел 1. Механика 
Раздел 2. Молекулярная 
физика. Термодинамика 
Раздел 3. Электродина-
мика 
Раздел 4. Строение атома 
и квантовая физика 
Раздел 5. Эволюция Все-
ленной 

 


