
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Наименование дисциплины СГ. 04 Физическая культура 

Формируемые компетенции ОК 04; ОК 08 

Основные разделы / темы 

дисциплины 

Раздел 1. Легкая атлетика. 

Раздел 2. Гимнастика 

Раздел 3. Борьба 

Раздел 4. Лыжная подготовка 

Раздел 5. Спортивные игры 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 170 

в т.ч. в форме практической подготовки 56 

в т. ч.: 

практические занятия  166 

Самостоятельная работа  4 

Промежуточная аттестация : 3-7 семестр – зачет  

8 семестр – Зачет с оценкой 

 


