
Аннотация учебного предмета СОО.01.13 

«Основы безопасности и защиты Родины»

Наименование

учебного предмета

Основы безопасности жизнедеятельности

Цель учебного

предмета

В результате освоения учебного предмета

обучающийся должен овладеть предметными

результатами:

1) сформированность представлений о культуре

безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре

экологической безопасности как жизненно важной

социально-нравственной позиции личности, а также

средстве, повышающем защищенность личности,

общества и государства от внешних и внутренних угроз,

включая отрицательное влияние человеческого фактора;

2) получение знания основ государственной

системы, российского законодательства, направленного

на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

3) сформированность представлений о

необходимости отрицания экстремизма, терроризма,

других действий противоправного характера, а также

асоциального поведения;

4)  сформированность представлений о здоровом

образе жизни как о средстве обеспечения духовного,

физического и социального благополучия личности;

5)  освоение знания распространенных опасных и

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и

социального характера;

6)  освоение знания факторов, пагубно влияющих на

здоровье человека;

7) развитие знания основных мер защиты (в том

числе в области гражданской обороны) и правил

поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

8) формирование умения предвидеть возникновение

опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для

них признакам, а также использовать различные

информационные источники;

9) развитие умения применять полученные знания в

области безопасности на практике, проектировать модели

личного безопасного поведения в повседневной жизни и в

различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

10) получение и освоение знания основ обороны

государства и воинской службы: законодательства об

обороне государства и воинской обязанности граждан;



прав и обязанностей гражданина до призыва, во время 

призыва и прохождения военной службы, уставных 

отношений, быта военнослужащих, порядка несения 

службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

11) освоение знания основных видов военно-

профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

12) владение основами медицинских знаний и 

оказания первой помощи пострадавшим при неотложных 

состояниях (травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике; 

Основные разделы 

учебного предмета 

- Обеспечение личной безопасности и сохранения 

здоровья населения;  

- Государственная система обеспечения безопасности 

населения; 

- Основы обороны государства и воинская обязанность; 

- Основы медицинских знаний. 

Общая 

трудоемкость 

учебного предмета 

Всего:                          44 

Лекционные занятия   44 

 4контрольному тестированию                   2 2 

Формы 

промежуточной  

аттестации 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета во 2 семестре 

 


